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SORUNU: STRES

Merve Abaci

Aynur Toraman

Bir film, pazar aksamimizi nasil
gecirecegimizden hayat goriisii-
mizii sekillendirmeye kadar bizi
etkiliyor. Tarihin kimi donemlerin-
de insanlarin yagamlarina bambasg-
ka sekillerde dokunuyor ve farkl
yorumlamalara sahne oluyor. Bir
yandan da toplumsal bilinci ve
dénemin ruhunu yansitan bir ayna
oluyor. Konu beyaz perdeyse yeni
buluslar ve teoriler st tiste ekle-
nerek kolaboratif bir bilgi biriki-
mi olusturuyor. Gegmiste ve gii-
niimiizde ana akim sinemaya yon
veren bir aktor olarak Hollywood
karsimiza c¢iksa dahi, yliz yillik
tarihi ile Avrupa sinemasmnin ve
bagimsiz eserlerin film sektoriine
olan etkisi kiiglimsenemez. Avrupa
sinemasi bize bambagka bir anlayis
sunuyor ve beyaz perdeye yeni bir
yorum ve hikaye getiriyor. Ozel-
likle de iki savas arasinda, tim
degerlerimizin ve bildiklerimizin
yikildig1, devrimlerin birbiri ardini
kovaladigi bir cagda Avrupa sine-
masinin bu gergeklikten bagimsiz
kalmadig1 da tahmin edilebilir.

Beyaz perde tarihine atlamadan
once tlim bu sektorii baslatan olay1
hatirlamakta fayda var, fotograf ve
videonun icadi. Fotograf makine-
sinin icat edilmesi esasen yiizlerce
yillik bir siireg. Ibni Haytham’mn
ve Da Vinci’nin yazitlarinda fo-
tograf makinesine prensip olarak
benzeyen icatlara rastlayabiliyo-
ruz. Da Vinci karanlik bir odada
ufak bir delikten gelen 15181n dis
diinyadan gelen goriintiileri yan-
sitilmakta kullanilabilecegini 6ne
siriiyor. Johann Zahn tarafindan
1685 yilinda glinlimiizdekilere
benzer ilk fotograf makinesi “ca-
mera obscura” tasarlaniyor, ancak
bu icat da cizimlerden Oteye gi-
demiyor. Tarihteki ilk fotograf ise
Fransiz mucit Joseph Nicephore
Niepce tarafindan 1814 yilinda, 8
saatlik bekleme siiresinin sonunda
cekiliyor. Bu fotograflar ¢ekerken
kursun-kalay karigimi plakalar ve
bitiimen kullantyor, yani fotograf
cekerken sagliginizdan verdiginizi
sOyleyebiliriz.

11k hareketli fotografin gekilme
hikayesi de pekala ilgi c¢ekicidir.
Bir giin eski Kaliforniya Valisi
Leland Stanford, arkadaslariy-
la bir iddiaya girer, Stanford’in
iddiasina gore bir at kosarken
bir noktada dort ayagi da yere
degmemektedir. Ancak atlar ¢ok
hizli kostugundan dolay1r bunu
gozlemlemek mimkiin degildi.
Bunun sonucunda Stanford, bu
tartismaya son vermek i¢in Ea-
dweard Muybridge’i gorevlen-
dirdi. Muybridge, birden fazla
kameray1 at gecerken senkronize
sekilde calistirdi ve sonrasinda
bu fotograflar1 siraladi. Iddiay1

ise Kaliforniya Valisi kazanmisti.
Muybridge tarafindan bu yéntem
zamanla gelistirildi ve Ameri-
ka’da birkag saniyelik kisa filmler
hizla yayildi. Bu filmler ¢ok kisa
oldugu icin ise genellikle saniye-
ler stiren sirk gosterileri veya nii
¢ekimlerinde kullaniliyordu. Za-
manla teknolojinin gelismesi ve
bir saati gegen filmlerin ¢ekilme-
ye baslanmasiyla ise film sektori
dogmus oldu. David Wark Grif-
fith, Erich von Stroheim, Buster
Keaton, Charlie Chaplin gibi pek
¢ok isim de bu donemlerde karsi-
miza ¢ikmaya bagladi.
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Kokeni Latincede “estrictia”, eski
Fransizcada “estrece” sozciiklerin-
den gelen stres kavrami 17. yiizyilda
felaket, bela, musibet, dert, keder,
elem; 18. ve 19. yiizyillara gelindi-
ginde ise gii¢, baski, zor anlamlarin-
da objelere, kisiye, organa ve ruhsal
yapiya yonelik olarak kullanilmistir.
1950°li y1illarda ise Hans Selye tara-
findan giinliik dilde kullanilan stres,
fizyolojik bir durumu tanimlamak
amaciyla ilk kez tip literatiiriine so-
kulmustur ve “bireyin ¢esitli ¢evre-
sel stresorlere karst gosterdigi genel
bir tepki” olarak tanimlanmustir.

Stres Nedir?

Stres, disaridan gelen fiziksel
veya psikolojik bir etki karsisinda
bedenimizin verdigi dogal bir tep-
kidir. Viicudumuz, dis g¢evrede ger-
ceklesen tehlikeli gordiigii herhangi
bir degisime uyum saglayabilmek
adina i¢ dengesinde degisiklikler
yapar. Bu durumda “Savas ya da
ka¢” mekanizmasi devreye girer ve
bobrek iistli bezlerinden adrenalin,
noradrenalin ve kortizol salgilanir.
Boylece kalp hizinda artis, terle-
me, bronslarda genisleme, glikozun
kana aktarimi, kan basincinda artis,
uyaniklik, kas kasilmalar1 gibi degi-
siklikler goriiliir. Bizi fiziksel ya da
psikolojik olarak strese sokan etken
ortadan kalktiginda ise viicudumuz
eski dengesine geri donebilmek adi-

na ¢aligmalara baslar
o

Bu yonden bakildiginda stresin
gayet zararsiz, hatta viicudumuza
yarar saglayan kurtarici fizyolojik
tepki oldugunu gorebilmekteyiz.
Ancak her seyde oldugu gibi stresin
de fazlas1 zarar.

Modern yasamin gelgitleri ara-
sinda hayatimizda ¢ok sayida stres
etkeni ortaya cikar, siirekli olarak
strese maruz kaldigimiz i¢in viicu-
dumuza gonderilen uyar sinyalleri
kesilmez ve viicudumuz eski diize-
nine dénemez. Homeostazinin uzun
stireli saglanamama durumunda da
viicudumuzdaki birgok sistem zarar
gormeye baglar. Kronik stres duru-
munda beynimizde karar verme ve
Ogrenmeyi zorlasma, depresyon ve
alzheimer gibi rahatsizliklarin go-
riilme orani artar.
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1923-1930 TURK-YUNAN NUFUS DEGISIMI

Ibrahim Yildirim

24 Temmuz 1923 Lozan Antlagsma-
st’nin ardindan, Tiirkiye ve Yunanis-
tan’da dogup biiylimiis yiiz binlerce
insan, hiikiimetler arasi protokol ge-
regince mecburi niifus degisimine
tabi tutularak dogduklar iilkeyi terk
etmek zorunda birakildi. (Istanbul
Rumlar1 ve Bati Trakya niifusu muaf
tutuldu). Zorunlu gége dahil edilen
insanlara “miibadil” dendi. Degisi-
min bitylik kismi 1923-24 yillarinda
gerceklesmis olup geri kalan niifus
1930  Inénii-Venizelos sdzlesmesi
kapsaminda zorunlu olarak gog ettiril-
mistir. Bu gogler 6zellikle ekonomik
yonden olmak iizere agir krizlere ze-
min hazirlamis, toplumsal ¢atigmalara
yol agmustir.

Miibadele kapsamma giren ve gir-
meyen kisiler arasindaki ayrimin
ana sebebinin 1tk veya dil degil, din
oldugu agik¢a ortadaydi. Soz konu-
su Tirk-Rum degisimi degil, or-
todoks-miisliman degisimiydi. Bu

sebeple Rum denilenlerin arasinda
Tirkgeden bagka dil bilmeyen Tiirk
Ortodoks Gagavuzlar ile Karamanli
Ortodokslar, Anadolu’ya gelenlerin
arasinda ise Bulgarca ve Makedonca
konusan miibadiller bulunuyordu.

Sebepleri ve Sonuclar:

20. yiizyilin baginda gergeklesen 1.
Diinya Savasi’nin Tiirkiye’yi i¢in en
mithim sonuglarindan biri de miibade-
le oldu. 1924 miibadelesi tek tarafliy-
du. Iki hiikiimet arasinda bir mutabakat
saglanmamis, 10 yildir cihan harbi ve
i¢c sorunlarla ugrasan yeni Tiirk dev-
leti buna mecbur birakilmisti. Ciinkii
Trablusgarp’tan beri araliksiz on sene
harp etmis bir millettik. Artik ulusla-
rarasi gliglere karsi koyabilecek kadar
direncli degildik. Anadolu’daki Helen
niifusunu isteyen donemin krali Veni-
zelos, biiylik devletleri de buna ikna
etmis ve Tiirkiye de bunu kabul etmek
zorunda kalmust.
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Kokeni Latincede “estrictia”, eski
Fransizcada “estrece” sozciiklerin-
den gelen stres kavrami 17. ylizyilda
felaket, bela, musibet, dert, keder,
elem; 18. ve 19. ylzyillara gelindi-
ginde ise gii¢, baski, zor anlamlarin-
da objelere, kisiye, organa ve ruhsal
yapiya yonelik olarak kullanilmustir.
1950’11 yillarda ise Hans Selye tara-
findan giinliik dilde kullanilan stres,
fizyolojik bir durumu tanimlamak
amaciyla ilk kez tip literatiiriine so-
kulmustur ve “bireyin cesitli ¢evre-
sel stresorlere kars1 gosterdigi genel
bir tepki” olarak tanimlanmustir.

Stres Nedir?

Stres, disaridan gelen fiziksel veya
psikolojik bir etki karsisinda bede-
nimizin verdigi dogal bir tepkidir.
Viicudumuz, dig cevrede gercgek-
lesen tehlikeli gordigii herhangi
bir degisime uyum saglayabilmek
adina i¢ dengesinde degisiklikler
yapar. Bu durumda “Savas ya da
ka¢” mekanizmasi devreye girer ve
bobrek iistii bezlerinden adrenalin,
noradrenalin ve kortizol salgilanir.
Boylece kalp hizinda artis, terle-
me, bronglarda genisleme, glikozun
kana aktarimi, kan basincinda artis,
uyaniklik, kas kasilmalar1 gibi de-
gisiklikler goriiliir. Bizi fiziksel ya
da psikolojik olarak strese sokan
etken ortadan kalktiginda ise vii-
cudumuz eski dengesine geri do-
nebilmek adina caligmalara baslar.

Bu yonden bakildiginda stre-
sin gayet zararsiz, hatta viicu-
dumuza yarar saglayan kurta-
rict  fizyolojik tepki oldugunu
gorebilmekteyiz. Ancak her seyde
oldugu gibi stresin de fazlasi zarar.

Modern yasamin gelgitleri arasin-
da hayatimizda ¢ok sayida stres
etkeni ortaya ¢ikar, siirekli olarak
strese maruz kaldigimiz i¢in viicu-
dumuza gonderilen uyar sinyalleri
kesilmez ve viicudumuz eski dii-
zenine donemez. Homeostazinin
uzun sireli saglanamama duru-
munda da viicudumuzdaki birgok
sistem zarar gormeye baglar. Kro-
nik stres durumunda beynimizde
karar verme ve Ogrenmeyi zorlas-
ma, depresyon ve alzheimer gibi
rahatsizliklarin goriilme orani artar.

Peki Stresten Nasil Kurtuluruz?
Hans Selye’ye gore stressiz bir
insan olmak pek de miimkiin degil.
Onun deyimiyle stressiz insan olii
insan demektir. Stres, yasamin dogal
ritminde vardir ve bunu yagiyor ol-
manin stresle karsilagacak olma an-
lamina gelecegi diisiincesi de kabul
edilmelidir. Stressiz bir yasamin ola-
mayacagi gercegi, stresle bas etme-
nin 6nemini daha da arttirmaktadir.

Gegmiste insanlar stresi ortadan

F

kaldirmak veya stresin olumsuz
ozelliklerini hafifletmek amaciyla
birgok bas etme stratejisi gelistir-
mislerdir. Giiney Afrikali yerli-
lerin, zengin bir kokain kaynagi
olan “coca” bitkisinin yapraklarini
cigneyerek, Cinlilerin esrar, Sibir-
yali koyliilerin “kutsal” olarak gor-
diikleri c¢esitli mantarlar1 kullana-
rak stresli yasamdan bir siireligine
uzaklagmaya calistiklar1 bilinmek-
tedir. Gilinlimiizde insanlar, sigara,
alkol, cesitli uyaricv/keyif verici
maddelere, stresin vermis oldugu
olumsuz durumlardan uzaklasma-
nin yollart olarak yonelmektedir.
Oysa bunlarin stresle bas etmede
yeterli, uygun ve giivenli bir yol
olmadig1 buna karsin zararh etkile-
rinin oldugu aciktir. Giinlik yasam
stresiyle bas etmede ¢esitli terapi
yontemleri ve uygulamalar olduk-
ca etkili ¢6ziim yollar1 sunmaktadir.

Dogada zaman gecirmek, medi-
tasyon yapmak, yeterli uyku al-
mak, egzersiz yapmak ve beslenme
aliskanligimizi  diizeltmenin stresi
azalttigina dair bir¢ok calisma bu-
lunmakta. Bunun yam sira arastir-
malar strese tepki verme seklimi-
zin stres tlirline ve stresi kontrol
edip edemeyecegimize bagl olarak
degistigini gostermektedir. Stresi
kontrol edebilmek stresten en az za-
rar1 almanizda biiyiik yardim saglar.
Yapilan bir ¢aligmada farelere sok
verilmis. Bir grup farenin bu soktan
kagma sans1 yokken diger fareler
metal bir ¢gubuga dokunarak sokun
kesilmesini saglamaktaydi. Yani bir
nevi stresi kontrol edebilmektey-
di. Calisma sonunda stresi kontrol
edemeyen farelerin bagisiklik siste-
minin zarar gordiigii, stresi kontrol
edebilen farelerin ise herhangi bir
degisiklige ugramadigr gozlenmis.

Sonug olarak hayat karsiniza her-
hangi bir stres kaynagini ¢ikardigin-
da stresin sizi kontrol etmesine izin
vermeyin. Ancak sunu unutmayin ki
yasaminizdaki tiim stresorleri bir-
den azaltamazsiniz. Bu nedenle bas-
langigta bir veya iki stresore yogun-
lasin. Bir kere o stresorlerle yeterli
olarak bag etmeye baglarsaniz diger-
lerini de kontrol etmeye baslarsiniz.

BALIKLARIN DA SIK SIK
KONUSTUGU KESFEDILDI

Mert Ay

Bu zamana kadar baliklarin da
diger hayvanlar gibi konustuklari
diistiniilse de ¢ok sik olarak sesli
iletisim kuramadiklar1 ve kuran ba-
liklarin da nadir goriilen tuhaflikla-
ra sahip olduklar1 diisiiniiliiyordu.
Fakat yapilan yeni bir arastirma ile
baliklarin da yiizyillardir en az diger
hayvanlar kadar sesli iletisim kur-
duklart kanitlandi hatta bazi sesler
kaydedildi. Bu demek oluyor ki nasil
ormanda hayvanlar tarafindan ¢ika-
rilan kulaga hos gelen bir ugultu var-
sa suyun altindan bize ulasan veya
ulagmayan seslerin neredeyse tama-
mi da baliklar tarafindan ¢ikariliyor.

Bu arastirmaya gore baliklar ile-
tisim kurmak icin sesler, renk sin-
yalleri, beden dili ve elektrik dahil
olmak {izere cesitli yontemleri kulla-
niyorlar. Ayni zamanda arastirmayla
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birlikte baliklarin sesli iletisimi sa-
dece iletisim icin degil aynm kuslar
gibi safak ve alacakaranlik vaktin-
de koro seklinde ses de c¢ikarmak
i¢in kullandiklar1 kanitlandi. Konu

hakkinda agiklama yapan Cornell
Universitesinden ndrobilimci And-
rew Bass, kolay bir sekilde duyula-
madiklart ve gozlemlenemedikleri
icin baliklarm da konusabildigini
yillardir gdzden kagirildigini ve su
altt akustik biliminin bu yiizden ba-
liklar yerine balina ve yunuslarin
cikardig1 seslere odaklandigim ifa-
de etti. Ayn1 iiniversiteden ekolojist
Aaron Rice ve meslektaslari ise 151in
ylizgecli balik grubunun ses telleri-
ne sahip olmadan bu tarz sesler ¢1-
karabiliyor olmalarini, dislerini gi-
cirdatmak veya suda hareket etmek
gibi fizyolojik ozellikler sayesinde
gergestigini agikladi. Bundan Once
yapilan arastirmalara gore 175 balik
ailesinden sadece beste birinin ile-
tisim kurabildigi diistiniilmekteydi.
Yeni aragtirmaya gore ise 175 ba-
lik ailesinin iigte ikisi sesli iletisim
kurabiliyor. Bu da baliklardaki sesli
iletisimin en az 33 kere evrimlesg-
mis oldugu yoniinde ¢ikarim yap-
mamiza imkan saglyor. Baliklarin
konusma konulari ise diger hayvan-
lardan pek farkli degil. Bu konular
genel olarak yemek bulmak, teh-
like uyarilart yapmak ve bolgesel
tartigmalar gibi sosyal olaylardir.

EN ILGINC KOPEK BALIGI TURLERI VE OZELLIKLERI

frem Bozkus

Iskeletlerinin ¢ogu kikirdak-
tan olusan kopek baliklarinin,
esnek ve yumusak olmayan tek
kismi disleridir. Genellikle “ya-
sayan fosiller” olarak adlandiri-
lan kopek baliklari, atasal bir¢ok
0zelligin korunmasi1 sayesinde
yasayan formlarina bakilarak
atalar1 hakkinda bilgi sahibi ola-
bildigimiz tiirlerdir. Glinlimiizde
yaklasik 360 kopek balig: tiirii
bulunmaktadir ve 8 takimda si-
niflandirilmaktadir. Bu ayki ya-
zimizda en ilging kopek balikla-
r1 ve O0zelliklerini inceleyecegiz.

1.Hah Kopek Bahg:

Viicutlar1 benekli desenle-
re sahip haliy1 andiran Hali
Kopek Baliklari, c¢ogunlukla
Avustralya’nin kuzeyindeki si-
cak sularda yasarlar. Genellikle
kiyiya yakin, s1g mercan resif-
lerinde dolasirlar. Baliklar ve
omurgasiz deniz canlilariyla
beslenirler ve boylar1 bir metredir.
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2.Melek Kopek Bahg

Afrika’nin kuzeybatisindaki 1lik
sularda 1.5 metre uzunlugunda olan
Melek Kopek Baliklari, agik sular-
da ve su tabaninda yasarlar. Dip ba-
liklarinin yani sira omurgasiz deniz
canlilartyla beslenirler. Denizlerin
kumlu tabanlarinda dylece bekleyip
yanlarindan gecen kiiciikk balikla-
11 tuzaga disirirler. Melek Kopek
Baliklari, diger tiirlere kiyasla ben-
zersiz bir nefes alma ydntemine sa
hiptirler. Solunum sirasinda suy di-
sar1 pompalamak i¢in viicutlarinin
altinda bulunan solunga¢ kanatlari-
n1 kullanirlar. Balik¢ilik faaliyetleri
nedeniyle sayilari giin gegtikge aza-
lan bu canlilar, Uluslararasi Doga
Koruma Birligi tarafindan tehli-
ke smnift igerisine alinmigslardir.

3. Boynuzlu Képek Bahgi

Diger tiirlere kiyasla daha uysal
ve sirin goriinen bu kopek baliklari,
Kuzey Amerika’nin bat1 kiyilarinda
sicak ve 1lik sularda yasarlar. Evin-
den 15 kilometreden fazla uzaklas-
mazlar ve genellikle kiyiya yakin ve
s1g yerlerde dolagirlar. Giin iginde
uyuyan ve geceleri aktif olan Boy-
nuzlu Kopek Baliklar; baliklar,
yumusakgalar, kabuklu deniz can-
lilar1 ve omurgasiz deniz canlilariy-
la beslenirler. Avlarin1 yakalamak
icin emme gl¢lerini kullanirlar.
ve uzunluklart 1.2 metre, agirhk-
lar1 ise 10 kilogram civarindadir.

4. Goblin Kopek Bahgi

Diinya genelinde sicak, 1lik ve so
guk sularda yasayan Goblin Kopek
Baliklari, normalde suyun 600 ila
900 metre altinda yasadigi diigiinii-
len oldukga nadir goriilen bir kdpek
balig: tirtidir. Baliklar, yumusak-
calar ve kabuklu deniz canlilariyla
beslenirler ve diger tiirlere oranla
daha yavas hareket ederler. Pem-
be tonlarda olan derisiyle 3 metre
boylarindadir. Ayrica ilging gorii-
niiglii bagimin tstiinden 6ne dogru
kilict andiran bir ¢ikintisi, yassi-
lagsmis bir burnu vardir. Nesli tehli-
kede olan bir kopek balig: tiirtidiir.

5. Kaplan Kopek Bahgi

Sirtinda bir kaplaninkine benze
yen koyu renk cizgileriyle 3.5-4
metre boylarinda olan Kaplan K&-
pek Baliklari, insanlar igin teh-
likeli bir kopek baligi tiirtdiir.
Genelde derin sularda dolasirlar
ve nadiren kiyiya yaklasirlar. Ba-
liklar, deniz kaplumbagalari, de-
niz kuslari, yunuslar ve yengegler
gibi g¢esitli canlilarla beslenirler.

6.Testere Kopek Baligi

Avustralya’nin giineyinde, sicak
ve 1lik sularda yasayan Testere Ko-
pek Baligi, kumlu ve gakilli yer-
lerde dolagir. Burnu bir testereyi
andiran Testere Kopek Baligi, 1.7
metre boylarindadir. Uzun burnuyla
kum altinda saklanir ve avini avlar.
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“Ermeni” Adimin Tarihi

Ermeniler, Dogu Anadolu’ya gel-
meden Once kendilerini “Haiklar”
olarak adlandirmislardir. Ermeni ad1
Ermeniler tarafindan sonradan be-
nimsenmistir. Bunun nedeni, Dogu
Anadolu’ya gogmeden 1600 y1l 6nce
Dogu Anadolu bolgesine “Armanu”
yada “Armenia” denilmesidir. Pers
Kral1 Darius, hakimiyeti altinda bu-
lunan bu gd¢gmenlere “Armenia bol-
gesinde oturanlar” yani “Ermeniler”
ismini vermistir.

Ermenilerin Yasadiklar: Yerler

Ermeniler, dnce Pers Imparatorlu-
gu’nun yikilmasindan sonra Biiyiik
Iskender’in daha sonra da Selev-
koslarin, Romalilarin, Bizanslilarin,
Selguklu Tiirklerinin ve en sonunda
da Osmanli’nin egemenligi altinda
yasamislardir. Ermeniler, yasadikla-
r1 uzun siire igerisinde higbir zaman
bagimsiz olamamislar, himaye altin-
da yasamiglar ve karsiliginda ver-
gi 0demislerdir. Dogu Anadolu’ya
gdcmeden Once bu topraklarda ya-
sayan Urartular’1 kendi atalar1 gibi
gostermeye calisarak bolgenin ger-
cek sahibi olduklarimi ispat etmeye
calismislardir. Halbuki, Ermenilerin
dili, Hint-Avrupa, Urartularin dili
ise Asya kokenlidir.

Ermenilerin Kiiltiirii

Edebiyat: Ermenistan’daki edebi
sanatlar ¢ogu 5. ylizyilda Horenli
Musa tarafindan yazildi. 17. yiizyi-
lin sonlarinda Alexander Tertzakian,
Ermenistan’in  klasikleri arasinda
kabul edilen ¢esitli eserleri yazmis
olan linlti bir Ermeni yazardir.

Mimarhk: 1k Ermeni kiliseleri,
Ermenistan’in Hristiyanliga donme-
siyle baslayip 4 ve 7. yiizyillar ara-
sinda inga edilmistir. 7. yiizyila ge-
lindiginde, merkezi planl kiliseler
insa edilmis ve daha karmasik nisli
payandalar tarzi olugmustur.

Halilar: Tarihsel olarak Ermeni
topluluklarinda hali dokumaciligina
kadinlar hakim olsa da, Karabag’da-
ki baz1 6nde gelen hali dokumacila-
riin erkek oldugu da bilinmektedir.
Orta Cagda Artsah olarak anilan
bolgeden giinlimiize ulasan en eski
Ermeni halis1, Banants kdyiindendir
ve 13. yiizyilin baslarina dayanmak-
tadir.

Yerel Mutfak: Ermeni mutfagi,
farkl tatlarin ve aromalarin bir kari-
stmi olan bir mutfaktir. Yiyeceklerin
genellikle oldukca farkli bir kokusu
vardir. Dogu ve Akdeniz mutfagin-
dan esinlenmistir.

Miizik: Ermeni kiltiiriiniin en
onemli parcalarindan biri; Erme-
ni miizigi, geleneksel tarzlarmi da
koruyarak son yillarda yeni miizik
tirleri ortaya c¢ikarmistir. Erivan
Opera Binasi’'ndaki Aram Hagatur-
yan Konser Salonu’nda sahne alan
Ermeni Filarmoni Orkestrasi tara-
findan kamitlanmaktadir. Ozellikle
son zamanlarda diinya ¢apinda tinlii
olan alternatif metal grubu System
Of A Down da miizik kiiltiirlerinde
onemli bir yere sahiptir.

Daniel Alcides Carrion, 1857-1885
yillar1 arasinda yasamis Perulu bir
doktordu. Daha kiigiik bir cocukken
amcastyla sik sik Peru daglarimi ge-
zerdi. Bu gezileri sirasinda bulasici
sigil hastaligindan rahatsiz insanlari
gbérmiistii ve ¢ok etkilenmisti.

Carrion, memleketinde 6grenimi-
ni tamamladiktan sonra 1870 y1ilin-
da ortadgretimini tamamlamak i¢in
baskente gitti. Tip egitimi almak
istiyordu ancak tiniversite tarafin-
dan reddedildi, bu istedigi ancak 1
sene sonra miimkiin oldu. Ardindan
Universidad Nacional Mayor de
San Marcosta tip egitimine basladi.
Donemin sartlar1 oldukg¢a zorluydu.
Kendisi tip okumaya ekonomik kriz
sirasinda baglamisti, bu dénemde
tiniversitedeki profesorler bile maag
almiyordu. Yerli halkta ve iscilerde
ortaya c¢ikan hastaliklar da caba-
stydi. Bu hastaliklardan baslicala-
r1 Peru sigili ve Oroya sitmasiydi.
Peru sigili, And vadilerinde yasa-
yan insanlarin derisinde ve agzinda
beliriyordu. Hastalar, ates ve eklem
agrilartyla miicadele ediyordu. Oro-
ya sitmasi ise demiryolu hattindaki
is¢ileri etkilemisti. Doktorlar bu iki
hastalik hakkinda yeterli bilgiye sa-
hip degildi. Baz1 doktorlar bunlarin
ayn hastaligin farkli goriintimleri
oldugunu diisinmiistii fakat ortada
bir kanit yoktu.

Uzun yillardir bulasici hastalik-
larin iklim degisikliklerinden veya
durgun sulardan kaynakli oldugu
teorileri lizerinde durulmaktaydi.

Louis Pasteur ve Joseph Lister gibi
onemli bilim insanlariin arastir-
malar1 sayesinde enfeksiyonlarin
mikrop ve bakterilerden kaynak-
landigimin farkina varilmisti. Su an
bu bilgi ne kadar herkes tarafindan
bilinse de 19. ylizyilda evrensel
tipta dnemli bir doniim noktasiydi.
Carrion, meslektaslart ve donemin
profesorleri ise bu bilgiye ancak
1884 yil1 itibariyle ulasabildiler. Bu
enfeksiyonlar i¢in 6ldiriicii mad-
deler igeren serumlar ve asilarin
kullanilmas: sayesinde bakterilerin
tespit edilip savasilabilecegini far-
kina vardilar. Bu gelismeler ara-
larinda Daniel Alcides Carrién’un
da bulundugu geng doktorlart yeni
aragtirmalar yapmaya tesvik etti.
Peru’da bir saglhik kurumu, Peru
sigiline tedavi bulmak, hastaligin
etiyolojisi ve patolojisi hakkinda
en iyi calismayir bulmak igin bir
yarigma diizenledi. Bu sirada Car-
rion tip egitiminin 6. yilindaydi, tip
diplomasimi almaya hak kazanma-
st i¢in orijinal bir tez hazirlamasi
gerekiyordu. 3 senedir bu hastalik
hakkinda  caligmalar yapiyordu.
Calismalari ilerledik¢e doktor has-
taligin erken teshisi ile tedavinin
iyilestirebilecegini diigiindii. En
etkili yolun hastalig1 kendine asi-
lamak oldugunu farketti. Boyle-
ce semptomlart deneyimleyip not
alabilecekti. Doktorlarin kendisini
vazgecirme c¢abalarina kulak asma-
di ve 27 Agustos 1885’te viicudunu
hastaliga mahkum etti. Semptom-
larin1  glinliigiine yazmay1 ihmal
etmedi. 17 Eylil’de ilk belirtisi sol
bileginde rahatsizlik ve agriydi. iki
giin sonra ates, halsizlik ve eklem
agrilar1 bag gosterdi. 26 Eyliil’de
giinliigiinii tutamayacak kadar ko-
tilydii, bu gorev ndbet tutan simnif
arkadaslarina devredildi. Daniel Al-
cides Carrion, yaptigi bu deney ile
Oroya sitmasi ve Peru sigilinin ayn1
kokenden geldigini anladi. Durumu
gittikce agirlagti ve komaya girdi. 5

Ekim 1885°te 6ldii. Carrién’un yaz-
dig1 mektuplardaki gelecek planlart
bize bu deney sonucunda dlecegini
disiinmedigini gostermektedir.

Carrién’un 6liimii medyada bii-
yiik yanki uyandirdi. Doktorlar de-
neye izin verdikleri icin cinayetle

suclandi. Basin bu 6liimii biiyiik bir
fedakarlik olarak gordii. 1991 yilin-
da ulusal bir kahraman ve tip sehidi
ilan edildi. Daniel Alcides Carrion,
Peru’da her sene 5 Ekim’de anilma-
ya baslandi ve hastaliga Carrion adi
verildi.

KAZAKISTAN’IN BAGIMSIZLIK AYAKLANMASI: JELTOKSAN OLAYLARI

Furkan Pilavcilar

Bu ayki yazimizda 16-19 Aralik
1986 tarihlerinde, Kazakistan’in
Almati sehrinde, Sovyet Rusya’ya
kars1 baglatilan bagimsizlik isya-
nindan bahsedecegiz. Kazakistan
Komiinist Partisi’nin  sekreteri
Dinmuhammed Kunayev yeri-
ne Rus asilli birinin getirilmeye
calisilmas1 iizerine Ogrencilerin
baslattig1 bu isyan, iilkede ¢ok ses
getiren ve milli bilincin artmasini
saglayan bir olay olarak hafizalara
kazinmistir. S6zliimii fazla uzatma-
dan yazimiza gegelim.

Isyan Siireci

Parti i¢indeki degisikliklerden
rahatsiz olan &grenciler, 6zellik-
le giinlimiizde de egitime devam
eden Al-Farabi Universitesi men-
suplari, 17 Aralik sabah1 Merkezi
Komite binasi oniinde toplanarak
protestoya baslamislardir. Bura-
daki yoOnetim genglerin soziini
dinlememis ve onlar1 dagitmaya

calismigtir. Olaylarin  biylimesi
ve kalabaligin artmasiyla Kazak
protestocular parti binasi ve bazi
hapishanelere girmeyi bagarmis ve
birgok hiikiimliiyli serbest birak-
mistir.

Alas Orda Hareketi’'nden beri
boyle bir isyan gdérmemis olan
Sovyet Rusya, isyan1 sonlandir-
mak i¢in emniyet gii¢lerini bu bol-
geye sevk etmistir. Olaylar ancak 3
glin sonra yani 19 Aralik’ta aksam
vaktinde son bulmustur. Rus kay-
naklart isyancilarin sayisin1 200
kisi civarinda oldugunu zikretse
de Kazak kaynaklarinda 5000 ila
15.000 kisinin olaylara katildigi
belirtilir. Prof. Burbasov ise gos-
tericilerin sayisinin en az 25.000,
tutuklananlarin ise 5000 oldugunu
ifade eder. Bu olaylar sirasinda ya-
ralanan ve Olen bir¢ok insan olsa
da bu sayilar hakkinda net bir bil-
giye ulasamiyoruz.

Olaylarin Ardindan

Jeltoksan Olaylar1 sirasinda
hapsedilen insanlar, Kazakistan
bagimsizligint  kazandiktan son-
ra Ozglrliiklerine kavusabilmistir.
Bu olaylara katilan, hapsedilen ve
bagimsizliklart i¢in can veren in-
sanlarin anisina 18 Eylil 2006°da
“Ozgiirliigiin Safag” adli bir anit,
torenin ardindan insanlarin ziyare-
tine agilmistir. Alag Orda Hareketi

mensubu atalarinin izinden giden ve
Magcan Jumabay’in “Men jastarga
senemin!” yani “Ben genglere giive-
nirim.” diyen bu ulu Kazak sairinin
inancin1 kirmayan Tirk soylu kar-
deslerimiz sayesinde Kazakistan ba-
gimsiz olabilmis ve bir Tiirk devleti
ylizyillar sonra tekrar bir Tiirk ta-
rafindan yonetilmeye baslanmistir.
Bagimsizliklarindan vazgegmeyen
Kazak Tiirklerine rahmetle...

1923-1930 TURK-YUNAN NUFUS DEGISIMI

Ibrahim Yildirim

24 Temmuz 1923 Lozan Antlas-
mast’nin ardindan, Tirkiye ve
Yunanistan’da dogup biiylimiis
yiiz binlerce insan, hiikiimetler
aras1 protokol geregince mecburi
niifus degisimine tabi tutularak
dogduklan tilkeyi terk etmek zo-
runda birakildi. (Istanbul Rum-
lar1 ve Bat1 Trakya niifusu muaf
tutuldu). Zorunlu goce dahil edi-
len insanlara “miibadil” dendi.
Degisimin biiyiik kismi1 1923-24
yillarinda gerceklesmis olup geri
kalan niifus 1930 Indnii-Venizelos
sozlesmesi kapsaminda zorunlu
olarak gog¢ ettirilmistir. Bu gogler
ozellikle ekonomik yonden olmak
izere agir krizlere zemin hazir-
lamig, toplumsal catigsmalara yol
acmistir.

Miibadele kapsamina giren ve
girmeyen kisiler arasindaki ayri-
min ana sebebinin 1rk veya dil de-
gil, din oldugu agik¢a ortadaydi.
S6z konusu Tiirk-Rum degisimi
degil, ortodoks-miisliiman degi-
simiydi. Bu sebeple Rum denilen-
lerin arasinda Tiirk¢eden baska dil
bilmeyen Tiirk Ortodoks Gaga-
vuzlar ile Karamanli Ortodokslar,
Anadolu’ya gelenlerin arasinda
ise Bulgarca ve Makedonca konu-
san milbadiller bulunuyordu.

Sebepleri ve Sonuclar:

20. ylizyilin basinda gergeklesen
I. Diinya Savasi’nin Tiirkiye’yi i¢in
en mithim sonuglarindan biri de mii-
badele oldu. 1924 miibadelesi tek
tarafliydi. Iki hiikiimet arasinda bir
mutabakat saglanmamis, 10 yildir
cihan harbi ve i¢ sorunlarla ugrasan
yeni Tiirk devleti buna mecbur bi-
rakilmisti. Ciinkii Trablusgarp’tan
beri araliksiz on sene harp etmis bir
millettik. Artik uluslararasi giiglere
kars1 koyabilecek kadar direncli de-
gildik. Anadolu’daki Helen niifusu-
nu isteyen donemin krali Venizelos,
biiylik devletleri de buna ikna etmis
ve Tiirkiye de bunu kabul etmek zo-
runda kalmisti.

Belirttigim yillarda Anadolu’dan
bir buguk milyon kadar insan kars1
tarafa gog etti. Bunlar muhtelif se-
hirlerden gitmislerdi ve bugiinkii
Yunanistan’da gog ettikleri sehir-
lerin adlarmi ‘nea’ yani ‘yeni’ diye
andilar. Nea Fokea, Nea Arteka gibi.
Tiirkiye’ye ise bes yliz bin kadar
insan geldi. Mevcut yerlesmelere
iskan edildiler. Bu sayilara dikkat
edelim. Gog ettirilen niifus genel
olarak ayni sinifta bulunan toplu-
luklar ve belli meslek gruplarindan-
di. Mesela miibadele sonrast Yuna-
nistan, tiitiinii bile disaridan almak

zorunda kald1 ¢iinkii tarimin1 yapan
grup Tiirkiye’ye goc etmisti. Belli
meslek gruplar belli topluluklarin-
dir. O gruplar1 toplumdan ¢ikarirsa-
niz sayet, o sektor ¢oker. Dolayisiy-
la miibadele, higbir zaman akill1 bir
ekonomik tedbir olmadi. Sonugta,
her iki taraf i¢in de biiyiik krizlere
neden oldu.

Anlasmanin Anadolu’nun Tiirk-
lesmesine katkida bulundugu var-
sayimi hakkinda: Miibadele anlas-
masinin Tlrkiye nin Tiirklesmesine
degil, Miislimanlagmasina sebep
oldugu bir gercgektir. Anlagma sebe-
biyle Yunanistan’dan gelen miiba-
dillerin bir kismu Tirkgeye hakim
degildi, diger bir kismi ise Tirk-
ce’yi hi¢ bilmemekteydi. Aym se-
kilde Tiirkiye’den gonderilen bir
grup insan da, Hristiyan olduklari
gerekcesiyle miibadele anlasmasina
dahil edilmis ve Yunanistan’a gon-
derilmislerdi. Yeri gelmisken sunu
da belirtmekte fayda var: Cumhu-
riyet’in bu politikas1 yalnizca mii-
badele anlagsmasiyla smirli degildi.
Tiirkiye’de niifus  yogunlugunun
cok diisiikk olmasi sebebiyle Cum-
huriyet yonetimi Balkanlar’dan
ve diger bolgelerden mibadillerin
Tiirkiye’ye gelmelerini tegvik et-
misti. Ancak tesvik edilen miibadil-

ler yalnizca Pomaklar, Arnavutlar,
Bosnaklar gibi miisliiman kimligine
sahip onlardi. Burada vurgulanmasi
gereken temel nokta Mustafa Ke-
mal ve Cumbhuriyet yoneticilerinin
Osmanli toplumunu dini toplulukla-
ra bolerek yoneten millet sistemini
aynen muhafaza ettikleri gercegidir.
Yani Osmanli’'nin yikilmasindan
sonra bile cumhuriyet yoneticileri
yalnizca miisliman halkm Tirk ol-
dugu veya olabilecegi diisiincesin-
den hareket ederek politikalarini be-
lirlemislerdi. Oyleyse Anadolu’nun
miibadele anlagsmasiyla Tiirklestigi
dogru degildir. Miibadele anlagsma-
styla olan sey farkli etnik kimlik-
lere sahip miisliman niifusun Ana-
dolu’daki sayilarinin  artmasidir.

(Cumbhuriyet yonetimi de bu ger-
cegin farkindadir, o yiizden miiba-
dilleri farkli bolgelere yerlestirerek
onlarin da uzun vadede tiirklesmesi-
ni amaclamistir.) Anadolu tarihinde
Anadolu’daki miisliimanlar higbir
zaman boylesine biiyiik bir sayisal
tstlinlik elde etmemisti. Dolayi-
styla Anadolu’daki Tiirk niifusu da
artmis oldu.

Neresinden bakilirsa toplumlarin
tarihinde derin bir yara agan anlas-
manin sanata yansimasi. Tirk ve
Yunan edebiyatinda biiylk etkile-
ri olmustur. Ornekleri; Yasar Ke-
mal-Bir Ada Hikayesi dortlemesi,
Tasos Avgerinos-Sefiller Kervani,
Mor Kaftanli Selanik...
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MUZIK DUNYASININ YETENEK AVCISI: AHMET ERTEGUN

Yagiz Efe Diizgiin

Ahmet Ertegiin 1923’te Istan-
bul’da diinyaya geldi. Diplomat
olan babasi Miinir Erteglin saye-
sinde Isvicre, Fransa ve Ingilte-
re’de egitim gordii. 1935 yilinda
babasinin Washington Biiyiikelgi-
si olarak atanmas1 sebebiyle aile-
siyle birlikte ABD’ye yerlesti.
1945 yilinda babasinin 6liimiiniin
ardindan ailesi Tiirkiye’ye dondii.
Ama o abisiyle birlikte ABD’de
kalmaya karar verdi. Ailesinden
dolayr miizige kiiclik yaslardan
beri ilgisi vardi.

Kendi deyimiyle 16 yasindayken
bir pop miizik uzmani sayilabile-
cek kadar bilgisi, 18 yasinda ise
yaklasik 50.000 plaklik bir arsive
sahipti.

Atlantic Records

Ahmet Ertegiin o yillarda
ABD’deki birgok sanatgryla yakin
arkadasliklar kurmustu. Bunun iize-
rine abisi Nesuhi Ertegiin ile birlik-
te bir miizik sirketi kurmaya karar
verdiler. 1947 yilinda aile dostlar1
olan dis hekimi Dr. Vahdi Sabit’ten
10.000 dolar bor¢ alarak Atlantic
Records’u kurdular. Ayn1 y1l Atlan-
tic Records, yapimciligmi Ustlen-
digi ilk albiimii ¢ikardi. Ilk olarak
stiildyolarinda Harlemaies'in “The
Rose of the Rio Grande” baslikli
albiimiini kaydettiler. 1949 yilinda
ise Stick Mcghee’in “Drinkin’ Wine
Spo-Dee-O-Dee” isimli albiimii 1
milyondan fazla satarak sirketin
ilk ¢ok satan albiimii oldu. Daha
sonra sirket ileride ¢ok duyulacak
isimlerle ¢aligmalara basladi. Hatta

ATLANTIC

1955 yilinda Elvis Presley'e kontrat
imzalamasi i¢in 25.000 dolar teklif
edildi. Ancak o 45.000 dolara RCA
Records sirketiyle anlasti.

Sirket bagka isimlerle anlagsmalar
yapmaya devam etti. Ve miizik diin-
yasina birgok isim kazandirdi;

Ben E. King

O donemde 6zellikle ABD’de siya-
hilere uygulanan baskiya ragmen
Ertegiin’lin destegiyle adint miizik
tarihine yazdirdi.

Ray Charles

“Hit The Road Jack” sarkisiyla ta-
nidigimiz sanatgi basarisiz ilerleyen
miizik kariyeri nedeniyle intihar et-
meyi bile diistinmiistii. Ahmet Erte-
giin sayesinde kariyerini basariyla
devam ettirdi.

Bee Gees

fIk yillarinda kariyeri kotii giden
grup Ertegiin ve ortagi Arif Mardin
sayesinde yeni seyler denemeye ce-
saret buldu ve tarihe adin1 altin harf-
lerle yazdirdi.

The Rolling Stones

Rock miizigin en énemli gruplarin-
dan biri olan The Rolling Stones’un
tiyeleri, Erteglin sayesinde kendi
sirketlerini kurmaktan vazgec¢ip mii-
zik tarihine gegtiler.

Eric Clapton

Benim de 6rnek aldigim gitaristler-
den biri olan Eric Clapton’1 uyustu-
rucu bagimliligindan Ahmet Erte-
giin kurtardir ve onu blues tarihinin
en onemli gitaristlerinden biri yapti.

Led Zeppelin

Ahmet Ertegiin’iin belki de en
onemli kesfi olan Led Zeppelin
onun sayesinde piyasada tutundu.
Cok satan albiimlere imza att1 ve
kendisinden sonra gelen bir¢ok gru-
ba ilham kaynag1 oldu.

Led Zeppelin baterist John Bon-
ham’in 6limiinden sonra dagilma
karar1 almigti. 2007 yilina kadar
hi¢bir arada sahne almadilar. Fakat
Ahmet Ertegiin’iin vefatindan son-
ra onun anisina bir konser vermek
icin yeminlerini bozarak sahneye
ciktilar.

CHRISTOPHER NOLAN’IN FIMOGRAFISI

Christopher Edward Nolan, 30
Temmuz 1970°de Londra’da dog-
du. Yedi yasinda babasinin Super 8
kamerastyla kisa filmler ¢cekmeye
basladi. Nolan, bir Yildiz Savas-
lar1 hayraniydi ve sekiz yasinday-
ken “Space Wars” admi verdigi
stop motion animasyon filmini
yapti. 11 yasindayken film ydnet-
meni olmak istedigine karar verdi.
Londra Universitesi Akademisin-
de Ingiliz dili ve edebiyat1 okudu.
Film yapim tesisleri oldugu icin
ozellikle buray1 secti. Universite-
deyken iki kisa film ¢ekti. 1998'de
Nolan, yapimciligini yaptigi ve
arkadaglartyla c¢ektigi ilk uzun
metraj filmi olan “Takip”i yonet-
ti, film 3.000£ gibi miitevazi1 bir
iicretle ¢ekildi. Takip filminin ba-
sar1s1 sayesinde Memento filmini

cekti. Steven Soderbergh Memento
filmini izledikten sonra Insomnia
filmini Christopher Nolan’1n yonet-
mesi gerektigi fikrini ileri stirdi, en
basta bu duruma cok istekli olma-
yan ve Nolan yerine daha deneyimli
bir yonetmen isteyen Warner Bros,
Steven Soderbergh'in 1srarlariyla
yonetmeligi Nolan’a vermisti. Ruth
Rendell'in su¢ romani The Keys to
the Street'i uyarlama {izerinde ¢ali-
sarak Fox Searchlight Pictures icin
yonetmeyi tasarladigr bir senaryo
yazdi ancak sonunda 6nceki filmle-
riyle benzerlik tasidigindan bahse-
derek yapimi birakti. 2000 yilindan
bu yana birgok film ¢ekti ve en son
yapimi olan “Tenet” filminin c¢e-
kimleri sirasinda Memento filmini
tekrar ¢ekecegini duyurdu.

Aysegiil Cetinkaya
Yl |Isim Meslek IMDb
2023 | Oppenheimer Yonetmen
2021 | Zac Snyder’s Justice League Idani Yapimar 8.1
2020 | Tenet Yonetmen-Senanist-Yapimet 74
2017 | Dunkirk Yonetmen-Senarist-Yaptmet 78
2017 | Justice League Idan Yapima 6.1
2016 | Batman V Superman Idari Yapmmes 6.4
2015 | Quay (Kisa film) Yonetmen-Miizik 6.6
2014 | Interstellar Yonetmen-Senarist-Yaptmct 8.6
2014 | Evrm Uygulayic1 Yapimet 6.2
2013 | Man of Steel Yapimci-Hikaye 7.0
2012 | Kara Sovalye Yiikseliyor Yonetmen-Orijinal 84
fikir-Senarist-Hikaye- Yapimct
2010 | Inception Yonetmen-Senarist-Yapimct 8.8
2010 Inception The Cobel Job (Kisa video) Y onetmen 1.7
2008 Kara Sovalye Yonetmen-Orijinal Fikir-Senarist-Yapimet 90
2008 Ghajini Senarist 7.4
2006 | Presty Yonetmen-Senarist-Yapimet 8.5
2005 Batman Baslryor Yonetmen-Senarist 82
2003 Cinema 16: British Short Films (Video) | Yonstmen 1.6
2002 Insommnia Yonetmen 12
2000 Memento Yonetmen 8.4
1998 Takip Yonetmen-Senanist-Yapimer-Goriinti 7.5
Yonetmem-Kurgu
1997 | Doodlebug (Kisa Film) Editor 7.1
1996 | Larceny (Kisa Film) Editor 6.5
1989 Tarantella (Kisa Dizi) Editor-Set Tasarmmei 6.3
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ZIRHLILAR, ROMANTIKLER, VAMPIRLER: BIRINCI DUNYA SAVASI VE AVRUPA SINEMASI

Merve Abaci

Bir film, pazar aksamimizi nasil
gecirecegimizden hayat gorisii-
miizii sekillendirmeye kadar bizi
etkiliyor. Tarihin kimi dénemlerin-
de insanlarin yagsamlarina bambas-
ka sekillerde dokunuyor ve farkli
yorumlamalara sahne oluyor. Bir
yandan da toplumsal bilinci ve
dénemin ruhunu yansitan bir ayna
oluyor. Konu beyaz perdeyse yeni
buluslar ve teoriler st iiste ekle-
nerek kolaboratif bir bilgi biriki-
mi olusturuyor. Gegmiste ve gii-
niimiizde ana akim sinemaya yon
veren bir aktdr olarak Hollywood
karsimiza c¢iksa dahi, yliz yillik
tarihi ile Avrupa sinemasinin ve
bagimsiz eserlerin film sektdriine
olan etkisi kiiglimsenemez. Avrupa
sinemasi bize bambagka bir anlayis
sunuyor ve beyaz perdeye yeni bir
yorum ve hikaye getiriyor. Ozel-
likle de iki savas arasinda, tiim
degerlerimizin ve bildiklerimizin
yikildigi, devrimlerin birbiri ardini
kovaladigi bir cagda Avrupa sine-
masinin bu gergeklikten bagimsiz
kalmadigi da tahmin edilebilir.

Beyaz perde tarihine atlamadan
once tiim bu sektori baslatan olay1
hatirlamakta fayda var, fotograf ve
videonun icadi. Fotograf makine-
sinin icat edilmesi esasen yiizlerce
yillik bir siireg. ibni Haytham’m
ve Da Vinci’nin yazitlarinda fo-
tograf makinesine prensip olarak
benzeyen icatlara rastlayabiliyo-
ruz. Da Vinci karanlik bir odada
ufak bir delikten gelen 15181 dig
diinyadan gelen goriintiileri yan-
sitilmakta kullanilabilecegini &ne
siiriiyor. Johann Zahn tarafindan
1685 yilinda giinimiizdekilere
benzer ilk fotograf makinesi “ca-
mera obscura” tasarlaniyor, ancak
bu icat da cizimlerden Oteye gi-
demiyor. Tarihteki ilk fotograf ise
Fransiz mucit Joseph Nicephore
Niepce tarafindan 1814 yilinda, 8
saatlik bekleme siiresinin sonunda
¢ekiliyor. Bu fotograflari ¢gekerken
kursun-kalay karisimi plakalar ve
bitliimen kullaniyor, yani fotograf
cekerken sagliginizdan verdiginizi
sOyleyebiliriz.

[k hareketli fotografin ¢ekil-
me hikayesi de pekala ilgi ¢ekici-
dir. Bir giin eski Kaliforniya Valisi
Leland Stanford, arkadaslariyla bir
iddiaya girer, Stanford’in iddiasina
gore bir at kosarken bir noktada
dort ayagi da yere degmemektedir.
Ancak atlar ¢ok hizli kostugundan
dolayr bunu goézlemlemek miim-
kiin degildi. Bunun sonucunda
Stanford, bu tartigmaya son ver-
mek icin Eadweard Muybridge’i
gorevlendirdi. Muybridge, birden
fazla kameray1 at gecerken senkro-
nize sekilde calistird1 ve sonrasin-
da bu fotograflari siraladi. Iddiay1
ise Kaliforniya Valisi kazanmist.
Muybridge tarafindan bu yontem
zamanla gelistirildi ve Amerika’da
birkac saniyelik kisa filmler hizla
yayildi. Bu filmler ¢ok kisa oldugu
icin ise genellikle saniyeler siiren
sirk gosterileri veya nii ¢ekim-
lerinde kullaniliyordu. Zamanla
teknolojinin gelismesi ve bir saati
gecen filmlerin ¢ekilmeye baglan-
mastyla ise film sektorii dogmus
oldu. David Wark Griffith, Eri-
ch von Stroheim, Buster Keaton,
Charlie Chaplin gibi pek ¢ok isim
de bu donemlerde karsimiza ¢ik-
maya bagladi.

Amerika’da baglayan sinema
dalgasmin Avrupa ve Sovyetleri
etkilemesi ise uzun siirmedi. Ame-
rika’da uzun metrajl filmlerin ¢e-

kilmeye basladig1 tarihlerde, Carlik
Rusya’nin yikilmasi ile sosyalizm
riizgarinin esmeye baslamisti bile.
Bu yillarda Sovyetler’de etkili bir
akim olan Rus avangardi, resimden
miizige kadar tim sanat dallarin
sekillendirdi. Sovyet yOnetmenler
David Wark Griffith’in sinema teo-
risi ve montaj tekniklerinden esin-
lendi, bdylelikle Sovyet Devrim
Sinemasi dogmus oldu. Sovyetler
Birligi’ndeki estetik anlayis1 ile
stiregelen devrim riizgar1 arasinda
derin bir iligski vardi. Bu donemde
seyirciyi birlikte diisiinmeye tesvik
etmek ve toplumsal iligkileri yan-
sitmak Sovyet estetik anlayisinin
bir parcasiydi. Sovyet sinemasi-
nin da bu sebeple politik mesajlar
igermesi sasirtict olmamali. Sergey
Eisenstein tarafindan ¢ekilen Po-
temkin Zirhlisi, Rus devrim sine-
masiin en iyi Orneklerindendir.
Bir gemide eziyet gdren kamaranin
isyan etmesini anlatan filmde, sok
edici goriintlilerin pespese sira-
lanmasi ve bu yolla duygusal bir
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biitiinlilk kurulmas1 Eisenstein’in
dehasimnin bir pargasi, ve ayni za-
manda Potemkin Zirhlisi’n1 basa-
r1l1 bir propaganda araci yapan et-
kenlerden biridir.

Sinema ve bilim arasinda bir
koprii kurmay1 amaglayan Eisens-
tein, sinema tekniklerini kuram-
sallagtirarak ~ kurgu tekniklerini
ortaya atar ve lugatimiza metrik
kurgu, dizemsel kurgu, tonal kur-
gu, overtonal kurgu ve entelektiiel
kurgu gibi kavramlar ekler. Eisens-
tein’in kuramlari bir filmde sahne
gecislerinin hizi ile seyirciye belirli
duygularin gegirilebileceginden tu-
tun, farkli sahnelerin bir biitiinliik
olusturdugu ve bir mesaja hizmet
ettigi gibi giinlimiizde dahi kullani-
lan teknikleri sistemlestirir. Ornek
olarak bir sahne ge¢isinin miizik
ritimlerine benzer sekilde bir kali-
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ba uyarak gergeklesmesi ve filmin
“nabz1” ile seyircinin nabzi arasin-
da bir ahenk olusturulmasi mesajin
iletimine hizmet edecektir. Sahne-
lerin siralanis sekli ise seyirciye
hangi mesaj1 ¢ikarmasi gerektigini
sOyleyen bir etkendir.

Sovyetler Birligi’ndeki yo6-
netmenler sinema kuramina yon
verirken Almanya’da ise beyaz
perde farkli olaylara sahit oluyor-
du. Esasen Alman sinemasindaki
degisim Birinci Diinya Savasi’na
dayanmaktaydi. Savasin Oncesin-
de Almanya’da beyaz perde heniiz
gelismis bir sektor degildi ve si-
nemalarda siklikla yabanci filmler
gosteriliyordu. Anti-Alman mesaj-
lar igeren yabanci filmlerin serbest
dolasim1 orduyu bir siire sonra ra-
hatsiz etmeye basladi. Alman gene-
ral Erich Ludendorff 1917 yilinda
Universum Film Aktiengesellsc-
haft (UFA) i kurulma emrini ver-
di. UFA’nin amaci yerli bir sinema
olusturarak anti-Alman propagan-
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da ile miicadele etmek ve {iilkede
c¢ikan filmlerin kalitesini arttirmak-
t1. Gergekten de bu konuda bagarili
oldu ve Alman sinemasi savastan
sonra hizla gelisti. Ancak UFA’nin
bir tekel olusturmasi ve totaliter
diinyada bir propaganda araci ola-
rak yiikselmesi de uzun siirmedi,
ilerleyen yillarda ise Naziler tara-
findan fazlasiyla kullanilacakt.

UFA her ne kadar sektdrde bir
tekel olustursa da, Alman bagimsiz
yapimcilar1 sahip olduklan diisiik
biitcelere ragmen beyaz perdede
devrim yaratacak filmler ¢ekmeye
devam etti ve sinemada karanlik ve
imgesel bir donem baglatti. Dans,
sinema, miizik, tiyatro ve gece ha-
yati tekrardan kendini gosteriyor,
her alanda sanatgilar bir dinamizm
ile yeni akimlar tiretiyordu. Kuliip
kultiirii kendini kabul ettirmeye
baslamisti, kadinlarin sosyal yasa-
ma katilimi1 da tekrardan bu yillara
tekabiil ediyordu. Ancak toplumsal
huzursuzluk ve her daim kendini
hissettiren sorunlar da yagamin bir
gercegi olmustu. Savasin kaybedil-
mesi ile halk ekonomik krizin al-
tinda ezilmeye baslamis, diger Av-
rupa devletlerine karst diismanlik
bas gostermis, totaliterizm yiikse-
lise gecmis toplum iginde bir dep-
resyon dalgas1 ortaya ¢ikmisti. Bu-
nalimin etkisi ile Almanya’da bu
donem pek ¢ok yonetmen Freud un
psikanaliz kuramindan da etkilene-
rek kendi i¢ diinyalarini beyaz per-
deye doktii i¢ duygulanimi 6n plana
cikaran Alman ekspresyonizmini
bagslatti. Ekspresyonizm, endise ve
sikint1 anlamina gelen Angst keli-
mesi i¢ iceydi. Dogalistii yaratiklar,
diirtiilerinin esiri olmus acimasiz
insanlar, karanlik temalar ve fan-
tastik ogeler toplumsal bunalimin
sinemadaki yansimalar1 gibiydi.
Bir doktor tarafindan hipnotize

edilerek cinayet islemeye baglayan
bir katilin anlatildigi, Alman ekp-
resyonizminin imza filmlerinden
“The Cabinet of Dr. Caligari” bu
yillarda ¢ekildi. Caligari yalnizca
karanlik bir temaya sahip degildi,
asir1 kontrast degisimleri, abartili
makyajlar, dev tuvallere ¢izilmis
arka planlar, sivri koseli binalar ve
carpict agilar da filmin temasi ve
disavurumculugun ruhu ile eslesi-
yordu. Yine 1922 yilinda ¢ekilen

Empresyonizmin amaci dis
diinyay1 bir realizm ile anlatmak
degildi, Sanat¢inin dis diinyay1
yorumlama bi¢imini, yani dene-
yimi aktarmakti. Fransiz empres-
yonistler nesnelligi kendi algila-
diklar1 gibi, bireyselligi 6n plana
cikararak ve bugulu bir giizellik
icinde sunmay1 amagladi. Film ka-
rakterlerinin diiglerini, hatiralarini
ve disiincelerini seyirciye akta-
rarak riiya sekanslarini sinemada

“Nosferatu: A Symphony of Hor-
ror” filmi ise Romanya’nin iinli
vampir hikayesi Drakula’y1 beyaz
perdeye tasimisti. Film ¢ekildigi
donemde o denli rahatsiz ediciydi
ki Nosferatu karakterini canlandi-
ran Max Schreck’in gercekten de
bir vampir oldugu sdylentisi orta-
ya c¢iktl. Drakula kitabinin yazan
Bram Stoker’in akrabalar1 tarafin-
dan film dava edilince filmin tiim
kopyalarinin yok edilmesine karar
verildi, neyse ki bir kopya ayakta
kald1 ve film bugiin hala sinema ta-
rihi ile ilgilenen insanlarin erigimi-
ne acgik. Nosferatu da basarili cana-
var makyajlari, sokaklarda birbiri
ardina tagman tabutlar ve karanlik
sahne dekorlar ile tam bir Alman
ekspresyonizmi 0rnegiydi.

P

Fransiz yonetmenler ise iki savas
arasindaki donemde Alman yonet-
menlerden son derece farkl bir yol

izlemisti. Hollywood’un sinema
uzerindeki artan etkisi, Fransa’da-
ki yonetmenleri huzursuz etmis ve
bir tavir almaya zorlamisti. Fran-
siz sinemasindaki atilim, kolektif
sekilde alinmis bir karar veya ma-
nifestodan ziyade milli duygular
barindiran bir refleksti. Empresyo-
nizm akimi kisa siire i¢cinde Fransiz
sinemasini etkiledi.

kullandilar. “La Femme de Nulle
Part” filmi bu akimi en iyi tasvir
eden filmlerden biridir. Sovyetler
disindaki ilk kurgu teorisyenlerin-
den Abel Gance’in yonettigi, Emi-
le Zola’nin mektubu ile ayni ismi
tastyan “J’accuse” (sucluyorum)
filmi de beyaz perdenin ilk savas
karsit1 filmleri arasinda. Ayni za-
manda yine Abel Gance tarafindan
cekilen “Napoleon” filmi ile genis
acgili film format: ilk kez kullanil-
mistir. Ikinci Diinya Savasi’nin
baslamasi ve Fransa’nin Almanlar
tarafindan isgal edilmesi ile Fran-
siz sinemalarinda yalnizca Alman
filmleri gosterime girmeye baslar
ve Fransiz sinemasinin bu dénem
icin sonu da boylelikle gelir.

Birinci Diinya Savasi’nin ar-
dindan tilkelerin politik ve kiiltiirel
iklimlerinin sinemaya yansimasi,
estetik anlayisimiza da sekil verir.
Teknik yetersizlikler arasindan do-
gan sessiz sinema, insanlik tarihi-
nin gecirdigi en zor zamanlardan
birine taniklik eder ve donemin
ruhunu bize anlatarak toplumsal
hafizada yer edinir. Sanatin, dola-
yisiyla da sinemanin bir iletigim
araci olarak yiiz sene once yasanan
buhran ve politik iklimle bag kur-
mamizi saglamasi sasirtici, ancak
bir o kadar da biiyiileyici. Toplu-
mun farkli kesimlerinin birbirini
anlamasi, birbirinin dertleri ve so-
runlari ile empati kurmasi ve bazen
kelimeler dahi olmaksizin bize bir
hikaye anlatilmasi sinemanin bir
eglence araci olmaktan daha biiytik
etkileri oldugunu da gosteriyor.
Beyaz perdenin sessiz yonetmenle-
rinin sinemaya katkilarini boylelik-
le antyor ve 6zellikle filmseverler
icin kesfedilmeye deger alternatif
sinemanin biiylisiinii savunuyoruz!
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“Vefa biter vefa kalir.” soziiniin
bir ornegi olarak Vefa Lisesin-
den mezun olduktan sonra da

okulla olan bagimzin kopma-
digini gorityoruz. Peki “Vefa”
sizin icin ne anlama geliyor?

1961 dogumluyum, 1971-72 6g-
retim yilinda parasiz yatili olarak
Vefa Lisesinde orta bire basla-
dim. Yani 10 yaslarinda evinden
¢ikmig ve Vefa ailesinin icine gir-
mistim. Oturdugumuz Avcilar’in
Firuzkdy mahallesi o zamanlar
Vefa’ya benim i¢in ¢ok uzakti, 2
arac ile gidilebiliyordu. O yasta
evden ayr1 kalmak zor gelmis-
ti. Bir nevi gurbete gitmistim. 6
yil boyunca arkadaslarim, 6gret-
menlerim ve Vefa tiim unsurla-
riyla ailem oldu. En biiyiik sikin-
tiy1 ise lise bittiginde okuldan, 6

yil boyunca birlikte yasadigim
hayatt paylastigim arkadasla-
rimdan, O0gretmenlerimden yani
okulumdan ayrilirken yasamis-
tim. Bu ayrilik ¢ok zor gelmisti.
Ardindan Almanya’ya tiniversite
icin gidince birden o giiniin sart-
larinda Vefa’dan, yani oradaki
ailemden ¢ok uzak kalmaya bag-
ladim. Ben ortalama basarili bir
Vefa dgrencisiydim.
Almanya’da elektronik miihen-
disligi okudum. Bu esnada Vefa-
mizin kiymetini ¢ok daha iyi an-
ladim. Matematik, fizik, kimya
gibi miihendisligin temel dersle-
rinde Anadolu’nun ¢esitli yerle-
rinden gelen, notlar1 da iy1 olan
arkadaglarim ¢ok zorlaniyordu.
Demek ki biz Vefalilar ¢ok iyi
notlar almamis olsak da gergek-
ten ¢ok iyi bir egitim gormiistiik.
Bu nedenle bizi yetistiren tim
ogretmenlerimize goniilden c¢ok
tesekkiir ediyor, hayatta olma-
yanlara rahmet, yasayanlara sag-
likl1 6miirler diliyorum.

Vefa i¢inde oldugum zamanlarda
hemen fark edemedigim, fakat
geri donlip bakinca olgunlasti-
gim, kardeslikleri, dostluklari,
paylasmayi ve hayati 6grendigim
gencligimiz en glizel zamanidir.

Vefa Lisesi Kkiiltiiriiniin kendi-
ne has ve yasatilmasi gereken
bir kiiltiir oldugunu biliyoruz,
biz de ogrenciler olarak bu

kiiltiirii yasatmaya c¢alisiyo-
ruz. Peki sizin doneminizde bu
kiiltiir nasild1 ve siz 6grenciler
olarak bu Kkilltiirii yasatmak
icin ne gibi calismalar yapiyor-
dunuz?

Vefa Lisesi mars1 bu konuyu net
olarak tanimlamakta ve her Vefali
bu mars1 iliklerine kadar hissedip
yasatmaktadir. Bizlerden dncede
kalpler sevgi dolu fikirler ileri
idi ve yurdu aydinlatma diisiin-
cesi vardi, bizim zamanimizda
devam etti, simdide bu bdyledir.
150 yildir igimizden, ¢ok basarili
bilim insanlar1 sanatgilar, politi-
kacilar ve is insanlar1 ¢ikmistir
ve ¢ikmaya devam etmektedir.
Vefalilar bu giizel vatan i¢in her-
seyi yaparlar ve ilim, irfan seref
ve san en bliyiik desturlaridir.

Zamanin gecmesi ve teknoloji-
nin gelisimiyle degisim kag¢inil-
maz oluyor. Siz, kendi okudu-
gunuz zamanla Kkiyaslayinca su
anki Vefa Lisesi geleneklerinde
ve o0grencilerde nasil farkhhk-
lar gozlemlediniz?

Tiim diinyada oldugu gibi inter-
net ve dijitallesme bir¢ok seyi
degistirdi. Gelenek ve gorenek-
lerde bundan etkilendi. Su anda
Vefali kardeslerimiz teknolojiyi
bizlerden her anlamda daha et-
kin kullaniyorlar ve basarililar.

Bizim zamanimizda olmayan
VEFAMUN gibi, Bilim festiva-
li gibi, Drone takimi gibi giiniin
sartlarina uygun birgok kuliip
ve sosyal etkinlikleri yapiyor-
lar. Bizler gurur duyuyor, sanki
kendimiz yapiyormus gibi mutlu
oluyoruz.

Vefa Lisesi giiniimiizde liseye
baslayacak o6grenciler tarafin-
dan hedeflenen ayricalikli bir
okul. Sizin doneminizde Vefa
Lisesinin halk iizerinde nasil
bir izlenimi vardi?

Bizim zamanimizda Istanbul’un
en 1yi 3-4 okulundan biriydi ve
bence devlet okulu olarak bu
gecerli. Egitimi ¢ok iyiydi ve
mezunlar1 istedikleri {iniversi-
teye rahatlikla gidebiliyorlardi.
Onemli iiniversitelere giriste en
1yi 6grenciler yine Vefalilar olur-
du. Yani girilmek istenen ismi bi-
linen ¢ok basaril1 bir okuldu.

Vefa Lisesinden mezun olduk-
tan sonra egitiminizde ve mes-
lek hayatimzda Vefali olmanin
ne gibi avantajlar ile karsilas-
tiniz?

Oncelikle Vefa Lisesi’nde almis
oldugum iyi egitim iiniversite
hayatimda isimi ¢ok kolaylas-
tirdi. Cok iy1 bir temelim vardi.
Yurtdisindan tiniversite sonrasi

doniince kendi isimi yapmaya
basladim. Bu kararlar1 alirken
de Vefanin bana kazandirdigi
ozellikler etkili oldu. Bir konuda
karar vermem gerektiginde olasi-
liklarin i¢cinde hep Vefali olanlar
tercih ettim ve onlarda aym se-
kilde bir Vefali olarak beni tercih
ettiler.

Vefa Lisesi Mezunlar Dernegi

yonetiminde yer almaya nasil
karar verdiniz, siire¢ sizin icin
nasil gecti?

1971-72 yilinda Vefa Lisesi’ne
geldigimde henliz dernegimiz
kurulmamisti. Su anki Bagkani-
miz Hakki Balig etiit agabeyimiz
idi. Tiirkiye’ye geri dondiigimde
Boza giinii gibi etkinlikleri ta-
kip etmeye basladim ve dernek
yonetiminde tanidigim insanlar
oldugunu gordiim. Bir miiddet
sonra onlardan gelen teklif ile
Vefamiza olan borcumu 6demek
icin dernek yonetimine secildim.
Dernek yonetiminde su anda as-
kan yardimcistyim. Omriimiin
sonuna kadar da bir Vefali olarak
maddi ve manevi yapabilecekle-
rimi yapmaya, kalbi sevgi dolu,
fikri ileri, yurtta her yeri aydin-
latma ilkesinde Vefalilar yetis-
mesi i¢in katki sunmaya devam
edecegim. VEFA biter Vefa kalir.

SOSYAL BILIMLER

EPIKURYEN FELSESE

Ebru Sayan

Epikiiryen denilince akla ge-
len ilk sey elbette “Epikiiryen
mutfag1” oluyor (Benim yeme-
ge diskiinliigiimden de olabi-
lir). Aslinda bu durum insanlarin
Epikiir’iin felsefesini yanlis algi-
lamasindan kaynaklaniyor. Bil-
diginiz lizere Epikiiryen mutfag:
Ozenle sec¢ilmis malzemelerin
ve nadir ve pahali olan iiriinle-
rin birlestirilmesiyle olugsmustur.
Bu ozellikler de insanin goziinde
zenginligi ve sohreti canlandirir.
Oysa ki bunlarin Epikiir’iin kas-
tettikleri ile alakasi yoktur hatta
tam tersidir. Lafi uzatmadan Epi-
kiir’iin hayatina ve tabii ki dii-
stincelerine geciyorum.

Epikiir kimdir?

MO 341’in Subat ayinda Ati-
na’ya bagli olan Samos Adasi’n-
da diinyaya geldi. Biiytidugi do-
nem, Klasik Yunan D6nemi’nin
son yillaria denk gelmis, Biiyiik
Iskender o yedi yagindayken Ca-
nakkale’yi gecip Pers Kralligi’na
saldirmisti.  Hitabet alaninda
Platon’un ogretileri ile egitildi-
g1 diisiinilmektedir (Platon yedi
yil dnce Olmiistli). Bu yiizden de
sozlii ve yazili hitabeti giiclii ol-
dugu sdyleniyordu. Biiyiik Isken-
der’in Sliimiiyle ailesi ile birlikte
Tiirkiye’de bir kiyr kenti olan
Colophon’a siirtilmiiglerdi. Bu-
radan sonra ¢alismalarini yiirtite-
bilmek i¢in “Bahge” adi verilen
bir adada, yesilliklerin ve doga-
nin i¢inde, onu anlayan arkadas-
lariyla beraberdi. Kinik felsefesi
ile yakinlasmis olan Epikiir, bu
felsefenin diiriistliik anlayisini
sevmis ama anlayisa saygisizlik
ve kabalig1 degil iyilik ve centil-
menligin eslik etmesi gerektigini
savunmustu. Epikiir’iin = felse-

fesinin ondan Once gelenlerden
daha evrensel olmasi, Helenles-
tirme politikasina baglidir. Onun
Platon karsit1 goriigleri, temel
felsefesini olusturmustur. Ken-
dinden sonra Lucretius ve Cice-
ro gibi kisilikleri de etkilemisti.
MO 270 yilinda vefat etmis ve
bilindigi lizere hi¢ evlenmemisti.

Oncelikle Bahce’den soz et-
memiz gerek ¢linkii onu anlamak
icin ilk ¢alisma yaptig1 yeri 6g-
renmenin bize fayda saglayaca-
gin1 diigiiniyorum. Peki nedir
Bahge?

Her bir bitkinin, ¢icegin bii-
ylumesine taniklik etmektir. Bir
giiliin en giizel ¢agini yasadiktan
sonra solmasina sahit olmaktir.
Kurumus olanin basim1 kopar-
maktir. Agacin lizerinde yol alan
karincayi, bir kayisinin dalinda
clriiylisinii, bir zeytin dalinin
olgunlagmasini seyretmektir. Bir
bah¢ede ne kadar dogum varsa o
kadar da 6liim vardir. Bir bahge
hayatin biitiin zitliklarini barin-
dirir, mikrokozmostur. Bahgeye
dikkatle bakan, biitiin bir evreni
gorur.

Tetrapharmakos ya da mutlu-
lugun temel dort kurali;
1.Tanr1’dan korkmayin.
2.0liimden korkmay1n.

3.1yi olan1 elde etmek kolaydir.
4. Korkung olana katlanmak ko-
laydir.

“Mutlu ve dliimsiiz olan ne

kendisi huzursuzdur ne de bas-
kasin1 huzursuz eder. Bu sebep-
le de olaylara ofkeli ya da tarafi
yaklagsmaz. Zira bu 6zellikler za-
yif karakterlerde bulunur.” Tan-
rilarin (Mitolojik Dénem-Antik
Yunan tanrilar1) insanlar1 sadece
yarattigin1 ve onlarla ilgilenme-
diklerini agikladi. Yani onlarin
bize korku salmak ve boylece
istediklerini yaptirmak gibi bir
niyetleri yoktu. Bununla beraber
herhangi bir umut kaynagi da
olamazlard:. Insanlar yeryiiziin-
de tek basinaydi.
“Yeraltinda, basimizin iizerinde
ve genel olarak tiim evrende ne
yasandigin1 anlamadan tam bir
huzur yakalayamaz ve kendimizi
giivende hissedemeyiz.”

Bunu da s6yle yorumlamak
daha uygundur: Simdi bir si-
navda oldugunuzu ve bu siavin
sizin i¢in gercekten onemli ol-
dugunu hayal edin. Ama Ogret-
meniniz siirekli sizin etrafinizda

oldugunu da hayal edin. Rahatsiz
hissetmez misiniz? Acaba yanlis
mi1 yaptim, neden siirekli benim
yanimda, islemlerim mi hata-
l1, okunakli yazmadim mi1? Bu
boyle uzar gider ama siz o anda
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mantikli hareket edemez olursu-
nuz ve endise biitiin viicudunuzu
sarar. Erma Bombeck’in de dedi-
gi gibi “Endise sallanan sandalye
gibidir. Size yapacak bir sey verir
ama sizi hi¢bir yere gotiirmez .”

Uzun lafin kisas1 aslinda Epi-
kiir i¢in ilk ateist diyebiliriz ama
tabii yasadig1 donemde ve insan-
larin inanglarin1 da goze alarak
baz1 yargilara varmamamiz ge-
rekir. (Islamiyet ve Hristiyanlik
heniiz dogmamist1). Bu yiizden
onun geride kalan diisiincelerini
yok sayamay1z.

Epikiir’e gore felsefe, tar-
tismalar ve fikir ayriliklarinin
konusulmasiyla mutlu bir ya-
sam getirir. [lk dgiidii ise “Lat-

he biosas” yani “Kendinizi fark
ettirmeden yasaym.” Onun fel-
sefesi Oncelikle bireyi hedef alir
clinkii eger birey kendini mutlu
edebiliyorsa toplumun da mut-
lu olacaglr kanaatindedir. Psi-

kolojiden sosyolojiye bir akis
gibi. Bu yilizden de topluluklara
seslenmez. Bu felsefenin en te-
melinde ruhun huzur halinde ol-
mast bulundugu i¢in insanlarin
onlara iy1 gelmeyecek olan sey-
lerden ka¢malarini Onerir. Yani
o zamanlarda insanin {izerinde
baskinin bulundugu (sosyal si-
nif farklari, savag donemleri) ve
mutluluga erisebilmek icin de
bunlardan olabildigince uzak du-
rulmasi gerektigini sdyler. Ancak
bu sekilde sakin kalinip mantikli
kararlar alinabilecegini vurgular.
Aslinda bireyselciligin basladigi
bir donem olarak nitelendirilebi-
lir. Smirlarin genisledigi, insan-
larin bir sehirden digerine gitti-

g1 ve belirsizligin hakim oldugu
bir donemdi. Hem politik olarak
calkantilar hem de krallik i¢i ca-
tismalar vardi. Insanlarda huzur-
suzluk hakimdi.

Epikiir’iin felsefesi daima yan-
lis anlagilmaya agik bir felsefe
olmustur. Temelinde mutluluk
ve mutlulugun temeline de haz-
z1 koyan bir felsefe nasil yanlis
anlasilmasm? Epikiir akil ve ak-
lin yasatacagi hazdan bahseder.
“Ac1 ¢ekmeyen insan mutludur.”
Acmin hazza bagli oldugunu
belki de ilk ortaya atan kisidir
ve hakkinda da en ¢ok konusan
da odur. Peki mutlu bir hayatin
pesinden kosan ve mutlulugu sa-
dece hazlarin, getirecegine ina-
nan Epikiir hazzin ac1 getirdigini
sOyleyerek kendisiyle ¢elismez
mi? “En biiylik hazza hig¢bir aci
hissetmedigimiz zaman ulasiriz.
Haz varken kesintiye ugramadi-
g1 siirece ne beden ne de zihin
ac1 ¢eker.” En biliylik hazza aci
hissetmedigimiz zaman ulasiriz.
Epikiir “huzursuzlugun yoklu-
gu” adim verdigi bir kavramdan
bahsetmistir. Hayatimizdaki tim
huzursuzluklari ¢ikarttigimiz za-
man haz ve devaminda mutluluk
kendiliginden gelecektir.
Aslinda dongiiye benziyor. Mut-
lulugun temeli giivendir, giiven
korku hissetmemek demektir,
peki korkuyu nasil hissetmeye-
cegiz? O korkunun, bize ac1 ¢ek-
tiren temelini ve sebebini iyice
¢oziip kontrolii saglayarak. Ka-
carak gelen mutluluk higbir ise
yaramaz ve kisa siirelidir.
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KI1Z CODE VE MUJDE ESIN

Selan Vatansever

Tiirkiye’de kiz ¢ocuklari egitim
hakkindan mahrum birakilmaya de-
vam ediliyor. Kimi ilkokul egitimi
dahi alamazken kimi de tiniversite-
ye gonderilmiyor. Bu yapilan cinsi-
yet ayrimi gibi tim engellemelere
ve ayrimlara ragmen yoluna devam
etmeyi basaranlar da var. Miijde
Esin bu 6rneklerden biri.

Miijde Esin, KizCode ile geng kiz
ve kadinlarin egitim alaninda yasa-
dig1 zorluklari agmalarina yardim-
c1 olmayi, 6zellikle de geng kizlari
toplumda ve is yasaminda aktif rol
oynayacak bireylere donlstiirme-
yi amagliyor. Program kapsaminda
gerekli ekipmanlar saglanirken bir
yandan da katilimcilarin beceriler
edinmesi i¢in egitimler diizenleni-
yor.

Katilimeilarin analitik zekasi-
n1 geligtirecek teknoloji egitimleri
iizerine atdlye ¢aligmalari yapiliyor.
Kizlarin ¢evresinde yasadigi sorun-
lar1 fark etmesi saglaniyor. Bilim ve
teknolojiyle ¢oOziimler ve projeler
iretmeleri icin onlar1 cesaretlendi-
rip gelecek hayatlarina katkilar su-
nuluyor.

Tiirkiye’de gocuklarin bilgisa-
yarlardaki yazilimin dili olan kod-
lamay1 6grenmesi igin yeni projeler
devreye alintyor ve bu alandaki bazi
projeler ise egitimde daha dezavan-
tajli durumda bulunan kiz gocuk-
larin1  hedefliyor. Bilgisayarlarin
calismasimi saglayan programlar,
internet siteleri, her gegen giin sayi-
lar1 artan mobil uygulamalarin hep-
si birer kod {irlinii. Yani hepsi birer
yazilim dili olan kodlamaya ihtiyag
duyuyor. Yazilimm dili olan kodlar
ise ¢ocukluktan 6grenmek c¢ok bii-
yiik artilar sagliyor.

KizCode nedir?

KizCode, 31 yasindaki geng
sosyal girisimci Miijde Esin’in ge-
listirdigi bir platform. Esin’in ge-
listirdigi bu platform, Ingiltere’de
basar1 bursuyla akademik kariyerini
tamamladiktan sonra Londra’da ya-
sayan go¢men geng kiz ve kadinla-
rin Ingiltere’ye entegrasyonunu sag-
lamak ve onlara ig imkani yaratmak
icin yola ¢ikan bir sosyal girigim
projesi olan KizCode 2015 yilinda
hayata gecirildi. Daha sonra Tiirki-
ye’ye uyarlandi.

Ki1zCode, dezavantajli bolge-
lerdeki kiz cocuklarinin ve geng
kadinlarin; kodlama, bilim ve tek-
noloji yoluyla hayatin kenarindan
merkezine tasimmasini, teknoloji
ve bilimle i¢ i¢ce olmalarint hedefle-
yen bir sosyal girisim kurulusudur.
KizCode platformu, kodlama, proje
yonetimi, sunum ve diger beceriler
lizerine atdlye ¢aligmalar1 diizenli-
yor. Sosyal girisimcilikte kurulugun
maddi geliri sirketlere sagladiklar
sosyal sorumluluk etkinlikleriyle
elde ediyorlar. Sirketlerin ¢alisanla-
rinin kiz ¢cocuklarma verdikleri egi-
tim ve mentorluk destegi de bunlara
ornek.

Teknoloji, diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de de daha cok erkekler
tarafindan tercih edilen bir sektor.
Diinyada da pek ¢ok organizasyon
ve firma bu durumu degistirmek
icin KizCode gibi ¢aligmalar yapi-
yor. Ozellikle yazilim ve program
gelistirmede en Onemli alanlardan
olan kod yazmada kadin sayisini ar-
tirmak i¢in calistliyor.

Ik ingiltere ve Tiirkiye’de devam
ettiklerini  simdi ise Pakistan ve
Orta Dogu’da da iki ayri iilkeyle be-
raber goriismeler yapmakta olduk-
larin1 belirten Miijde Esin pandemi
sonrasinda da yine tekrardan farkli
iilkelerde ¢aligmalari olacagini ifade
etti. Esin, daha fazla kiz ¢ocuguna
ulasabilmek i¢in KizCode’u bir ens-
titllye doniistiirmeyi hedefliyor.

“En fazla entegrasyon problemi
ozellikle egitim alaminda yasayan
kiz cocuklariydi. Ozellikle Tiirki-

ye'den gelen gécmen kiz ¢ocuklar
tizerine yogunlastim ve KizCode as-
linda boyle dogdu.”

KizCode neyi hedefliyor?

“Toplum merkezinin kenarina
atilmis kiz ¢ocuklarinin merkeze
gelmesini amagladigimiz bir egitim
modeli gelistiriyoruz. Bunu {iniver-
sitelerdeki pedagojiyle destekleye-
rek hem teknolojiyi bir ara¢ olarak
kullantyoruz hem de 6zellikle okula
gonderilmeyen kiz cocuklarina da
ulagma firsat1 elde ediyoruz. Bizim
asil amacimiz kiigiikliikten itibaren
bilimi ve teknolojiyi kiz ¢ocuklarina
sevdirebilmek. Cunkii bu alandan
uzaklastirilan ¢ok fazla kiz ¢ocugu
gbzlemliyoruz. Dolayisiyla ilk bag-
ta onlar1 sevdirerek ve oyunlastira-
rak egitimler diizenliyoruz. Bunun
yaninda okula goénderilmeyen kiz
¢ocuklarina da denk geliyoruz. 1k
basta bu amacla ¢ikmamistik ama
sonucunda okula gonderilmeyen kiz
cocuklar1 oldugunu gordiik. Devlet-
le beraber, milli egitim miidiirliikle-
riyle ve kaymakamlik vesilesiyle de
bu kiz ¢ocuklarina ulasip ailelerini
ikna ediyoruz.”

Miijde Esin’in Hikayesi

Bagarili girisimei Miijde Esin,
Agr’nin ufak bir ilgesi olan Pat-
nos’da diinyaya geldi. 6 kardes olan
Esin’in bir de ikizi var. Erkek olan
ikizinin egitim hayatina baglama fir-
sat1 olup da kendisinin olmadig: bir
cografyada diinyaya gelmek, Miijde
Esin’i bu yolda en ¢ok cesaretlendi-
ren etkenlerden birisi oldu.

Liseden sonra tim okuma iste-
gine ragmen Ozellikle ailesine uzak
olmas1 sebebiyle iiniversiteye gon-
derilmeyen ve ailesi tarafindan ge-
leneksel bir ev hanimi olmasi bek-
lenen Esin, tam 5 yil sonra okuma
hakkini kazandi. Ailesinin evinde
yasadig1 yillar boyunca ona ilham
veren bir kitap okudu ve yazarina
ulagmaya karar verdi. Tiirkiye’deki
inlii profesdr, iiniversite sinavina
girmesine yardimci oldu. Esin si-
navi gecti ve ailesinin onaylama-
masina ragmen girdigi iiniversiteye
basladi. Bu sirada dijital teknoloji
ve kodlama alaninda kendini ye-
tistirdi ve yine ailesinin onaylama-
masina ragmen calismaya basladi.
Calisma arkadasindan aldig1 destek-
le dil ve yiiksek lisans egitimi igin
Ingiltere’ye gitmeye karar verdi.
Ingiltere’deki dil kursunu basar1y-
la tamamlayan basarili girisimei,
Westminster Universitesinde basar1
bursuyla yiiksek lisans yapti.

Bir o kadar rétarlarla ve engel-
lerle dolu, yogun ve zorlu yolda
egitimini basariyla tamamlamisti.
Fakat aklinda ise onun kadar sansh
olmayacak bagka kiz ¢ocuklari var-
di. Egitim, herkesin en temel hakki,
bir insanin hayatina dokunabilirsek
ne mutlu bize diye diisiinen Miijde
Esin’in girigim Oykiisi de iste boyle
dogdu.

Kendisi gibi egitimden mahrum
birakilan kiz c¢ocuklarinin yolun-
daki taslar1 ortadan kaldirabilmek
i¢in Universitede KizCode projesini
baslatt1. Ingiltere Icisleri Bakanlig
ve Universiteler Birligi tarafindan
2015 yilinin en iyi sosyal sorumlu-
luk girisim &diilinii kazandi. Pro-
jesini artik hem Ingiltere hem de
Tiirkiye’de siirdiiren Miijde Esin,
Garanti Bankasi’nin, Ekonomist
dergisi ve Tirkiye Kadin Girigim-
ciler Dernegi (KAGIDER) is birli-
giyle bu yil 12. kez gerceklestirdi-
gi Tirkiye'nin Kadin Girigimcisi
Yarismasi’nda KizCode projesiyle
“Tiirkiye’nin Kadin Sosyal Girigim-
cisi” odiilinii kazandi.

KizCode ile Basarilar Kazanan
Genc¢ Kadinlar

KizCode’a katilan ¢ocuklardan ba-
sarilara imza atanlar da var. Bunlar-
dan biri 15 yasindaki Dila. KizCo-
de Ingiltere mezunlarindan. Annesi
hem kanser hem de yiiksek seker
hastasi ve bacaginin kesilmesi s6z

konusuydu. Dila bunun igin bir
¢ip tasarlayarak annesinin sekeri-
ni kontrol altinda tutmayr basardi
ve bu basarisiyla birgok hastaya da
umut 15181 oldu. Ingiltere’den fon-
lama ve destek alan Dila bu sayede
bir iiniversiteden de burs aldi ve egi-
tim hayatina devam etti. Bagka bir
ornek olan Beyza ise disleksi igin
yaptig1 bir projede fonlama ald1

Ebrar Atabay ise Bursa Gemlik’te
egitime katilan bir kiz ¢ocugu. Cev-
reye zarar veren bir hammadde olan
ABS kokusunu suya hapseden bir
prototip gelistirdi. Onlar gibi kiz
cocuklari ¢esitli basarilara imza atti.
Programa katilan dgrenciler, is gii-
venligi i¢in Akilli Baret, Fintech Di-
jital Kumbara, Akilli Cép Kutusu ve
sokak hayvanlari i¢in Akilli Yemlik
gibi yaratici, yenilik¢i ve hayati ko-
laylastiran projeler gelistirdi. Miijde
Esin, gecen sezon egitim alan 6g-
rencilerle de hala temasta oldugu-
nu belirterek ozellikle Avrupa’da
diizenlenecek bilim senlikleri igin
hazirlandiklarini sdyledi.

21 OCAK DUNYA
SARILMA GUNU

Berra Nur Ay

Diinya Sarilma Giinii ilk olarak
21 Ocak 1986 tarihinde Amerika
Michigan’da kutlanmaya baslan-
d1. Ulkemizde gok bilinen bir giin
olmasa da su an bir¢ok tilkede 21
ocak, Diinya Sarilma Giinii ola-
rak kutlaniyor.

Sarilmanin viicudumuz ve
beynimiz tlizerinde birgok olumlu
etkisi oldugunu biliyoruz. Peki
bilmedigimiz bagka nasil olumlu
etkileri var? Gelin birlikte 0gre-
nelim. Sarildigimiz zaman vii-
cudumuzda salgilanan toplumda
“agk hormonu ve iyi hissetme
hormonu” olarak da bilinen ok-
sitosin hormonu mutlu olmami-
z1, iyi hissetmemizi sagliyor ve
sartldigimiz kisi ile aramizdaki
bagi giiclendiriyor. Oksitosin
hormonu bagisiklik sisteminin
giiclenmesinde de etkin rol oy-
nuyor ve buna bagl olarak oksi-
tosin hormonunun gii¢lendirdigi
bagisiklik sistemi ac1 esigini yiik-
selterek acilarimizi, agrilarimizi
azaltiyor. Ayrica kalp hastalikla-
rina yakalanma riskini diisiiriiyor
ve dolayl olarak kalp hastalikla-
rina yakalanma riskini azaltiyor.
Son olarak bildigimiz de gibi sa-
rilmak kaygiy1 ve stresi de azal-
tryor.

Koronasiz giinlerde sevdikle-
rimize sarilmamiz dilegiyle...
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