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Hasan Baris Giizelkan
Ece Nisa Yassibas

Gegtigimiz gilinlerde Ogrencilerin ka-
rantina siirecinde karsilastiklar1 prob-
lemler hakkinda okulumuzun rehberlik
servisinden Oguz Kaygalak ile bir ro-
portaj gerceklestirdik. Roportajimizda
cevrimigi derslerden nasil daha iyi ve-
rim alinabilecegini, odak problemleri
ve motivasyon kaybi ile nasil basa ¢iki-
labilecegini, bunlarin yan1 sira YKS ve
LGS’de katilim gosterecek 6grencilerin
tizerlerindeki stres ve baskiy1 nasil en
aza indirgeyebileceklerini Ogretmeni-
mize danistik.

Ece Nisa Yassibas: Icinde bulundugu-
muz karantina doneminin devam etme-
siyle birlikte 6grenciler bir siire daha
cevrimigi derslerle egitimini alacak. Y1l
boyunca bu derslerin devam edebilme
ihtimali s6z konusu. Bu siire¢ igerisinde
cogu dgrenci derse odaklanamamakta.
Bu konuda odak kaybii azaltmak igin
Ogrencilere verebileceginiz tavsiyeler
nelerdir?

Oguz Kaygalak: Vefalilara merhaba
diyerek baslayayim soze. 1914 yilin-
dan giinlimiize diinya ¢apinda okullarin
kapali kalmasina neden olmug dort bii-
yiik olay var. Diinya Savaslari, Ispanyol
gribi ve gliniimiizdeki koronaviriis sii-
reci. Hatta ilging bir noktaya deginmek
isterim, 1920 yilinin aralik ayinda Vefa
Lisesi Ispanyol gribi nedeniyle yine ka-
paliydi.

Mart ayindan beri hepimiz igin yeni
olan bir yasam tarzini benimsemek ve
bu yeni yasam tarzimizda tecriibe ka-
zanmak zorunda kaldik. Bdylesi olaga-
niistii donemlerde “iyimser gergekei”
olmak ruhsal ve fiziksel saglamligimizi
korumak agisindan yapilacak en man-
tiklt ig. Geligmeleri takip edip olast se-
naryolar1 kafamizda tasarliyoruz. Salgi-
nin ilk gilinlerinde olusan belirsizligin
yarattig1 “tehlikede hissetme ve korku
ortam1” biiylik oranda gegti. Asilar ve
tedaviler konusundaki olumlu gelis-
meler ile eski normalimize donebilme
umudumuz giderek artiyor.

Bu girizgahtan sonra ¢evrimi¢i egitim
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stireci ile ilgili konusalim. Hayatimiz-
daki yeniliklerden biri de uzaktan egi-
timle lise hayatimiza devam etmek.
Sizlerle yaptigimiz rehberlik derslerin-
deki giindem maddelerimizden biri. Ve
¢ogunuzun fikir birligine vardig iizere,
asla yiiz ylize egitimin yerini tutmayan
bir etkilesim ortami. Olaganiistii sart-
larin etkisiyle elimizdeki belki de en
degerli materyal c¢evrimig¢i uygulama-
lar. Goriinen o ki bir siire daha onlarla
egitim-6gretimimize devam edecegiz.
Bu konuda bir ikilemde kaldigimizi ig-
tenlikle sdyleyebilirim. Ozellikle sekiz
hatta dokuz saat ekran karsisinda ders
almak ve ders vermek cidden ¢ok zor-
layic1 bir durum. Ote yandan ise hangi
sinifta olursaniz olun bu dénemdeki ek-
sik 0grenmelerinizin, akademik hayat-
larinizin ilerleyen zamanlarinda karsi-
niza dezavantaj olarak ¢ikma riski var.
Miimkiin oldugunca derslerinize odak-
lanmak, YKS siirecindeki konular1 6g-
renmek veya eksiklikleri tamamlamaya
yonelik spesifik planlamalarla ¢alismak
sizin isinizi kolaylastiracaktir. Ozellikle
dinlenme zamanlarinda ekrandan uzak

KADIN RITMIK CIMNASTIK GRUP

Simay Korkmaz

Duygu Dogan, Azra Akinci, Peri Ber-
ker, Nil Karabina ve Eda Asar’dan
olusan Ritmik Cimnastik Grup Milli
Takimi, tarihinde ilk kez Ukrayna’nin
baskenti Kiev’de diizenlenen Ritmik
Cimnastik Avrupa Sampiyonasi’nda “3
¢ember + 2 labut” aletinde Avrupa sam-
piyonu oldu.

Tiirkiye Cimnastik Federasyonu Bagka-
n1 Suat Celen: “Diinya, Tiirk cimnasti-
gini konusuyor.”

Suat Celen, Ukrayna’nin baskenti
Kiev’de diizenlenen Avrupa Sampiyo-
nasi’nda Ritmik Cimnastik Grup Milli
Takimi’nin, 3 ¢ember + 2 labut aletinde
31.150 puanla sampiyon olmasina ilis-
kin AA muhabirine degerlendirmelerde
bulundu. Ritmik cimnastik gibi finale
kalmanin hayal gibi goriildiigii bir bran-
sta altin madalya alarak ¢ok umutlan-
diklarini ifade eden Celen, “Cok mut-
luyuz, ritmik cimnastik¢ilerimiz bugiin
Ukrayna’da Avrupa sampiyonu oldu.
Kizlarimiza inancimiz tamdi. Emegi
gecen antrendrlerimize, teknik kadro-
muza, Ozellikle de sporcularimizin ai-
lelerine gok tesekkiir ediyorum.” dedi.

Bulgaristan’da 2021 yilmin haziran
ayinda diizenlenecek Avrupa Sampiyo-
nasi’nda olimpiyat kotas1 miicadelesini
“daha giicli sekilde” vereceklerini dile
getiren Celen, “Burada olimpiyat ko-
tasini Diinya Sampiyonasi’nda almay1
basaran tlkeleri geride birakmak biz-
leri cok mutlu etti. Israil, Azerbaycan,
Ukrayna olimpiyatlara kota aldi ve biz
bu ilkeleri geride biraktik. Diinya ve
Avrupa, Tiirk cimnastigini konusuyor.”
ifadelerini kullandi.
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Duygu Dogan:

“Bu gururu yasattigimiz igin
¢ok mutluyuz.”

Kadin Ritmik Cimnastik Grup Milli Ta-
kim1, mutluluklarmi [HA’yla paylasti.
Takimi adma agiklama yapan Kaptan
Duygu Dogan, “Biz bugiin tarihimizde
bir ilki gergeklestirerek Avrupa sampi-
yonasinda altin madalya kazandik. Bu
basarimizda bizi destekleyen hocalari-
miz, Kamelya Dunavtska’ya ve Beril
Berker’e, federasyonumuza ve Geng-
lik Spor Bakanligi’miza c¢ok tesekkiir
ederiz. Bu gururu yasattigimiz i¢in ¢ok
mutluyuz.” dedi.

Emre Bagcr:
“Bu ¢ok biiyiik bir basar..”

Elde edilen basarmin 6nemine dikkat
ceken Emre Bagci, “Cimnastikg¢ilerimiz
¢ok biiyiik bir basari elde ettiler. Ritmik
cimnastikte su ana kadar tarthimizde
madalya degil aslinda finale kalma ba-
sarist bile gdsterememisken, bireyselde
ve grupta, sporcularimiz grup miisa-
bakalarinda Oncelikle finale kaldilar,
sonrasinda altin madalya alarak bir ilki
gerceklestirdiler” ifadelerini kullandi.

Hedefimiz Olimpiyatlar

Asil hedeflerinin ¢ok daha biiytik oldu-
gunu belirten Bagci, “Bizim buradaki
hedefimiz aslinda ritmik cimnastik da-
linda grup milli takimimizla beraber
olimpiyatlara gitmek. 2020 Olimpiyat
oyunlart hazirliklari ¢ergcevesinde 2017
yilinda olusturulmusg olan gen¢ grubu-
muz ve 2018 yilinda olusturulan diinya
sampiyonasinda yarisan biiylik grubu-
muzla beraber ¢iktigimiz bu yolda, bu
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bizim en Onemli miisabakalarimizdan
bir tanesiydi. Sadece pandemi siirecin-
den kaynakli olarak olimpiyatlarin er-
telenmesi, olimpiyat kotas1 miisabaka-
smin da bir y1l ertelenmesine sebebiyet
verdi ama buradaki alinacak olan bagar1
bir sonraki Avrupa sampiyonasinda
olimpiyattaki kisa kontenjan agisindan
¢ok onemliydi. Sporcularimiz burada
birinci oldu. Ikinci ve iigiincii sirada
olan iilkeler su anda olimpiyat kotasi-
n1 almig olan iilkeler. Onlar1 gecerek bu
basariy1 elde etmeleri hem ritmik cim-
nastik agisindan ¢ok biiyiik bir basari
hem de olimpiyat agisindan baktigi-
mizda bize ¢ok ciddi anlamda gelecek
agisindan umut veren bir basar1 olarak
degerlendirebiliriz.” dedi.

Bakan Kasapoglu’ndan Tebrik

Genglik ve Spor Bakani Mehmet Mu-
harrem Kasapoglu, Ritmik Cimnastik
Avrupa Sampiyonasi’'nda sampiyon
olan milli takimi tebrik etti. Bakanlik-
tan yapilan agiklamaya goére Kasapoglu,
tebrik mesajinda su ifadelere yer verdi:
“Ukrayna’nin baskenti Kiev’de diizen-
lenen Ritmik Cimnastik Avrupa Sampi-
yonasi’nda 3 ¢cember + 2 labut aletinde
bir ilki basararak Avrupa Sampiyonu
olan ve tarihi basarilartyla bizleri se-
vindiren Ritmik Cimnastik Grup Milli
Takimmmizi kutluyorum. Bizler igin
gurur vesilesi olan Duygu Dogan, Azra
Akinci, Peri Berker, Nil Karabina, Eda
Asar’dan olusan milli sporcularimiza
basarilarinin devamini diliyorum. Mil-
li sporcularimizin elde ettigi madalya-
larda emegi gegenleri tebrik ediyorum.
Avrupa Sampiyonasi’nda ay-yildizli
bayragimizin dalgalandirilmasinda ve
Istiklal Marstmizin  dinletilmesinde
emegi gegenlere iilkem ve sahsim adina
tesekkiir ediyorum.” [1][2][3]
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kalmanizi ve hobilerinizle ilgilenmeni-
zi Oneriyorum. Bu egitim siirecini ol-
dukca bagarili ve islevsel olarak siirdii-
ren Vefali egitimcilerimize ve derslere
aktif katilim gosteren fedakar 6grenci-
lerimize tesekkiir etmezsem bu sorunun
cevabi eksik kalacaktir.

Hasan Barig Giizelkan: Bu siireg ige-
risinde 6grenciler oldukca biiylik bir
motivasyon kaybi yasiyor, ders ¢alisma
istekleri diistiyor. Kaybedilen motivas-
yon nasil geri kazanilabilir?

Oguz Kaygalak: Bir insan1 motive eden
en Onemli unsur hedefleriyle ilgili ha-
yaller kurmaktir. Arada bir disisleri-
miz ve yiikseliglerimiz olabilir. Boylesi
diisiis anlarimizda hedeflerimizle ilgili
kuracagimiz birkag hayal sekansi
'&g()k iyi gelebilir. Ayrica i¢ sesi-
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mizle kendimize “Sen basarabilirsin.”
diye direktifler verebiliriz. Elbette daha
mizahi bir sekilde “Toparlan, birakma
kendini.” demek de ser-
best.

DEVAMI
SAYFAA2'DE |

OLSUN

Kader Kili¢

Vefa Lisesi’nin tarihi 19.yy Osmanl
modernlesmesine dayanir. Imparator-
luk sinirlari igerisinde egitim alaninda
bir karmasa vardi. Tanzimat Done-
mi’'nde de bu alanda bir¢ok yenilik
yapildi. Tlkdgretim alaninda sibyan
mektepleri, ortadgretim alaninda riis-
diye (ortaokul), idadi (lise) ve sultani
(lise+ytiksekokul) olmak iizere ¢esitli
modern egitim kurumlar1 kurulmustu.
Bu durumu kontrol altina almak iste-
yen Osmanli, 1869 Maarif-i Umumi-
ye Nizamnamesi ile okullar: bir sis-
teme bagladi. Ortadgretim kurumlari
rlisdiye, idadi ve sultani olmak iizere
ii¢ tiirde yapilandirildi.

Nizamname ile Dersaadet Idadi-i
Miilki-i Sahanesi, "ana dille dgretim
yapilan ilk sivil lise” unvaniyla 23
Aralik 1872’de Mekteb-i Miilkiye’ nin
bilinyesinde egitime bagladi. 1881 yi-
linda Miitercim Riistii Pasa'ya ait ii¢
katli konaga tasindi. Okul, 1900 yi1-
linda bulundugu semtten dolay1 "Vefa
Idadi-i Miilki-i Sahanesi" admi ald.
1914 yilinda "Vefa Mekteb-i Sulta-
nisi" adiyla sultani statiistine ¢ikaril-
di. Bu dénemde biinyesinde ilkokul,
ortaokul ve lise boliimleri bulunan
on iki yillik bir egitim kurumu haline
geldi.

1910 yilindaki yangin sonrasi okul,
Vezneciler'deki Saffet Pasa Konagi'na
tagind1. 1912'deki Balkan Savasi si-
rasinda bir¢ok 6grenci ve dgretmen
gonillii olarak cepheye gittiler ve
geri donemediler. Bu sirada Miitercim
Riisti Pasa Konagi, Hilal-i Ahmer
(Kizilay) Hastanesi olarak kullanildi.
Canakkale Savasi yillarinda ise Vefa
Sultanisi, diger ortadgretim kurumla-
rinda oldugu gibi, dgrencilerin ¢ogu
geri donemediginden 1918 sonrasina
kadar mezun veremedi.
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VEFA LISESI’NIN
14S. YILI KUTLU

1924 yilinda Tevhid-i Tedrisat Kanu-
nu‘nun kabuliiyle diger biitiin idadi ve
sultanilerle birlikte lise adimi alarak
"Vefa Erkek Lisesi" oldu. 1937 yilina
kadar yalnizca Miitercim Riistii Pasa
Konagi'nda sonrasinda ise kapasitesi-
ni artirarak 6gretime devam edildi.

1958 yilinda Vefa Lisesi’nin biin-
yesinde Istanbul’un ilk aksam lisesi
acildi. "Vefa Aksam Lisesi" adini alan
okul, Pertevniyal Lisesi’ne aktarildig:
1978 tarihine kadar bes bin civarinda
mezun verdi.

1980°li yillarda Istanbul’un gesit-
li semtlerinden Ogrencilerin geldigi
karma bir okul oldu. Bunun {izerine
mezunlarin 1989 yilinda kurdugu
Vefa Vakfi’nin kurucu bagkan1 Cengiz
Tuncer'in ¢abalartyla okulun statiisii
Anadolu Lisesi’ne dontstiirildi ve
ad1 “Vefa Anadolu Lisesi” oldu.

Mezunlarin istegiyle ve okul yoneti-
minin uygun gormesi {izerine 2001
yilinda, okulun statiisii degistirilme-
den, adindaki "Anadolu" kelimesinin
¢ikarilarak tarihi adina doniilmesi tek-
lif edildi. Bakanlik bu teklifi deger-
lendirerek okulun adini tekrar "Vefa
Lisesi"ne doniistiirdi, giinlimiizde de
bu adla egitime devam etmektedir.

Bu sene 148. yildoniimiinti kutlayan
Vefa Lisesi topluma bircok birey ka-
zandirmistir. Hasan Ali Yiicel, Kemal
Sunal, Mehmet Akif Ersoy, Yahya
Kemal Beyatli, Ugur Diindar, Peya-
mi Safa, Sener Sen, Miijdat Gezen ve
daha nicelerini mezun eden okulumu-
zun gelecegi de bizleriz. Bu yiizden
ceketimizin yakasma o kiicliik rozet
ilistirilirken verdigimiz s6zii unutma-
yalim: Kalbi sevgi dolu, fikri ileri, ay-
dinlatacagiz yurtta her yeri.

[41051(6][7]

PANDEMIDE SON GELISMELER:
COVID-19 ASILARINA KISA BiR
BAKIS
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SAN HAKLARI
GUNU

Beyza Kiipeli

Diinya insan Haklari Giinii, 10 Aralik
1948°de Insan Haklari Evrensel Bildi-
risi’nin kabul edilmesinin ardindan her
yil 10 Aralhik’ta kutlanan giindiir. insan
haklarmin gelistirilmesi amaciyla ku-
rulan Insan Haklart Komisyonu, insan
haklar1 bildirgesi yazmak amaciyla
toplantilara 29 Nisan 1946 yilinda
basladi. Haziran 1948’te hazirladi ve
10 Aralik 1948’de Genel Kurulun Pa-
ris’te yapilan oturumunda kabul edildi.
Tiirkiye ise 1949 yilinda bildiriyi im-
zaladi.

Insan Haklar1 Evrensel Bildirisi “bur-
juva sinifindan olan insanlarin sinif
¢ikarini korudugu ve is¢i smifinin
egemen siniflarla uzlasmak zorunda
birakacag1” gerekgesiyle bazi sosya-
list tilkeler - Sovyetler Birligi, Belarus,
Ukrayna, Cekoslovakya, Polonya, Yu-
goslavya- tarafindan kabul edilmedi.
Suudi Arabistan ve Giiney Afrika Bir-
ligi de bildiriyi kabul etmedi. Onlarin
disinda kalan iilkelerin oylariyla bildi-
ri kabul edildi.

Ikinci Diinya Savasi’min sona ermesi-
nin ardindan yaklasik {i¢ y1l sonra ilan
edilen Birlesmis Milletler Insan Hak-
lar1 Evrensel Bildirgesi, insan haklari
fikrinin doniim noktasidir. Bildirge,
her insanin esit ve Ozglir yasamasi-
nin ancak uluslararast bir belge ile
miimkiin olacag: fikrine dayanmakta.
Bildirgede belirtilen tiim hak ve 6zgiir-
liklere 1k, renk, din, cinsiyet, siyasi
goriis, miilkiyet veya baska tiirden sta-
til gbozetmeksizin tim insanlar sahiptir.
Herkesin nerede olursa olsun, yasa
oniinde bir kisi olarak taninma hakk1
vardir. Biitiin insanlar yasa Oniinde
esittir ve ayrim gozetmeden yasa ta-
rafindan esit korunmaya hakki vardir.

Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nde
kolelik kesinlikle yasaktir. Hi¢ kimse,
kolelik ya da kulluk altinda tutulamaz.
Kolelik ve kole ticareti yasaktir. Hig
kimseye iskence ya da zalimce, in-
sanlik dis1 ya da asagilayict muamele
gosterilemez veya ceza uygulanamaz.
Evlilik ve insanlarin 6zel hayatlarinin
gizliligi konusunda da maddeler yer
alir. Bu maddelere gore, yetigkin er-
keklerle kadmlarm, irk, uyrukluk ya
da din bakimindan herhangi bir smir-
lama yapilmaksizin, evlenmeye ve bir
aile kurmaya hakki vardir. Evlenmede,
evlilikte ve evliligin bozulmasinda
haklart esittir. Hi¢ kimsenin 6zel ya-
samina, ailesine, evine ya da yazigma-
sma keyfi olarak karisilamaz, onuruna
ve adina saldirilamaz. Herkesin, bu
gibi miidahale ya da saldirilara karsi
yasa tarafindan korunma hakki vardir.

Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi,
biitiin insanlarin haklarini esit sekilde
korumay1 amaglar. insan haklar1 baki-
mindan kimse kimseden {istiin degil-
dir. Umariz ki bu bildirge biitiin diinya
tarafindan kabul goriir ve uygulanir.
Hepimizin Insan Haklar1 Giinii kutlu
olsun!

GRONLAND’ DA
ANTIK GOL YATAGI

Helen Ozaydin / 121

Bilim insanlari, buzun altinda bir
milden daha derinde gomiilmiis an-
tik bir gol yatagi kesfetti. Gol, yiiz
binlerce hatta milyonlarca yil once
Gronland’m kuzeybatisinda, buzsuz
zamanlarinda olusmustur. Su anlik
verilerle tam olarak yasimnin hesapla-
namamasinin da ek bir gizem getirdi-
gi soylenebilir. Columbia Universite-
si tarafindan yiiriitillen arastirmada,
doktora sonrasi arastirmacist Guy
Paxman ‘’Bu kesif gizli ve ulasilmaz
bir cografyanin 6nemli bir bilgi de-
posu olabilir, Gronland’in buz taba-
kasmin ge¢cmiste nasil davrandigini
anlamaya calisiyoruz ki gelecekte
nasil davranacagi hakkinda bilgimiz
olsun.” ifadelerini kullandi. Ayrica
arastirmacilar bulunan gole akmis
olabilecek on sekiz tane akarsu ya-
tag1 sayesinde goliin 580 km3 su bu-
lundurdugunu belirtti. Cesitli fosiller
barmdirdig1 i¢in uzak gecmise ve
o zamanki hayata dair bilgilere 151k
tutacagt ongoriliyor. 50-250 metre
derinliginde oldugu tahmin edilen gol
icin aragtirmacilar karot drnekleri ala-
bilmenin yolunu ariyorlar. [16][17]

PAN DEMI SURECINDE OGRENCI OLMAK

Motivasyonumuzu arttirmak i¢in bunu
basarmis insanlarin hikayelerini izle-
mek de yararli olabilir. Kimsenin sans
vermedigi bir futbol takiminin basariya
ulagsmasini anlatan bir belgesel izleyebi-
lirsiniz. Ya da bir yazarin yokluklar i¢in-
de nasil bir ustaya doniistligiinii anlatan
bir kitap okuyabilirsiniz. Kendi basart
hikayelerinizi olusturma siirecinde ol-
dugunuzun bilicine varabilir, su ana dek
nelerin tistesinden geldiginizi kendinize
hatirlatip gurur duyabilirsiniz. Ve yeni-
leri i¢in adim atmaniz gerektigini de ha-
tirlayabilirsiniz. Unutmayin, hedefe ula-
sana dek dolasacagmiz bu yolda
ogrendikleriniz bazen hedeften bile
daha degerli ve dgretici olabilir.

Ece: Evde egitim gérmenin dezavantaj-
lar1 da var avantajlar1 da. Bu aligik olma-
digimiz diizende ¢evrimigi egitimden ve
evde c¢alismaktan nasil verim alabiliriz?
Saglayabilecegi faydalar nelerdir?

Oguz Kaygalak: Bu konuda &zellikle
okula mart ayindan beri gelemeyen 10
ve ll.siiflarimiza parantez agmak is-
terim. Jules Verne’in roman1 onlar igin
neredeyse gercege doniismek tizere. Bu
nedenle tekrar okullarin agilmasi du-
rumunda bu &grencilerimizin 6ncelikli
okula gitmeleri gerektigini disiiniiyo-
rum. Uzaktan egitimin okulumuzda ga-
yet organize ve basarili uygulandigini
goriiyorum. Bu 6grencilerimiz i¢in bir

ELON MUSK’IN YENI

Rabia Can

Gelistirdigi projeleriyle gerek bilim
diinyasina gerek insanliga birgok katkis1
bulunan Elon Musk, gectigimiz hafta-
larda Bloomerg Milyarderler Listesi’n-
de iki numaraya yiikseldi. Tesla ve Spa-
ceX CEO’su olan Elon Musk, Microsoft
kurucusu Bill Gates’i gegerek diinyanin
en zengin ikinci insan1 unvanina sahip
oldu. Bir numara ise Amazon’un kuru-
cusu Jeff Bezos’un uzun stiredir elinde.
Elde edilen verilere gére Musk’in serve-
ti son dort ayda {i¢ kat artti. Bu dort ay
igerisinde Tesla hisselerinin %320 art-
masi, Musk’in basarisinin asil kaynagi
olarak goriiliiyor.

Musk Nasil Bu Kadar Yiikseldi?

Diinyanin En Zengin
Kisileri
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avantaj. Hazirlik siniflarimizin yaklagik
iki ay kadar okula gelmelerini de Vefa-
lilik kiiltiiriinii edinebilmeleri agisindan
degerli goriiyorum. Cevrimigi egitim-
de dogast geregi cesitli kisithiliklar var.
Saglikli iletigimin tam olarak kurulama-
mast, siire kisithiliklari, internet altyapi-
st kaynakli baglanma sorunlari, sozli
paylagim derslerinde sorunlarin yasan-
masi, giivenlik riskleri, uzun stireli ek-
rana bakmaktan kaynakli yasanabilecek
saglik sorunlar1 gibi. Elbette i¢inde bu-
lundugumuz salgin dénemindeki kisisel
saglik durumumuzu 6ncelersek bu kisit-
Iiliklart makul karsilayabiliriz.

Cevrimigi egitimin 6grenciler i¢in fay-
dali yonlerini yadstyamayiz. Ozellikle
eski normale donsek dahi, birgok alan-
da kullanmaya devam edebilecegimizi
diistiniiyorum. Okuldaki sosyal etkinlik
toplantilar1 i¢in inanilmaz yararli olabi-
lir. EBA veya Youtube iizerindeki bazi
ders kaynaklarmimn 6grencilerin 6gren-
meleri ve dgrendiklerini tekrar etmesi
acisindan kolaylastirici oldugunu go-
riiyorum. Cevrimigi egitimle 6grenme
tecriibesini dgrencilerimiz farkli etkin-
lik alanlarina uyarlama yetenegi kazan-
di bence. Ornegin ¢ok farkl bir yabanci
dili veya miizik enstriimanimni ¢almay1
da uzaktan egitim portallar1 sayesinde
Ogrenebilirler.

Hasan Baris: Ogrenciler evlerinden ¢1-
kamadiklar1 icin giinlerini planlamakta

Diinya zenginler listesindeki degisiklik,
Tesla hisselerinin en biiyiik 500 Ameri-
kan sirketini kapsayan S&P 500 endek-
sine dahil edilmesiyle beraber yasandi.
Bu gelisme, sirket hisselerine ilgiyi de
arttirdr. Tesla’nin son degeri 500 milyar
dolar tizerine ¢ikti. Musk ise sirketin
%20 hissesine sahip.

Tesla Artik En Degerli Otomotiv
Sirketi

Yillarca zarar eden Tesla, koronaviriise
karsin talep artisina bagli olarak son bes
ceyrektir arka arkaya kar elde etmeye
devam ediyor. Sadece 2020°de %320
hisse artis1 saglayan Tesla; artik diinya-
nin en degerli otomotiv sirketi olmakla
kalmadi, piyasa degeriyle Ford, Ferrari,
General Motors ve BMW gibi rakiple-
rinin toplam degerinden bile daha fazla
degere ulasti. Ustelik tiim bu sirketler-
den ¢ok daha az arag iiretmesine ragmen
degeri bu kadar yiikselerek ilk sirayi
aldi. Gates’in net serveti ise 127 milyar
700 milyon dolar seviyesinde. Fakat
yaptig1 yiiksek biitgeli bagis ve destekler
sebebiyle Musk’in gerisinde kaldig1 be-
lirtiliyor. Tiim bu gelismelere yanit ola-
rak ise “Hi¢ umurumda degil. Bu sayilar
iner, ¢ikar. Onemli olan halkin sevdigi
giizel iirlinler yapmak.” dedi.

Dibe Batabiliriz

Musk, calisanlarina gonderdigi e-ma-
ilde “Karlihgi- miza  baktigimiz
zaman gegen  sene %l ile cok
diisiik oldugunu{J§ gorilyoruz.  Yati-
rimcilar gelecek- Lg teki  karlihigimiza
cok  giiveni- yor. Eger bunun
gercekleseme- yecegi sonucuna

varirlarsa his- selerimiz bir

anda yere ca- kilabilir,  dibe
batabiliriz.” dedi. Arabalarmi
uygun fiyath hale getirmeyi
planlayan Musk, “Paray1

nasil har- cayacagimiz

ko - nusunda daha
akilli olmali-
yiz. Bu par-
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zorluk c¢ekebiliyor, ders ¢aligma siiresini
iyi degerlendirmekte sorun yasayabili-
yorlar. Sahip olduklari bu zamani nasil
daha iyi planlayabilirler?

Oguz Kaygalak: Agikeasi sizlere verilen
izin saatlerinde 6nlemlerinizi alarak bi-
raz hava almaniz fiziksel ve ruhsal ola-
rak size iyi gelecektir. Bence o saatleri
degerlendirin. Pandemi donemlerinde
ders ¢alismak bazen anlamsiz gelebilir.
Zorlayici bir stresi kontrol etme siirecin-
den gectigimizi kabul ediyorum. Elimiz-
de zamandan bol bir sey yok su anda.
Boyle zamanlarda ¢ok dnemli eserlerin
yazildigini, (Shakespeare veba salgini
sirasinda en bilyilik eserlerini yazmis.)
biiyiik bilimsel buluslarin yapildigim
hatirlamak iyi gelecektir. Bu yiizden bu
donemde bazi kelimelerin iyilestirici ve
sihirli bir sekle biirtindiiglinii diistinii-
yorum. Bu sozciiklere ve bu sozciikler
dogrultusunda yapabilecegimiz etkin-
liklere bir goz atalim isterseniz:

‘Anlam: Hayatimizi anlamli kilmak.
Siire¢ ne olursa hayatimda yapacakla-
rim var ve ben bunlart yapacagim de-
mek.

-Hayal: Hedeflerimizin hayallerini kur-
mak. Mesleki hedefler, yagamsal hedef-
ler, hobilerimizle ilgili hayaller kuralim.
Hayallerimize siir koymayalim elbette.

‘Rutin: Bu dénemde ev iginde yeni ru-
tinler olusturun. Kitap okuma kdsesi,
kahve i¢gme kdsesi, arkadaglarla uzaktan
da olsa sosyallesme kosesi, miizik din-
leme koOsesi vb. olusturun ve buralar
rutin olarak ziyaret edin.

‘Umut: Siirecin bagindaki belirsizli-
81 hatirlaym. Simdi gliniimiize doniin.
Simdiden bir¢ok as1 gelistirildi ve de-
vamui geliyor. Hayatinizdan 6zellikle bu
sOzciigi asla ¢ikarmayin.

-Liste: Klasikleri ve istedigimiz kitap-
lar1 bitirmek i¢in firsat ayagimiza geldi.
Elbette sinema tarihine damga vurmus
filmleri ve unutulmaz miizik gruplarmi
da listeleyin. Hatta bir ajanda alip oku-
dugunuzu, yazdigmizi not edin.

‘Bana iyi gelenler: Zamaninizin bir
kismini elbette size iyi gelen insanlara
ayirmay1 unutmayin.

‘Sorumluluk: Elbette sorumluluklari-
miz var. Ogrenciler olarak siliregten en

az etkilenecek sekilde bu seneyi mantik-
It ve islevsel bir planlama ile degerlen-
dirmeniz gerekiyor.

Ece: YKS ve LGS’ye girecek 6grenciler
dogal olarak biiyiik bir stres i¢indeler ve
bu stres dgrencilerin psikolojik sagligi-
n1, uyku diizenlerini, beslenmelerini ve
bunun gibi hem zihinsel hem bedensel
sagliklarina tesir edecek viicut faaliyet-
lerini etkileyebiliyor. Bu stresi miimkiin
oldugunca azaltmanin bir yolu var mi?

Oguz Kaygalak: YKS siirecindeki 6g-
rencilerimizle bireysel goriismelerimiz
oluyor. Belki beklenmedik bir cevap
olacak bu soruya fakat bu siiregten en
karli ¢ikanlar sinava hazirlananlar gibi
goriiniiyor. Gegen yil da buna benzer
bir siire¢ yaganmistt aslinda. Pandemi
doneminde sinava hazirlanan &gren-
cilerin normal doneme gore dikkatleri
daha az uyaranla dagiliyor ve daha rahat
odaklanma imkani bulabiliyorlar. Ozel-
likle yolda gegen vakitler, dis uyarici-
larla dagilabilecek dikkat gibi sorunlar
daha az yasaniyor. Elbette bu durumu
genellemek dogru olmaz. Bu siirecte
bireysel goriisme ihtiyac1 duyan dgren-
cilerimizin bizle goriisme yapmalarimi
oneriyoruz. YKS siirecinde bircok bil-
gilendirme semineri, liniversite tanitimi,
meslek tanitimlar1 gergeklestiriyoruz.
Ogrencilerin hedeflerini tanimalarinin
ve hatirlamalarinin yararli oldugunu di-
sunlyoruz.

Ogrencilerimizin derslerle ilgili spesi-
fik Onerilerini brang dgretmenlerinden
almalar1 daha islevsel oluyor. Deneme
sinavlari sonrasi 6zellikle yanlis yapilan
konular iizerinde ek ¢alismalar yapmak
sinav siirecinde mantikli bir basart art-
tirma yontemi. Deneme sinavi ¢ozerken
alisik olmadigimiz sinav stratejileri kul-
lanmanizi 6nermiyorum.

Ogrencilerimizden gelen istek iizerine
velilerimize yonelik YKS’ye hazirlanan
ogrencilere nasil yaklagmalarini anlat-
tigimiz seminer diizenledik. Bu yaziy1
okuyan velilerimize de 6grencilerimizin
lizerinde zaten var olan yarisma baski-
sin1 daha da arttirict eylemlerden uzak
durmalarmi rica ediyoruz. Sadece on-
lara giivenin, yeterli. Herkesin ¢aligma
sisteminin farkli oldugunu bilmeniz ve
gerisini onlara birakmanizi tavsiye edi-
yorum. Kisisel olarak hepsine sadece
sinav i¢in degil lilkemizin gelecegi igin
tarifi imkansiz sekilde gliveniyorum.

BIR BASARISI DAHA

mek i¢in binlerce fikre ihtiya¢ duydugu-
muz zorlu bir oyun. Elektrik devrimini
gerceklestirebilmek igin elektrik arac-
larm1 ve pilleri herkesin alabilecegi bir
fiyata getirmeliyiz.” dedi.

Elon Musk Nasil Bu Kadar
Basarili?

Mars’a insan tasimak, elektrikli araba
iiretimi, solaryum kiremitli ¢atilar, siir-
tiinmesiz ortamda gezegenler arasi yol-
culuk ve bunun gibi bir¢cok idealin ayr1
ayr1 gergeklesmesi zor olsa da imkansiz
degil. Isin asil ilging yam ise tiimiiniin
ortak yanimnin tek bir isim olmasi: Elon
Musk.

Elon Revee Musk, 1971°de Giiney Afri-
ka’da Pretorya’da dogdu. Ilerleyen do-
nemlerinde yasadigi travmalar

-anne babasinin ayrilmasi, okul sorun-
lar1, yasadigi bolgedeki kabile savasla-
r1- onu kigisel olarak o kadar gelistirdi ki
careyi yalniz kalmakta buldu. Fakat vaz-
geemedigi tek sey kitap okumak oldu.
“Neyi bilmediginiz hakkinda en ufak
bir fikriniz yok.” sdziinden de basarisi-
nin asil kaynagini tek climlede anlatmus.
Elon Musk. okudugu kitaplarda Mustafa
Kemal Atatiirk hakkinda da bilgi edindi
ve hayatina referans olarak aldig1 insan-
lardan birisi de Atatiirk oldu.

On iki yasinda yazilimla ugragmaya bas-
lad1 ve bir oyun yazdi. Bu oyundan ilk
parasini kazandi. Kazandigi 500 dolarla
hayata daha fazla tutundu ve bugiiniin
Elon Musk’1 olmak i¢in kendini hazirla-
maya bagladi. O kadar fazla ¢alist1 ki bir
roportajinda “Ben deli miyim?” sorusu-
nu bile sordu.

iki yiiz iilkede gegerli PayPal ddeme
sistemini gelistirdigi zaman eline 165
milyon dolar nakit para gegti. Bu pa-
rayla normal bir insan hi¢ ¢aligmadan
omriinli Uist diizey refahta yasayabilir.
Fakat o bunu istemedi. Kurdugu SpaceX
sirketiyle degil diger sirketlere, devlet-
lere bile kafa tutar hale geldi. SpaceX’i
kurmadan dnce okuyabildigi kadar fazla
kitap okuyup g¢evresine diinyanin en de-
gerli bilim insanlarini topladi. Ardindan
en bliyiik hayali olan Mars’a yolculuk
icin c¢alismalarina basladi ve basardi.
En biiyilk hayallerinden biriyse kiire-
sel 1sinma sebebiyle diinyanin kotiye
giden durumunu bir nebze
de olsa hafifletmek.

Bunun _ig¢in
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asil planinin Mars’a yerlesmek oldugu-
nu soyliiyor. Gezegenler arasi kolayca
ulagim yapmak amaciyla ¢aligmalarina
devam eden Musk, gercekten gilinlimii-
zlin en dahi insanlarindan biri.

Sadece SpaceX ve Tesla ile kalmayip
baska projelerde de bulundu elbette.
Yine kiiresel 1sinmadan korunma amagli
kurdugu Solar City Sirketi, Amerika’nin
en biiylik giines paneli tireticisi haline
geldi bile. Urettigi elektrikli araglar igin
bir pil fabrikasi kurdurdu ve su anda bu
fabrika, diinyada tiretilen tiim lityum ve
iyon pillerinden daha fazlasini tek bagi-
na Uretiyor. Tiim bunlarin diginda yapay
zekanin olas1 olumsuz etkilerine karsi
aragtirmalar yapan ve kar amaci giitme-
yen OpenAl organizasyonunun da kuru-
culart arasinda.

2040’a Kadar Mars’ta Koloni
Kurmayi Diisiiniiyor

Musk, 2001 yilinda Mars’ta sera kura-
rak meyve-sebze yetistirmesini ongdren
“Mars Vahas1” projesini gelistirmisti.
Ayrica insanlarin uzay uguslarinin ma-
liyetini onda birine indirmeyi kendi-
ne amag edinmisti ve bunu basarmisti.
Simdi ise Mars’ta 2040 yilina kadar 80
bin niifuslu bir koloni kurmayi diisiinii-
yor.

Kisacasi bu kadar projeden bahsetmek
herkes i¢in kolay ve yapilabilir geliyor
fakat sOyleneni uygulamaya gegirmek
en bilyiik emegi gerektiriyor. Bir¢ok in-
sanin birlikte yapamayacagi kadar isi ve
projeyi tek basmna yiiriiten Elon Musk,
gercekten takdir edilesi bir azme ve
bilgiye sahip. [25][26]
[27][28][29]
[30]
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SUUDI ARABISTAN’DA KADIN FUT-

ANTIKORLARA

BOL LIGI BASLADI!

Selen Vatansever

Suudi Arabistan Kadin Futbol Ligi basla-
dy, ilk maglar oynandi. Dini gerekgelerle
kadinlarin sporda yer almasinin uzun yil-
lar izin verilmedigi tilkede, statlara seyir-
ci olarak girmelerine izin verilmesinden
iki y1l sonra kadinlar bu kez yesil sahaya
adimlarini att1. Ligdeki ilk maglar Riyad
ve Cidde kentlerinde oynandi. Suudi
Arabistan’daki kadin futbol ligi Riyad,
Cidde ve Dammam olmak iizere {i¢ se-
hirdeki 24 takimla kuruldu. Okaz gaze-
tesinde yer alan habere gore, The Storm,
Jeddah Eagles, King United, White Lion,
Jeddah Wave ve Mirass takimlari ligde
miicadele ediyor. Cidde Ligi Organizas-
yon Komitesi Baskan1t Heysem el-Amri,
lig maglarmin 6 Aralik'a kadar siirecegi-
ni belirterek karsilagmalarin, Cidde'nin
el-Mercan semtindeki stadyumda oyna-
nacagini ifade etti.

Suudi Arabistan son donemde gercek-
lestirdigi reformlara, kadin futbolunu da
ekledi. Toplumsal hayattaki geri kalmis-
ligin1 6zellikle de kadin haklar1 konusun-
daki yeniliklerle gidermeye calisan iilke,
kadmlarin araba kullanmasi oniindeki
yasagl kaldirmak, kadmlarin maglara
seyirci olarak girebilmesine imkan tani-
mak gibi degisiklikleri uygulamaya koy-
mustu. Suudi Arabistan’da simdi de ulu-
sal diizeyde tarihteki ilk kadmlar futbol
ligi kuruldu. Ligin acilist i¢in gergekles-
tirilen lansmana ilgi yogundu. Formata
gore takimlar oncelikle bagli bulunduk-
lart sehirde kendi aralarinda oynayacak,
ardindan ulusal diizeydeki sampiyonluk
grubuna girerek burada kupaya ulasma
miicadelelerine devam edecekler.

Suudi Arabistan, kadinlarin spora istira-
kine izin vermesi yoniinde uzun siiredir
uluslararast spor kuruluslarinin yogun
bir baskist altinda bulunuyordu. Ulusla-
rarast Olimpiyat Komitesi’'nden (IOC)
gelen baskilarla 2012°de olimpiyatla-
ra ilk kadmn atletlerini géndermesi, bu
noktada bir doniim noktast oldu. Suudi
Arabistan’da sporda kadinlarla ilgili ye-
nilikler futbolla da sinirl kalmadi. Ulke
tarihindeki ilk uluslararasi kadinlar golf
turnuvasi da gegtigimiz giinlerde diizen-
lendi. [8][9][10][11][12][13]

Ece Nisa Yassibas

A
3 Aralik

Uluslararasi
Engelliler Giinii

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, engelliligi
dogustan veya sonradan herhangi bir
hastalik veya kaza sonucu bedensel,
zihinsel, ruhsal, duygusal ve sosyal
yetilerini ¢esitli derecelerde kaybet-
mis, normal yasamin gereklerine uya-
mama olarak tanimlar. 1992'de Birles-
mis Milletlerin karart ile Uluslararasi
Engelliler Glinii kabul edilen 3 Aralik
ise engellilerin, anayasal haklara erigi-
lebilirlik ve bagimsiz yasama dair ta-
leplerinin, gergekei ve siirdiiriilebilir
bir engelli politikasinin seslendirildigi
evrensel bir miicadele giiniidiir. (En-
gelliler Konfederasyonu, 2020)

3 ARALIK ULUSLARARASI
ENGELLILER GUNU

Tirkiye’de toplam niifusun yaklasik
yiizde onunu olusturdugu tahmin edi-
len engelliler; 6zellikle iginde oldu-
gumuz pandemi siirecinde, toplumun
en korunmasiz ve destek gérmeyen
kesimlerdendir. Uluslararas1 Engelli-
ler Giinii bir kutlama degil,engelli bi-
reylerin seslerini duymazliktan gelen
bir toplum diizeninden hak ve adalet
arama g¢abasimi temsil eden bir giin
olarak goriilmelidir. Burada engelsiz
bireylere diisen sorumluluk, birer en-
gelli adaylar1 olduklarmi hatirlamak
ve bu c¢abanin amacia ulasmasinin,
esitligin yaratilmasinin bir pargasi ol-
maktir. [23][24]

5 ARALIK 1934: KADIN HAKLARI
VERILMEDI, KAZANILDI

Kader Kili¢

Kadinlarin segme ve se¢ilme hakkini
elde etmesi toplumsal hayatta gercek-
lesen Atatiirk Devrimleri’nden birisidir.
Hatta Atatiirk, 1923 yilinin ocak ayin-
da, “Bir toplum, cinslerden yalniz biri-
nin yiizyilimizin gerektirdiklerini elde
etmekle yetinirse, o toplum yari yartya
zayiflamis olur. Bizim toplumumuzun
ugradigi basarisizliklarin sebebi, kadin-
larimiza karsi ihmal ve kusurun sonu-
cudur. Bir toplumun bir uzvu faaliyette
bulunurken 6teki uzvu atalette olursa, o
toplum felce ugramis demektir.” sozle-
riyle durumun &nemini belirtti. Ancak
kadinlarin siyasi haklarmi kazanmasi
yalnizca bir Cumhuriyet reformu degil-
di. O donemde devam eden bir direnis
vardi. Atatiirk de bu direnise destek
verdi.

Nezihe Muhiddin, Cumhuriyet’in ila-
nindan birkag¢ ay dnce on ii¢ kadin arka-
dasiyla Kadinlar Halk Firkasi’n1 kurdu.
O donemde Cumbhuriyet Halk Firkasi
henliz kurulmamis oldugundan Cum-
huriyet tarihinin ilk siyasi partisiydi.
Ancak verilen dilekceye sekiz ay sonra
“1909 tarihli se¢im kanuna gore kadin-
larin siyasi temsilinin miimkiin olmadi-
817 gerekgesiyle ret yanit1 verildi. Parti;
dernege ¢evrilerek kadinlar i¢in egitim,

DUNYAYI GEZEN GIZEMLI MONOLITLER

saglik ve hukuk faaliyetleri ytriitmek-
le birlikte siyasi haklarmn kazanimini
amacladi. Kadinlarin yonetimde aday-
liklarmin kabul edilmemesine ve yol-
suzluk iddialarina ragmen faaliyetlerine
devam etti.

1925 yilinda heniiz kadinlarin siyasal
haklar1 tanmnmamig olmasina ragmen
Tiirk Kadinlar Birligi tarafindan Nezihe
Muhiddin, Halide Edip ile birlikte mil-
letvekilligi i¢in aday gosterildi. Amag,
secimler sirasinda konuyu giindeme
getirerek kamuoyunu ve Meclisi kadin-
larin segilme hakki i¢in etkilemekti. Fa-
kat adayliklar1 Cumhuriyet Halk Firkas1
tarafindan reddedildi. Yine de kadinlar
haklarindan vazgegmedi.

Meclisin 1934’te yasay1 kabul etme-
sinin arkasinda biiylik bir miicadele
vardi. Atatiirk’iin de yardimiyla bu
miicadele sesini duyurabildi. Kadinla-
ra 1930 yilindan itibaren ¢ikarilan bir
dizi yasa ile 6nce Belediye secimlerine
katilma ve koylerde muhtar olma hak-
ki, 5 Aralik 1934°te Anayasa ve Se¢im
Kanunu’nda yapilan yasa degisikligi ile
de milletvekili se¢me ve secilme hakla-
11 tanindi. Hepimizin ders kitaplarinda
okuyup gectigi bu ciimle sanildigimin
aksine sadece Atatiirk’tin fikri degildi.
Tirkiye’de kadmnlar, siyasal haklarini
bir¢ok diger iilkede de oldugu gibi bir
direnisle kazandi. [20][21][22]
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SOK ETKISI YARATTI!

Alp Tuna Aydin

Gegtigimiz haftalarda ilk olarak 18
Kasim’da Amerika Birlesik Devlet-
lerinin, Utah eyaletinde bir ¢o6lde
kesfedilen sonrasinda ise ABD’nin
cesitli eyaletlerinde, Ingiltere’nin
Wight Adasi’nda ve Romanya, Ko-
lombiya, Almanya, Ispanya, Hollan-
da gibi tiilkelerde ortaya ¢ikan cesitli
renk ve boyutlardaki monolitler hem
heyecan ve meraka hem de korku ve
endiseye sebep oldu.

Monolitlerin Yolculugu

18 Kasim 2020 giinii Utah eyaletin-
deki bir milli parkta dronelar ile ha-
vadan koyun sayimi yapan yetkilile-
rin gdziine ¢ollin ortasinda ilging bir
nesne c¢arpti. Yaklasik dort metre, ii¢
kenarli, parlak ve giimiis olan bu nes-
nenin ne oldugu bir siire boyunca gi-
zemini korudu. Bu nesnenin ne oldu-
gu konusunda arastirmalar yapilirken
ve sOylentiler yayilirken Utah Eyalet
Biirosu (BLM), gizemli nesnenin or-
tadan kayboldugunu acikladi.

Monolitin yok olmasinin ardindan
gecen kisa siire icinde ABD’nin
California eyaletinde iki tane,
Romanya’da ise bir tane
daha monolit bulundu.
Gizemli monolitle-
rin yolculugu da

bununla  simirl
kalmadi.  Al-
manya’nin
Sulzbach

kentinde, bir aligveris merkezinin
yakinindaki bir alanda, Ispanya’nin
Ayllon kentindeki eski bir kilisenin
kalintilarinin yaninda, Ingiltere’ye
ait Wight Adasi’ndaki Compton
Plaji’nda ve Hollanda’nin Oudehor-
ne koyi yakinlarindaki Kiekenberg
doga rezervinde boyu 2,5 metre ila
4 metre arasinda olan giimiis renkli
monolitler gortldii. Kolombiya’nin
Cundinamarca kirsalinda ise alisi-
lagelmis giimiis renkli monolitlerin
yerine tiirliniin tek 6rnegi olan “altin
renkli” bir monolit ile karsilasildi.
Bu monolit hakkinda ““hepsine hiik-
medecek monolit” seklinde mizahi
yorumlar yapildi. Monolitler daha
sonrasinda geldikleri gibi gizemli bir
sekilde teker teker ortadan kayboldu.

Bu Monolitler de Neyin Nesi?

ilk olarak ABD’nin Utah eyaletinde
kesfedildiginden beri monolitler tiim
ilgiyi tizerlerinde toplamay1 basardi.
Monolitler bir gece ansizin higbir iz
birakmadan bir iilkenin bilinmeyen
bir kdsesinde beliriyor, bir siire son-
ra ise geldikleri gibi iz birakmadan,
kimsenin haberi olmadan ve gizemli
bir sekilde ortadan kayboluyordu. Bu
durum tiim diinyanin ilgisini cekti.
Insanlar sadece bu monolitleri gor-
mek ve fotograf cekilebilmek igin
yiizlerce kilometre yolculuk yapti.
Yerel arastirmacilar ve yerel basin
organlar1 ise bu nesnelerin ne oldu-
gunu agiklamak konusunda yetersiz
kaldi.

ABD’nin 6nde gelen gazetele-

rinden New York Times (NYT) kay-
bolan Romanya monoliti i¢in “Bu
eser biiylik ihtimalle bir sanat eseriy-
di ve kamuya acik bir alanda sergi-
lenmesi yasak oldugu i¢in el konul-
du.” iddialarinda bulundu. California
eyaletindeki Atascadero kasabasinda
yer alan Pine Dagi’ndaki monoliti ise
bir grup sanat¢i sahiplenmeye calist1.

Monolitlerin bu gizemli hali internet
diinyast i¢in mizah ve komplo teori-
si malzemesi oldu. Bazi insanlar bu
monolitlerin “flashbellek”lere ¢ok
benzedigini ve Tanri’nin, tim diin-
yay1 etkisi altina alan koronaviriis
icin bu flashbellekler ile “anti-
virlis program1” indirdigi ben-
zetmesi yaparken, bazilari
ise bu monolitleri UFO’lara
benzetti ve uzaylilarin diin-
yay1l isgal girisimi olarak
yorumladi. Gizemli mono-
litler ayn1 zamanda “2001:
A Space Odyssey” filmin-
deki nesnelere benzetildi.
Bu durum halkta hem bir
merak hem de bir panik
uyandirdi. Neyin nesiydi
bu monolitler?

Sir Perdesi Kalkti!

Ik olarak kasim ortasinda
ABD’nin Utah eyaletin-
deki bir ¢6lde, daha sonra
da Romanya, Ingiltere ve
Hollanda gibi iilke-
lerde goriilen

monolitlerin  arkasinda Amerikan
teknoloji ve medya hizmetleri sagla-
yicisi ve yapim sirketi Netflix oldu-
gu ortaya ¢ikti. Bulundugu giinden
bu yana uzaylilarla iliskilendirilen
ve gesitli komplo

teorilerine konu olan parlak metal
monolitlerin, dijital i¢erik platformu
Netflix i¢in hazirlanan bir komedi
sovunun parcasi olarak dikildikleri
anlasildi.

Konuyla ilgili YouTube’a yiiklenen
“Neden tiim diinyada monolitler
yaptim?” baglikli videoda, monolit-
lerin diinyanin cesitli yerlerine di-
kilmesinin sebebinin, Netflix’te
yayinlanacak  ‘Teyze Don-
na’nin Biiyik Eski Eglence
Evi’ adl1 komedi sovu taniti-
mi1 oldugu ifade edildi. Mo-
nolitlerin, videoyu c¢eken
Avustralyali sakacilar Mark
Samual Bonanno, Broden
Kelly ve Zachary Ruane
tarafindan  dretildi-
gi Ogrenildi. [14]
[15]

YAKALANMAYAN
KORONAVIRUS
MUTASYONU
TESPIT EDILDI

Rabia Can

Bilim insanlar1 gectigimiz giinlerde
koronaviriise bir savunma olarak kul-
landigimiz antikorlarin artik gegersiz
oldugunu kanitlayan bir mutasyona
rastladi. Spuntik’in Nature dergisin-
den aktardig bilgilere gore Fred Hut-
chinson Kanser Arastirma Merkezi
uzmanlari, ti¢ monoklonal antikorun
baglanmasimi -laboratuvarda olus-
turulan ve 6zel tedavinin bir pargasi
olarak hastalara uygulanan- engelle-
yebilecek olasi tiim koronaviriis mu-
tasyonlarini haritalandirdi. Deney ve
¢aligmalar sonucu elde edilen veriler-
se maalesef pek i¢ acici degil.

Ciinkli  koronaviris mutasyonlarm-
dan birinin higbir antikora yakalan-
mama 6zelligine sahip oldugu kesfe-
dildi.

Bilim insanlar1 bir tiir mutasyonun,
virtisiin hiicrelere girme bolgesi olan
ve RBD adi verilen bir protein seg-
mentini etkiledigini ortaya c¢ikardi.
Bir mutasyon, viriisi tiim antikorlar-
dan gizlerken digerleri ii¢ antikordan
da kurtulmayr basardi. Olas1 tehli-
kelere de yol agtig1 bilimsel olarak
kanitlandi. Uzmanlar, Hollanda ve
Danimarka’da antikorlarin tiimiine
direnen bu tip koronaviriisiin mutas-
yonunun tespit edildigini agikladi.
Rus vekil Onigenko ise tiim bunlarin
birer soylentiden ibaret oldugunu sa-
vunuyor ve bilimsel kanitlarinin ol-
madigint ileri siiriiyor. [18][19]

28 YASINDA
DOGAN BEBEK
“MOLLY”

Baris Giizelkan

Amerika Birlesik Devletleri’nin Te-
ressa kentinde diinyaya gelen Mob-
by Everette Gibson, su ana kadar en
uzun dondurulmus embriyodan haya-
ta gelen bebek olarak tip tarihine kay-
dedildi. Bebek ile annesi neredeyse
ayni yaslarda.

ERE

Molly bebek, 28 yilini tasiyici anne-
sinin karninda diinyaya gelene kadar
donmus embriyoda gecirerek diinya-
ya geldi. Bundan dolay1 Molly bebek
normalde 26 Ekim’de dogmasina rag-
men ger¢gek dogum tarihi Ekim 1992
olarak kayda gecti. Bu nedenle biyo-
lojik olarak annesi Tina Gibson’dan
sadece 18 ay kiigiik sayiliyor. Gibson
ailesinin basarisiz sonuglanan g¢ocuk
yapma girisiminin ardindan farkli
bir yola bagvurmay1 diisiinmesi so-
nucunda aralarinda genetik bag olan
donmus embriyo halindeki Emma ve
Molly’i evlat edinmeye karar verdi-
ler. Molly gibi Emma adli ¢ocuklari
da 24 sene boyunca donmus halde
kalmis ve 2017°de diinyaya gelmisti.
Sonug olarak genetik olarak ayni an-
ne-babadan gelen bu iki kiz kardes,
yillarca donmus halde bekledikten
sonra ayni anneden diinyaya geldi.

Molly ve Emma, Knoxville’deki Na-
tional Embryo Donation Center’da
(NEDC) saklandi. NEDC laboratu-
varmin direktorii Carol Summerfelt,
Molly’nin diinyaya gelmesiyle emb-
riyolarin en az 27 yil hayatta kalabi-
leceklerini anladiklarmi belirtti. An-
cak NEDC verilerine gore bagislanan
embriyolarin ortalama %75’i hayatta
kaliyor ve anneye aktarilan embriyo-
larin da %49’u dogum yoluyla diin-
yaya geliyor. Bundan dolay1 her emb-
riyonun basarili olamayabilecegini de
dile getirdi.
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HUR ADAM:
KAZAKISTAN

Ilayda Karul

Kazakistan 10 Aralik 1991°de kurul-
mus, Orta Asya ve Dogu Avrupa’daki
Tiirki halka sahip bir bagimsiz dev-
lettir. Kazakistan, giinlimiizdeki yedi
bagimsiz Tirk devletinden biri olup
Tiirk Kenesi’nin tyesidir. 2.724.900
km? yliz6l¢limii ile diinyanin en biiyiik
dokuzuncu iilkesidir. Ayn1 zamanda
dogal kaynaklar acisindan olduk¢a
zengindir.

Paleolitik donemden bu yana Kaza-
kistan’da yerlesim oldugu bilinmekte-
dir. Kumanlar, 11. yiizyilin baslarinda
modern Kazakistan’in bozkirlarina
geldi. Kipcaklar ile birlesip genis Ku-
man-Kipg¢ak Hanligi’n1 kurdular.
Kazaklarin ilk kurdugu devlet ise No-
gay Hanlig1’dir. Nogay Hanlig1 sonra-
dan Kazak Hanligi’na dondstiiriildii.
20 Nisan 1782’de bir seyahat esnasin-
da donemin hiikiimdar1 Abdullah Han,
Ruslar tarafindan esir alindi. Bunun
iizerine Ruslar’a kars1 acik¢a miica-
dele baslatildi. Bu sirada bazi i¢ kari-
sikliklar yagandi. Nihayet Argin boyu
sultan1 Bokey, 1812’de hanligini ilan
ederek Orta Ciiz Kazaklarm iki han-
It bir duruma disiirdii. Iki hanin bir-
biriyle miicadelesi Kazaklara biiyiik
zarar verdi. 1817’de Bokey Han’in,
1819°da Veli Han’1n 6liimii Kazaklari
bu sikintidan kurtardiysa da basa di-
rayetli bir hanin gelmeyisi, Ruslar’in
Balkas goliine kadar Kazak toprakla-
rini isgaline sebep oldu. Sonunda Rus-
lar biitiin Orta Ciiz Kazak topraklarini
ellerine gegirdiler. XIX. ylizyilin ilk
yarisinda Orta Ciiz ile Biiyiik Ciiz’iin
kuzey kismi Rus hakimiyetine girdi.
1916°da 1. Diinya Savasi sirasinda
Ruslar’a karst biiyiik bir ayaklanma
oldu. Goriiniir sebebi Ruslar’in 18-43
yas arasindaki Kazak erkekleri askere
almak istemesiydi.

Ancak arka planda Ruslar’in toprak
politikasina karst duyulan uzun siireli
rahatsizlik, vergilerin agirligi ve savas
doneminde el konulan Kazak kaynak-
larina tepki vardi. Kazak-Rus iligkile-
ri bu gerginlikten kurtulamadi. 1917
Bolsevik Thtilali’nde Kazaklar, carlik
diizeninin yikilmasmi biiylik sevingle
karsiladilar. Ozerklik talep edildi.

Nisan 1917°de Orenburg’da ilk Kazak
kurultayi toplanarak resmen siyasi oto-
nomi, idare ve okullarda Kazak Tiirkce-
si’nin resmi dil olmas taleplerini giin-
deme getirdi. Bundan birkag ay sonra
toplanan II. ve III. Kazak kurultayla-
rinda ordu kurma, anayasa hazirlama
ve se¢im yapilmast karar1 alindi. Kasim
1917°de Petrograd’da merkezi hiikii-
metin ¢Okiisiiniin ardindan, Kazaklar
kisa bir 6zerklik dénemi yasadi.

Bolseviklerin basa gelmesinden son-
ra 20 Agustos 1920°de Kazak Ozerk
Sovyet Sosyalist Cumhuriyeti kurul-
du. 26 Agustos 1920°de Rusya Sovyet
Federatif Sosyalist Cumhuriyeti iginde
Kirgiz -Kazak olmalarina ragmen o do-
nem Kirgiz olarak aniliyorlardi- Ozerk
Sovyet Sosyalist Cumhuriyeti kuruldu.
Haziran 1925’te Kirgiz Ozerk Sovyet
Sosyalist Cumbhuriyeti, Kazak Ozerk
Sovyet Sosyalist Cumhuriyeti olarak

yeniden adlandirildi ve idari merkezi,
Nisan 1927°de Almati’ya tagindi.

SAralik 1936’da Kazak Otonom Sovyet
Sosyalist Cumhuriyeti, Rusya Sovyet
Federatif Sosyalist Cumbhuriyeti’nden
ayrild1 ve Kazakistan Sovyet Sosyalist
Cumbhuriyeti kuruldu. Sovyetler Bir-
ligi’nin 1991°de dagilmasindan sonra
ayn1 yil iginde Kazakistan bagimsizli-
gint ilan etti ve giiniimiiz Kazakistan
Cumhuriyeti kruruldu.

Ulkenin ilk cumhurbaskan1 Nursultan
Nazarbayev oldu. 1997°de hiikiimet,
Kazakistan’in baskentini Almati’dan
Astana’ya tasidi. Ulkenin resmi dili Ka-
zakca ve Rusca olarak belirlendi. Hal-
kin biiyiik bir cogunlugu Rusga’y1 akici
konusabiliyor. Kazakistan’da Kazakg¢a
egitim veren okullar oldugu gibi Rusca
egitim veren okullar da

-0zellikle tiniversiteler- bulunuyor. Hii-
kiimet Ocak 2015°te Kiril alfabesinden
2025 yilina kadar kademeli olarak La-
tin alfabesine gegirilecegini duyurdu.
2018’den itibaren Parlamentoda Rusca
kullanilmas: yasaklandi.

Nursultan Nazarbayev 19 Mart 2019°da
istifa etti. 23 Mart 2019°da Astana’nin
ad1 Nursultan Nazarbayev’e

ithafen “’Nur-Sultan” olarak yeniden
adlandirildr. [79][80][81][82][83]

TURKIYE'DE BOS-
NAKLAR

Furkan Pilaveilar

Bosnaklar, Slav kokenli bir halktir.
Bosnaklarin kokenleri Bogomillere
dayanir. Bogomillere tam olarak bir
millet diyemeyiz fakat mezhep diye-
biliriz. Katolik ve Ortodoks Hristi-
yanlarm “teslis” yani ligleme inanci-
na kars1 ¢ikan Hristiyanlari kurdugu
Bosna Kilisesidir. Tek bir yaraticiya
inandiklart i¢in Miisliimanlara bu
yonden benzerler. Bosna Hersek, Sir-
bistan, Hirvatistan ve Tiirkiye cogun-
lukla yasadig: tilkelerdir.

Fatih Sultan Mehmet, Bosna’y1 1463
yilinda fethetti. Inanclari, Islamiyet’e
benzedigi i¢in zamanla Miisliman
oldular. Osmanli Imparatorlugu’nun
uyguladigi iskan politikasi sayesinde
Anadolu’dan Tiirkmen aileler, Bosna
Hersek’e yerlestirildi. Bylece Bosna
Hersek’in Tiirklesmesi ve Islamlas-
mas1 kolaylasti. Blagaj Tekkesi, bu
iskan politikasinin bir ispatidir. Mos-
tar sehrinde bulunan bu tekkede bir
Tirkmen Bektasi dedesinin yattig
bilinmektedir.

1878 yilinda Bosna, Avusturya-Ma-
caristan Imparatorlugu’na verilince
halk i¢inde isyanlar ve iktidar miica-
deleleri ortaya ¢ikmaya bagladi. Bos-
naklara eziyetler, iskenceler edildi.
Bu olaylardan sonra Bosgnaklar siyasi,
ekonomik, kiiltiirel ve dini sebeplerle
Tiirkiye’ye go¢ etmeye basladilar. Bu
olaylar, birinci go¢ dalgasinin sebebi
oldu.

Birinci go¢ dalgasi, 1881-1882 yillar
arasinda oldu. Avusturya-Macaristan,
Bosnaklarin da orduya katilmasini
zorunlu hale getirmisti. Dinden uzak-

lagsmak istemeyen Bognaklar, gd¢ miira-
caatlarim arttirdi. Istanbul’daki Iskan-1
Mubhacirin Komisyonu’na gore, o do-
nemde Osmanli Devleti’ne 72.000 Bos-
nak go¢ etmisti.

Ikinci go¢ dalgasi, 1900-1901 yilla-
riarasinda oldu. Ali Fehmi Dzabi¢ adli
Mostar Miiftiisii isyan etti. iktidarin,
Bosnaklari Istanbul’dan ayirma istegi
tizerine bazi sosyal ve dini sebeplerden
dolay1 isyan ¢ikt1 fakat bu isyan bastiril-
di. Bosnaklar zorunlu goge tabi tutuldu.

Ucgiincii goc dalgas1, 1908°de Avustur-
ya-Macaristan’in Bosna’y1 ilhak etme-
siyle bagladi. 1910 y1ilinin sonuna dogru
go¢ eden Bosnak sayisi 17.044°1 buldu.
1878-1912 yillar1 arasinda go¢ eden
Bosnak sayisi kesin degildir. Avustur-
ya-Macaristan Imparatorlugu’nun res-
mi kayitlar1 63.000 sayisini kabul eder.
Fakat Bosnak tarih¢i Mustafa Imamo-
vi¢ 180.000 sayisini kabul etmektedir.

Bosnaklarin 2.Diinya Savasi’ndan on-
ceki gocleri lstte belirttigim gibidir.
Ikinci Diinya Savasi oncesinde, sira-
sinda ve sonrasinda da Tiirkiye’ye go¢
ettiler. Sirplarin, Biiyiik Sirbistan hedefi
ve “etnik temizlik” dedigi soykirimlar
Bosnaklarin Tiirkiye’ye go¢ etmesinin
sebeplerindendir.

Kiiltiirleri

Bosnak mutfagi, Tiirk mutfagina ben-
zemektedir. Borekleri, mantilar1 ve
hamur isleri meshurdur. Tirkiye’de
Bosnak yemeklerinin yapildig: lokan-
talart bulmak miimkiindiir.

Ayrica Bosnak kahvesi de oldukga
unliidir. Miuzikleri, Kafkas ve Kirim
Tatar miiziklerinde oldugu gibi akor-
deon agirliklidir. Boylece Tiirk mii-
zigiyle de az ¢ok benzerlikleri bulun-
maktadir.

Bosna Hersek’ten, Karadag’dan ve
Sancak bolgesinden Tiirkiye’ye gog
eden Bosnaklar’in ana dilleri Bognak-
¢a’dir. Fakat ikinci, liglincii ve ilerle-
yen nesiller yavas yavas Bosnakcay1
unutmustur. Yine de Tirkiye’de Bos-
naklar arasinda Bosnakgay1 hi¢ bil-
meyen birine rastlamak imkansizdir.

Bosna Hersek’teki Tarihi Yerler
Blagaj Tekkesi, Mostar Kopriisii, Gazi
Hiisrev Bey Camii gibi birgok tarihi
mekan Bosna Hersek’i giizellestir-
mektedir. Bu yazdigim ii¢ mekan da
Osmanli Dénemi’ndeki eserlerdendir.
Ayrica Bosna Hersek Ulusal Parkai,
Sarajevo’daki (Saraybosna) Bascarsi,
Miljacka Nehri ile gevrelenmis Son-
meyen Ates Anit1 gibi daha birgok yer
Bosna Hersek’te gezilebilecek yerler-
dendir. [74][75][76][77][78]
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TARIH NASIL
OGRENILIR?

Hakan Golbek

Hepimizin tahmin ettigi gibi tarih di-
ger bilimlerden biraz ayrisir, farklt bir
bilimdir. Laboratuvara koyup ince-
lenemez, iizerinde deney ve gozlem
yapilamaz. Diger bilimlerde oldugu-
nu gibi deneyler yapip ayni sonugla-
ra ulasarak dogru aranamaz. Tarihte
dogruya ulasmak baskadir. Ciinkii ta-
rih deneye tabi tutulamaz ve gozlem-
lenemez. Bu yiizden tarihi 6grenirken
ve arastirirken farkli metotlara basvu-
rulur. Mutlak dogruyu elde etmek zor-
dur. Bu yazimda genel kiiltiir ve tarih
temeli edinmek isteyen ancak aras-
tirmaya ve O0grenmeye nerden, nasil
baslayacagmi kestiremeyen genglere
birkac oneride bulunacagim. Hatta ta-
rih alaninda kapsamli bilgisi olan ve
tecriibesini ¢ok iist diizeye tagimak is-
teyenler i¢in de iist diizey metotlar ve
Oneriler verecegim.

Baglamadan 6nce uyarmak isterim.
Bu yazida bahsedecegim tiim metotla-
rin tarihin her alanini arastirmak igin
yeterli oldugu diistiniilmemelidir. Ayni
sekilde sozli gegen metotlarin hepsi
bir aragtirmact i¢in tamamen yeterli
oldugu varsayilmamalidir. Fakat bu-
rada bahsettigim metotlar ¢ogu kade-
mede ¢ogu tarih meraklisi i¢in yeterli
olacak seviyededir. Bunu g6z 6niinde
tutarak yazimiza baslayalim.

Tarih Ogrenmenin Temelleri
Tarih 6grenirken mutlak dogruya en
yakin bilgiyi aramamiz gerekiyor.
Bunu yaparken unutmamamiz en
onemli temel sudur: “Tarihte yasanmis
her olay ve olgu herkesin bekledigini
kargilamayabilir.” Her okuyucunun
sevdigi bir tarihi sahsiyetin aleyhine
sonuglar tarihin raflarindan ¢ikabilir.
Cocuklugundan beri dogru bildigi
gerceklerin  yanlishgr kanitlanabilir
veya hi¢ ummadig bir bilgiyle kar-
stlasabilir. Tarih 6grenirken bunlarin
normal oldugunu ve istedigimiz so-
nuglara ulagmak i¢in degil de dogruyu
O0grenmek igin arastirma yapmamiz
gerektigini unutmayalim. Tarih aragti-
rirken karsilagtigimiz onlarca kaynak
arasinda digerlerine tezat olmasina
ragmen tek bir kaynaga yonelmek
bizi mutlak dogrudan uzaklastiracagi
icin bunu yapmaktan cekinmeliyiz.
Omegin Sultan Meliksah ile alakali
bir arastirmada Sultan Meliksah’in bir
hatasin1 veya bir dogrusunu onlarca
kaynak arasindan sadece bir tanesinde
goriiyorsak bu bilgiye silipheci yak-
lasmamiz gerekir. Tarih konusunda
temel aragtirmamizi bu dogrultuda ya-
pacagiz. O halde baslangic diizeyi bir
arastirmada neler yapabilecegimize
bakalim.

Baslangi¢ Diizeyi Tarihi Arastir-
malar

En azindan benim kabuliime gore
baslangic diizeyinde bir tarih aras-
tirmasint yaparken yararlanacagimiz
kaynaklar hepimizin de karsilastigi
kaynaklardir. Baslangic diizeyi aras-
tirmalarimizda temel olarak interneti
kullaniriz. Yazarlarin konusmalari-
n1, makalelerini ve sozlerini arastirip
bunlar dogrultusunda bilgi edinebi-
liriz. Yazilar, videolar ve internetteki
diger igeriklerle arastirdigimiz bir ko-
nuda baglangi¢ diizeyinde arastirmalar
yapabiliriz. Herhangi bir kisi veya ki-
silerin bu sekilde bilinmesinden fayda
saglamayacag1 cogu tarihi bilgi inter-
net tizerinde dogru paylasilmistir. Fa-
kat daha derin, giincel tartismalar ve
baz1 kisilerce boyle bilinmesi istenen
tarihi konularda baslangi¢ diizeyi bir
arastirmayla dogru bilgiye ulagmak
¢ok zordur. Bu tarz derin konular-
da arastirma yapmak i¢in orta ve st
diizey metotlar1 kullanmamiz gerekir.
Fakat temel diizeyde bir arastirma,
Erich von Manstein’in kim oldugunu
veya Metehan’in kim oldugunu bize
Ogretebilir.

Orta Diizey Arastirma Metotlari
Orta diizey arastirma metotlart tarih-
te bir konuyu bizim sahip oldugumuz
imkanlar1 zorlayarak her tiirlii engele
ragmen aradigimiz dogruya ulagma-

miz1 saglayacak yeterliliktedir. Orta
diizey tarih arastirmalar1 genelde giin-
cel basilmis kitaplardan ve tarihgilerin
-en azindan tarih alaninda konuganla-
rin- uzun saatler stiren konugmalarini
detaylica dinleyerek yapilabilir. Tarih-
ciler konusunda burada bir parantez
acmak istiyorum. Her ne kadar belli
basli konularda timii ayni fikirde olsa
da farkli fikirlerin sunuldugu bir ko-
nuda tarihgilerin sdylemlerine mesa-
feli yaklasmak onemli. Her tarihginin
hatta benim ¢ogu konuda ilk kayna-
gim olsa da Halil inalcik’in bile her
verdigi bilgiye arastirma yapmadan ve
dogrulugunu tasdik etmeden kosulsuz
sartsiz inanmamaliy1z.

Soylemleri beklentimizi karsilamasa
da yine her tarih¢inin her dedigine
“Ben bu tarihgiye giivenmiyorum.”
diyerek karsit ¢ikmamak, mutlaka
aragtirma yapip tasdik etmek c¢ok
onemlidir. Bu sekilde c¢ogu insanin
aradigi bilgiye dogrudan ulasmasi ¢ok
daha kolay olur.

Ust Diizey Arastirma Metotlar
Ust diizey arastirma metotlar ise ge-
nellikle tarih alaninda merakli ve edin-
digi bilgileri sadece kendisine degil
cevresine de aktaran kisilerin kullan-
mas1 ideal metotlardir. Bu demek degil
ki orta diizey bir tarih arastirmacisinin
bu metotlar1 kullanmasi fazla kacar.
Herkes her diizeyden herhangi bir me-
todu gerekli gordiigiinde arastirmasin-
da kullanabilir. Peki, iist diizey aras-
tirma metotlar1 nelerdir? Ust diizey
aragtirma metotlar1 temelde erigmesi
zor bilgiye ulagmaktir. Bunlarin en ba-
sinda basimi durmus -belki de birileri
tarafindan durdurulmus- kitaplar ya-
tar. Basim1 sonlanmis kitaplar1 bulup
bunlardan arastirma yapmak ¢ok daha
keskin bilgiyi bize sunar. Bu yontem
icin genellikle kiitiiphaneler verimli-
dir. Cok eski kitaplar1 dahi saklayan
kiitiphaneler bu kitaplari bulmamiz
i¢in iyi bir aragtir. Bunun yaninda ta-
rihi kitaplar kisilerde arayip onlardan
6diing veya satin almak, belki de bir
tanesi i¢in fazla para vermek yine bu
eserlere ulasma yoludur. Ayrica bazi
kitaplar her ne kadar ilk aramada eli-
mizde olmasa da internette biraz zorla-
yarak ulasilabilir. Bunun i¢in iki bagli-
ca Oneri sunabilirim: Birincisi internet
iizerinde kitaplarin dijital versiyonla-
rin1 bulmamiza yardim edecek siteler.
Ikincisi ise Google Scholar (Google
Akademik) tarayicisini kullanmak. Bu
tarayicida arama yaparsaniz kargimiza
sadece akademik makaleler ve eser-
ler ¢ikar. Bunlar normal bir aramada
muhtemelen sekizinci veya dokuzun-
cu sayfada bulabileceginiz makaleler.
Bunlar iizerinden arastirma yapmak
da verimlidir. Bu arastirmalarin en
zahmetlisi fakat mutlak dogruya en
yakin1 da devlet arsivlerinden dogru-
dan bu bilgiye ait vesikay1 almaktir.
Bu arsivlerin bazilar1 halka agikken
bazilart degildir. Halka agik olan ar-
sivlerde ya web sitesi lizerinden ya da
kendi arsiv binasindan arayarak bula-
bilir ve vesika basina 1 Tiirk lirasindan
diisiik tcretler karsiliginda gorebilir
ve bir kopyasini alabilirsiniz. Bazi ar-
sivler sadece 18 yag iistii vatandasla-
ra agik olabilir. Arsivler ¢cok genis bir
bilgi havuzuna sahip oldugu i¢in -her
ne kadar bir elimizde olmasa da- en
giivenilir kaynagimizdir. Ben arastir-
malarimda su ana kadar arsivlerden
yararlanmadim -en azindan dogrudan
yararlanmadim- fakat gerektiginde
mutlaka faydalanmay1 disiiniiyorum.
Unutmadan sdylemekte yarar var: Ar-
siv de olsa her bulunan bilgi gercegi
tamamen yansitmayabilir. Arsivlerde
de donemin gazetelerine ait yazilar
c¢ikabilir ve bunlar tarafli olabilir. Res-
mi kurumlara ait olmayan vesikalarin
dogrulugunu kontrol etmek dnemlidir.
Ben gecen sayida yazdigim Kanuni
Sultan Siileyman’imn mektubu ile ala-
kali1 yazida orta diizey metotlardan
yararlanmigtim fakat su an konusu
gizli kalacak 6niimiizdeki yazilarimda
iist diizey yontemleri tercih ediyorum.
Siz de arastirmalarinizi -kendiniz veya
bagkalar1 icin- yaparken bahsettigim
onemli ¢izgiler ve yoOntemler igeri-
sinde ya da fazlasindan yararlanarak
yapabilirsiniz. Umarim herkes kolay
yoldan dogru bilgiye ulasabilir.

KILIK KIYAFET KA-
NUNU

Yagiz Efe Diizgiin

Osmanli Devleti’nde giyim konusun-
da II. Mahmut dénemine kadar ¢ok
farklt bir yapilanma bulunmaktaydi.
Ozellikle padisahlarda ve saray esra-
finda goriilen kavuk, sarik, kaftan ve
0zel dikim elbiseler ile halk kesimin-
de goriilen salvar, gomlek, kusak ve
yelek gibi kiyafetler vardi.

II. Mahmut dénemine gelindiginde
birgok konuda oldugu gibi giyim ku-
samda da bazi 1slahatlar yapildi. 1828
yilinda yayinlanan Kiyafet Nizam-
namesi ile sarik, ciibbe ve kavuk gi-
yilmesi yasaklandi ve devlet memur-
larma ceket, pantolon ve festenden
olusan takimin giyilmesi zorunlulugu
getirildi. II. Mahmut kendisi de saka-
lin1 kisa kesip modern kiyafetlerle

halkin igine ¢ikarak halka 6rnek oldu.
flerleyen donemlerde Osmanli’da gi-
yim kusam farkli kararlar ile degisti
rildi ve Sultan Abdiillmecit doneminde
tim memurlarin pantolon giymesi zo-
runlu hale getirildi. Ayrica padisah da
kravat takarak Tirk topraklarinda kra-
vati bir kiiltlir haline getirdi.

1900’1 yillarda ise Beyoglu semtinde
acilan Rus sapkaci diikkanlari, Anadolu
topraklarinda sapka kullantminin sag-
ladi. Daha sonraki donemlerde birgok
farkli grup tarafindan 6zel olarak tercih
edilen sapkalar Cumhuriyet Donemi ile
birlikte Tirk kiiltiirinde Kilik Kiyafet
Kanunu kapsaminda gosterildi ve Mus-
tafa Kemal Atatiirk 1925 yilinda sapka
ile halkin karsisina ¢ikmasiyla sapkay1
onemli bir noktaya ulastirdi. Daha son-
ra da 25 Kasim 1925’te Sapka Kanunu,
3 Aralik 1934°de de Kiyafet Kanunu
cikarildi. Kiyafet Kanunu, halkin ve
memurlarin ¢agdas bir goriiniime ka-

vusmasi i¢in c¢ikarilan bir kanundur.
Bu kanunla birlikte belirli kiyafetlerin
giyilmesi yasaklandi. Kadinlar ise ¢ag-
das giyinmeye tesvik edildi ancak kadin
giyimine dair herhangi bir yasal diizen-
leme yapilmadi.

Kanunun icerigi: Baz1 Kisvelerin
Giyilemeyecegine Dair Kanun
Devlet memurlarina sapka giyme zo-
runlulugu getiren Bakanlar Kurulu ka-
rarnamesinin ¢iktig1 2 Eyliil 1925 giini,
din adami1 disindaki kisilerin ciibbe ve
sarik giymeleri yasaklandi. Sapka tak-
mayan memurlar ve fes, sarik gibi bas-
liklar1 takanlar, bir yila kadar hapisle
cezalandirilmasina karar verildi. 1934
yilinda ise din adamlarimin dini kiyafet-
lerini sadece ibadet yerlerine giymele-
rine dair bir yasa ¢ikarildi. Yani sapka
takmak halk i¢in zorunlu degildi ama
kafalarina illa bir sey takmak istiyorlar-
sa bu sapka olacakti -fotr sapka kasket
gibi-. Ancak devlet memurlar1 sapka
giymek zorundaydi. [84][85]
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HARF INKILABI

Yagiz Efe Diizgiin

1 Kasim 1928 tarihinde 1353 sayili
Yeni Tiirk Harflerinin Kabulii ve Tat-
biki Hakkinda Kanun mecliste kabul
edildi ve kanun 3 Kasim 1928 giinii
Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriir-
luge girdi. Bu yasayla birlikte o giine
kadar kullanilan Arap harflerine daya-
nan Osmanli alfabesinin resmiyeti son
buldu ve Latin harflerini esas alan Tiirk
alfabesine gecildi. Tiirk alfabesi, Latin
alfabesiyle birebir ayni degildir ve harf-
lerin okunusu da farklidir. Tiirk¢enin
seslerini karsilayan yeni harfler (¢, g, 1,
s, U, 0) eklenmistir.

Tarihce

Tirklerin ilk kullandig1 alfabe Goktiirk
alfabesiydi. Orhun Kitabeleri bu alfa-
beyle yazildi. Kitabeleri ilk okuyan kisi
Danimarkali Wilhelm Thomsen’di. Bu
alfabe 38 harften olusur. Sagdan sola
yazilir ve satirlar yukaridan asagiya
dogrudur. Daha sonra Arap harflerine
benzeyen Uygur alfabesi kullanildi.
Tiirkler Islamiyet’i kabul ettikten sonra
ise Arap alfabesine ge¢ildi ve uzun siire
bu alfabe kullanildi. Osmanli’da ise son
donemlerde alfabe reformu Onerileri
duyulmaya baslandi. Bu Onerilerden
ilki Osmanli alfabesini diizeltmekti.
Ikincisi ise Latin harflerine gegmekti.
Fakat Osmanli zamaninda Tanzimat ve
Islahat Fermanlar1 gibi bazi batililasma
hareketleri yapilsa da alfabede bir degi-
siklige gidilmedi..

Ilk Reform Onerileri

Latin alfabesine gecis ilk kez Azerbay-
canli Feth Ali Ahundzade tarafindan
Onerildi. 1908-1911 yillar1 arasinda
Latin esasl yeni Arnavut alfabesi be-
nimsendi. Bu gelisme Tiirk aydinlar
tarafindan da tartisildi. 1914 yilinda
Hiirriyet-i Fikriye adli dergide c¢ikan
makaleler Latin harflerine gecilmesini,
bu degisimin kaginilmaz oldugunu ileri
siirdii. Fakat dergi, bu makalelerden do-
lay1 Ittihat ve Terakki iktidari tarafindan
yasaklandi. Bu donemdeki tartigmalar
yeni bir alfabenin kabuliinden ziyade
mevcut alfabenin iyilestirilmesi tizeri-

neydi. Bu yondeki ilk girisim de 1862
yilinda Minif Pasa tarafindan yapil-
di. Miinif Pasa bir konferansta; hareke
kullanilmadigi i¢in bir kelimenin gesitli
bicimlerde okunabildigini, anlamlar1
bilinmeyen bazi kelime ve &zel isim-
lerin digerlerinden ayirt edilemedigini,
biiyiik harf olmadig1 igin 6zel isimlerin
digerlerinden ay1rt edilemedigini, Avru-
palilarin yazilarinda bdyle problemler
olmadig i¢in 6-7 yasindan baslayarak
her insanin okuma-yazma 6grenebildi-
gini, bizde yazim zor oldugu i¢in halkin
okuma-yazma isinde sikinti ¢ektigini
belirtti. Ayrica Arap harflerinin kitap
basimi i¢in de uygun olmadigini, diger
milletlerin 30-40 harfle istedikleri ki-
taplar1 basarken bizde diizyazi ile kitap
basabilmek icin bile yiizlerce isarete
ihtiyag oldugunu savundu. Miinif Pasa,
bu elestirilerinden sonra bir 6neride bu-
lundu. Buna gore: Alfabenin kolay oku-
nabilmesi i¢in harflere isaret koyulmali,
yeni sesli harfler tiiretilmeli ve harfler
ayri yazilmalidir.

Miinif Pasa ile baslayan bu tartigmalar,
1876 yilina dek siirdii. Birgok aydin,
harf degistirmenin zor olacagini, iyiles-
tirme yapmanin daha makul oldugunu

savundu. II. Abdiilhamid doéneminde
bu tartismalar devlet baskisi yiiziin-
den azaldi. II. Mesrutiyet’in ilanindan
bir siire sonra tekrar giindeme geldi.
Bu yillarda harf ve yazim kurallarini
diizeltmek ve diizenlemek i¢in komis-
yonlar olusturuldu. Yani alfabede sorun
oldugu Osmanli devletince de kabul
edildi ve diizenlenmesi i¢in resmi ¢alig-
ma baslatildu.

Atatiirk ve Harf Devrimi

Atatiirk bu konuyla 1905-1907 tarihle-
ri arasinda Suriye’deyken ilgilenmeye
basladi. 1922 yilinda Halide Edip Adi-
var’la bu konuyu konustu ve boyle bir
degisikligin sert Onlemler gerektirece
gini sdyledi. Bu konu daha sonra Izmir
Iktisat Kongresi'nde de tartisildi ama
heniiz zamani olmadigi i¢in reddedildi.

28 Mayis 1928’de TBMM tarafindan
resmi daire ve kuruluslarda uluslarara-
st rakamlarin kullanilmasiyla ilgili bir
yasa ¢ikarildi. Cok zaman gegmeden
Harf Inkilabi igin de bir komisyon olus-
turuldu. Bu komisyonda inkilabin, bes
ila on bes yil siirecegi 6ngoriildii. Falih
Rifki Atay’in anlattigina gore Atatiirk

“Bu ya li¢ ayda olur ya da hi¢ olmaz.”
diyerek ¢aligmalarin hizlanmasini iste-
di. Bir siire sonra ise yeni harfler tanitil-
maya baslandi.

Harf Inkilabmmin Sebepleri ve
Faydalari

Arap harflerinin dilimize uygun olma-
masi, okuma yazma oraninin diisiik ol-
mas, Ingilizce ve Fransizca gibi yaban-
c1 dillerin 6grenilmesinin zor olmasi,
bilim ve teknolojide gelismis iilkelerin
Latin harflerini kullanmas1 Harf Inkila-
br’nin sebepleri arasindadir. Faydalari
ise su sekilde siralanabilir: Okuma yaz-
ma seferberligiyle birlikte okuryazar
orani artti, okuma yazma Ogrenmek
kolaylasti, yabanci dil 6grenmek kolay-
lasti Dilde sadelesme ve Tiirkgelesme
calismalarina yardimcet oldu Tiirk kiil-
tiiriiniin gelismesine katki sagladi

Yillara Gore Okur Yazar Orani
1923 - %2,5 (Turgut Ozakman, bu ora-
nin daha diisiik oldugunu, kadinlarda
%0,7’ye kadar diistiigiinii soylemistir.)
1927 - %10,5 (Resmi sayimlar)

1935 - %20,4 (1935 sayimlart)
[86][87][88][89][90]

NOBEL ODULLERI

Furkan Pilavcilar

Nobel Odiilii, diinyada bilinen en pres-
tijli ddiildiir. Unlii kimyager, dinamitin
mucidi Alfred Nobel adina, onun ser-
vetinin faizi kullanilarak verilen 6diil-
diir. Her yil 10 Aralik’ta dagitilir. 1901
yilindan beri insanliga hizmet edenleri
odiillendirmek i¢in altt dalda verilir.
Nobel Odiilleri, kurulusundan itibaren
bes dalda dagitilmaktaydi: edebiyat,
fizyoloji/tip, fizik, kimya ve baris.1968
yilinda alian bir karara gére ekonomi
dalinda da verilmeye baglandi.

Fizik ve ekonomi dallarindaki adaylar:
Isvec Kraliyet Akademisi degerlendirir
ken ekonomi alanindaki 6diiller Sveri-
ges Bank ve Isve¢ Merkez Bankas: ta-
rafindan verilir. Isve¢ Bilim Akademisi
kimya dalindaki, Karolinska Enstitiisii
fizyoloji veya tip alanindaki kazananla-
11 belirler. Edebiyat daliyla Isve¢ Aka-
demisi, baris alaniyla ise Norvec Nobel
Komitesi ilgilenir. Odiiller Stockholm
Belediye Binasi’nda (Isveg) dagitilir.
Sadece barig alanindaki 6diiller Oslo’da
(Norveg) dagitilir. Bu ddiillerin 10 Ara-
lik’ta sahiplerine teslim edilme nedeni
ise Alfred Nobel’in 10 Aralik’ta 6lme-
sidir. Kendisi dinamiti icat ettiginden
dolay1 aldig1 tepki onu lizmiis, bunun
iizerine vasiyetinde kendi servetinin her
yil, faize gore, insanliga hizmet eden ki-
silere verilmesini istemistir.

Nobel Odiilii’nii Kazanan Bazi
Kisiler

Marie Curie, Nobel Odiilleri tarihinde
Nobel Odiilii’nii iki kez alan ilk kisidir.
1903 yilinda esi ve esinin arkadasiyla
birlikte radyoaktiviteyi kesfederek No-
bel Fizik Odiilii’nii kazand1. 1911 yilin-
da ise radyum ve polonyum elementle-
rini kesfetmesi sayesinde Nobel Kimya
Odiilii’nii kazand.

Hermann Muller, 1946 yilinda radyas-
yonun mutasyona yol actigimi kanitla-
yarak Nobel Tip Odiilii’nii aldi. 1926
yilinda bu ¢aligmasinmi halka yaymaya
basladi fakat Nobel Komitesi, bu ¢alig-
manin énemini ancak 1945 yilinda Hi-
rogima ve Nagazaki’ye atom bombasi
atildiktan sonra anladi.

~J

Francis Crick, Maurice Wilkins ve Ja-
mes Watson 1962 yilinda insan DNA’s1-
nin ¢ift sarmal bir yapida oldugunu ka-
mitlayarak Nobel Tip Odiilii'ne layik
goriildiiler.

Martin Luther King, 35 yasinda Nobel
Baris Odiilii’nii kazanan en geng isim
olarak tarihe gecti. ABD’deki 1rkgiligi
durdurmak i¢in ¢aligmalar yapan Mar-
tin Luther King, “ Bir Hayalim Var” ko-
nugmastyla linlenmis ve tiim diinyada
esit vatandaslik — medeni haklar1 savu-
nan kesimlerin lideri haline geldi.

Rahibe Teresa, Hindistan’in Kalkiita
sehrinde “ Hayirsever Misyonerler”
adinda bir dernek kurarak hem Hin-
distan’da hem de Hindistan disindaki
fakirlere, hastalara, kimsesizlere, ye-
timlere, evsizlere yardim etti. Bu saye-
de 1979 yilinda Nobel Baris Odiilii’nii
kazandi.

Aziz Sancar, 2015 yilinda Nobel Kimya
Odiili’ne layik goriildii. ABD’de hiic-
renin hasar géren DNA yapist iizerine
calismalar yapti.

Orhan Pamuk, 2006 yilinda Nobel Ede-
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biyat Odiilii’nii kazandi. Odiilii alana
kadar kitaplar1 bagka dillere ¢evrilmis-
ti ama Nobel’i aldiktan sonra kitaplari
daha da ¢ok dilde yayimlandi.

2019’da  Nobel Edebiyat Odiilii’nii
alan Avusturyali yazar Peter Handke,
Bosna’daki soykirimi inkar ettigi ve
soykirimi yapan Sirp lider Slobodan
Milosevic’e hayranlik duydugu igin
Bosna Hersek, Kosova ve Tiirkiye’den
tepkiler aldi.

Nobel Odiilii Almamis Yazarlar ve
Reddedenler

1901 yilinda Nobel Edebiyat Odiilii’ne
aday secilenler arasinda Tolstoy, kaza-
nacagina kesin goziiyle bakilan bir ya-
zard1. Isve¢ Akademisi, onun eserlerini
“yeterince idealist” bulmayinca odiil,
Sully Prudhomme adinda bir yazara ve-
rildi. 1906 yilinda tekrar aday gosterildi
fakat Tolstoy, arkadas1 Fin yazar Arvid
Yarnafelt’e mektup yazarak bu durumu
engellemek istedi. Bu sefer 6diil Giosue
Carducci’ye verildi. Tolstoy, odili ka-
zansaydi bu parayi nasil kullanacagini
bilemeyecegi icin odilii reddettigini
sOyledi.

Yagar Kemal, en az 20 kez Nobel’e
aday gosterildi fakat kazanamadi. Hat-
ta Umberto Eco, Yasar Kemal’in “Ince
Memed” adli romaninin ii¢ kez okudu-
gunu ve o eserle 6diil kazanamazsa di-
gerleri ile de kazanamayacagini belirtti.

Vladimir Nabakov, 1974°te Nobel Ede-
biyat Odiilii'ne aday gosterildi fakat
odiilii komitede bulunan Isvegli ya-
zarlar Eyvind Johnson ve Harry Mar-
tinson’a kaptirdi. Ilerleyen yillarda bu
odili kazanamamis olmasindan dolay1
uziildigiini belirtti.

Diinya ve Japon edebiyatinda 6nemli
bir isim olan Haruki Murakami, bugiine
kadar Nobel’e yedi defa aday gosteril-
mesine ragmen kazanamadi.

2020 Yilinda Kazananlar

Nobel Barig Odiilii, bu yil WFP’ye
(Diinya Gida Programi) adli kurulu-
sa verildi. Bu kurulus, yillardir aglikla
miicadele etmektedir.

Nobel Edebiyat Odiilii’nii ABD’li sair
Louise Gliick kazandi. Louise Gliick,
“sade giizellikle bireysel varolusu ev-
rensel kilan kusursuz siirsel sesiyle”
odiile layik gorildi.

Nobel Kimya Odiilii’nii genom diizen-
lemesi i¢in gelistirdikleri yontem nede-
niyle, Emmanuelle Charpentier ve Jen-
nifer A. Doudna kazandi.

Nobel Tip Odiilii’nii Hepatit C viriisii-
niin kesfedilmesine yardime1 olan bilim
insanlar1 kazandi. Bu bilim insanlari
sunlardir: Harvey J. Alter, Charles M.
Rice ve Michael Houghton.

Nobel Fizik Odiilii, kara deliklerin kes-
fedilmesine yardimci olan bilim insan-
larina verildi.Odiilii paylasan isimler
sunlardir: Roger Penrose, Reinhard
Genzel ve Andrea Ghez.

Nobel Ekonomi Odiilii, ihale teorisinin
gelistirilmesine katkilarindan dolayz,
Paul R. Milgrom ve Robert B. Wilson’a
verildi.  [65][66][67][68][69][70][71]
[72][73]

KUCUK BUZUL CAGI

Baris Aydin

Popiiler medyada ve maalesef egitim
sistemimizde bile tarih; tamamen ka-
rakterler iizerinden, yalnizca savas ve
fetihlerden ibaretmis gibi gosterildi-
81 icin ayrica gereginden fazla ulusal
odakli bakildigt igin -bu durum iilke-
mize 6zgii degil, kiiresel bir seydir- ge-
nelde sikict bulunur. Bu sebeple iizerine
pek egilinmez. Insanlar da tarih konu-
sunda ideolojik duruslarina gore tavir
takinir. Ornegin merkezi bir devlet ge-
leneginden gelmemiz, Osmanl impa-
ratorlugu’nun gerilemesinde padigahin
mutlak olmasi gerektigi diistiniilen gii-
cline ortak olduklarindan yenigeriler ve
ulemay1 suglamamiza sebep olur.

Tarihi seven kisiler var elbet. Bu kisiler
genelde ya tamamen Tiirk tarihi ya da
diinya savaglar1 gibi popiiler konularla
ilgilendiklerinden hem diinyadaki iler-
lemis farkli yontemlere, perspektifiere
uzak kalir hem de belli bir seviyenin
iizerinde yorum yapamayacaklarindan
otiirti yalnizca herkesin tek tikla 6gre-
nebilecegi bilgileri ezberlerler. Tiirki-
ye’nin disindan ve en azindan Ingilizce
kitaplar1 ¢eviri kullanmadan okumamiz,
konuyu da miimkiin oldugunca biitiin
diinyadan se¢memiz gerekir. Bu yal-
nizca tarih i¢in de degil, her bilim i¢in
gegcerlidir.

Bir yaygin hata da tarihi olgular degil
olaylar tizerinden okumaktir. Kompleks
sebep sonug iliskilerini basit olaylara
indirgerken basit olaylara da biiyiik an-
lamlar yiikleriz. Ornegin Osmanlilarin
yikilmasini, sebep sonug iliskileri ku-
rarak bireylerden bagimsiz bir sekilde
gercek sebepleriyle incelemektense 2.
Viyana Kusatmasi deyip gegeriz. Ya
da Istanbul’un Fethi ile “Cag agip ¢ag
kapattik.” diyerek caglari 6grenim ko-
laylig1 agisindan ayrilan dénemler ol-
maktan ¢ikarip ¢ok anlamli seylermis
gibi goriiriiz. Oysa tarih bu kadar dar
pencerelere sigdirilabilecek kadar sig
bir alan degildir.

Ozellikle iklim ve diger cografi et-
kenler, gelenckler (kurumsallik bag-
laminda), ekonomik sistemler, icatlar,
biyolojik etkenler ve hatta sans faktori
bile tarih iizerinde biiyiik fetihler yapan
krallar ve generallerden daha etkilidir.
Ancak Iskender veya Cengiz Han gibi
eksepsiyonel figiirler tarihi tek basina
onemli derecede etkileyebilmistir. Bah-
settigim etmenlerinden biri olan iklimin
tarihe etkisini bir 0rnekle inceleyelim.
Literatiirde Kiigiik Buzul Cagi olarak
gegen donem 15 ile 18. yiizyillar arasin-
da siirdii ve pikine 17. yiizyilda ulasti.
Bu dénemde diinyanin ortalama sicakli-
&1 yaklasik 1°C kadar distii. Bunun et-
kilerini hayal edemeyenler i¢in Akdeniz
limanlarinin alt1 ay boyunca dondugunu
belirteyim. Ya da Istanbul’da on alt1 giin
boyunca araliksiz kar yagdigini hayal
edin. Iklimdeki bu denli keskin bir degi-
siklik tarim ekonomisine -bu dénemde
merkantilizm ve kapitalizm yeni yeni
gelismeye basladigindan biitiin diinya-
ya tarim ekonomisi hakimdir- biiyiik
darbe vurdu. Ayrica Ispanyollarin ko-
lonilerinden getirdigi altinlarin diinya
genelinde yarattig1 enflasyon dalgasi
da eklenince donem donem her yerde
ekonomik krizler yasand. Issizlik, ac-
lik, soguk, kuraklik ve hastaliklar gibi
problemler artis gosterdi. Bu durum in-
sanlarin iizerinde biiylik bir etki yaratti.
Kitlesel histeri olaylar1 artti. Sanat, fel-
sefe, politika, edebiyat gibi alanlar da
olduke¢a etkilendi.

Avrupa’da halk genelinde giinah ke-
cisi olarak bazi azinlik gruplar segildi.
Ornegin cadilik davalar1 ve cadi avlari
basladi, anti Semitizm’in gliglenmesi
Yahudilerin bagka tilkelere siiriillmesine
yol agt1. Dans vebasi gibi olaylar yasan-
di1, su¢ oranlar biiyiik bir artis gosterdi.
Shakespeare’in “Now is the winter of
our discontent.” veya Bullinger’in “The
Spring of this year was like winter, cold
and wet, the wine blossom terrible, and
the harvest bad.” diye yazmasi Kiiglik
Buzul Cagi’nin edebiyata etkisine or-
neklerdir.

Iklimin tetikledigi sorunlar, Avrupa’da
tanrmin insanlar1 izledigi goriisliniin
zayiflaylp tanrinin insanlar terk ettigi
goriisiiniin  yerlesmesine sebep oldu.
Bu da felsefede Descartes 6nderliginde
Rasyonalizm’in dogmasina, monizm ve
dualizm gibi fikirlerin gelismesine yol
acti, dolayisiyla Aydinlanma Cagina gi-
den siire¢ basladi.

17. ylizyil neredeyse biitiin diinyada is-
yanlarin, i¢ savaslarin, ekonomik kriz-
lerin ¢iktigi bir dénemdir. Ingiliz ig
Savasi, The Fronde, Dertler Donemi,
Celali Isyanlari, Ming Hanedan:’nin
devrilmesi, Seksen Y1l Savaglari, Otuz
Y1l Savaslari, Kipper und Wipper Kri-
zi, Babiir-Maratha Savaslar1 bunlardan
bazilaridir. Buzul Caginin zirve yapip
ekonomiyi mahvettigi 17. yilizyilda bii-
yiik toplumsal ve siyasi problemlerin
¢tkmasi tesadiif degildir.

Ayrica insanligin geleceginin, giinlimiiz
diinyasinda gerginlige sebep olan Orta
Dogu, Kuzey Afrika gibi bolgelerdeki
siyasi problemlerin; Cin, Rusya, ABD
gibi biiyiik giiclerin ¢ekismesinin degil,
sanayilesme ve onun getirdigi asir1 nii-
fuslanma, karbon salinimi, kiiresel 1sin-
ma gibi bu sefer kendi yarattigimiz ik-
limsel ve toplumsal problemlerin, baska
bir gezegeni kolonilestirme veya yapay
zeka gibi bilimsel gelismelerin eksenin-
de sekillenecegi ¢ok aciktir.

Bir onceki yaziy1 bol bol okuma tavsi-
yesiyle bitirmigtim. Bunu da dogru sey-
ler okuma tavsiyesiyle ve bir tashihle
bitireyim. “Tarihle kalin.” yazmistim
fakat basta belirttigim problemlerin ¢o-
gunun tarihtekalmak temelli oldugunu
diistinerek tarihle kalmayin, okuyun ve
gelecege bakmaya devam edin.
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13S YILDA BIRILK

Zeynep BEKTAS

1882 yilinda Almanya’nin bagken-
ti Berlin’de kurulan Berlin Filarmoni
Orkestrasi tarihinde bir ilk yasandi. 13
yasindan beri Berlin Filarmoni’de ¢al-
ma hayali kuran keman sanat¢ist Hande
Kiiden, bir¢ok farkli milletten olusan
ve 2006 yilinda “En Iyi On Avrupa Or-
kestras1” arasinda {igiincii se¢ilen Ber-
lin Filarmoni Orkestrasi’nin kadrolu
ilk Tiirk kemancist oldu. 1992 yilinda
Adana’da dogan Hande Kiiden, 9 ya-
sindan iiniversite sona kadar Cukurova
Universitesi Devlet Konservatuari’nda
egitim gordii. Annesi piyano ¢almasini
istemesine ragmen kemanda israr etti.
Lisans egitimine baglamadan sinavlari-
na katildig1 Borusan Filarmoni Orkest-
rast’na birincilikle girdi. Yiiksek lisans

i¢cin Berlin Hanns Eisler Miizik Akade-
misi’nde Stephen Picard’in 6grencisi
olduktan sonra ulusal ve uluslararasi
bir¢ok yarigmada birinci oldu.

Cumhurbaskanligi Senfoni Orkestrasi
ve Istanbul Devlet Senfoni Orkestrasi
esliginde solist olarak konserler verdi.
Tiirkiye-Almanya Genglik Orkestra-
si’'nda ikinci keman grup sefi olarak
gorev aldi. Ulkemiz hari¢ Almanya ve
Rusya’da resitalleri oldu. Berlin Fi-
larmoni Orkestrast Hande Kiiden’in
kadroya alimmasini internet sitesinden
duyururken Hande Kiiden’in Berlin Fi-
larmoni’de miikemmeliyet¢i olmay1 ve
ne kadar konser verirlerse versinler her
konserde ayni tutkuyla ¢almay1 6gren-
digini yazdi.

[53]

Betiil SANCAKLI

Gegtigimiz giinlerde Amerika’nin ¢
bliyiik 6diil toreninden belki de en
prestijlisi olan 63. Grammy 6diillerinin
adaylar1 aciklandi. Bazi sanatcilar ilk
adayliklarini alirken bazilar1 da ¢oklu
adayliklar kazandi.

BBC’nin haberine gore Beyoncé dokuz
kategoride aday gosterilerek Grammy
tarihinde en ¢ok adaylik alan kadin sa-
natc1 unvanini kazandi. Beyonce ayri-
ca bu sene en ¢ok adaylig1 alan sanatgi
olurken onu alt1 adaylikla Taylor Swift,
Roddy Ricch ve Dua Lipa takip etti.

Ote yandan Billboard Hot 100 liste-
sinde kirk hafta boyunca ilk onda yer
alan sarki “Blinding Lights”in i¢inde
bulundugu ve Spotify ile iTunes’da en
cok dinlenen alblimlerden olan “After
Hours”la The Weeknd’in hi¢ aday-
lik alamamasi sasirttt. Kendisi sosyal
medya hesaplarinda bu konu hakkin-
daki tepkisini su sozlerle dile getirdi:
“Grammy’ler yozlagsmis kalmaya de-
vam ediyor. Bana, hayranlarima ve sek-
tore seffaflik bor¢lusunuz.”

Grammy uzun zamandir ¢esitli hayran
kitleleri tarafindan “adil olmamakla”
suclanryor. Ozellikle gegtigimiz 2019
senesinde Billie Eilish’in, Ariana Gran-
de ve Taylor Swift gibi kidemli sanat-
cilara karsin alti 6diille gecenin en ¢ok
0diil alan sanatcilarindan biri olmasi
kafalarda soru isaretleri olugmasina
yol agmisti. O zamandan beri bu konu
hakkinda cesitli sdylentiler yayilmaya
devam ediyor.

GRAMMY ADAYLARI
ACIKLANDI!

Ayrica “Manic” albiimiiyle biiyiik ba-
sarilar elde eden ve hi¢ adaylik alama-
yan Halsey de bu agiklanan adayliklaral
sessiz kalmadi. Grammy’leri “riisvef]
almakla” suglarken ilk kez dnemli biy
adaylik kazanan ve yakin arkadaslari
oldugu Giiney Koreli pop grubu BTS’1
kutladi.

BTS, 2018 yilinda ilk adayliklarini en|
iyi albiim tasarimiyla almisti ama bu
dalda &diil kazanamamiglardi. 2019 y1-
linda ise “Boy With Luv”la adaylig1 kil
pay1 kagirmalarina ragmen sadece 6diil
kazananlarin girebildigi téren sonrasi
kutlamaya davet edilmislerdi. Bu seneg|
ise viral sarkilar1 Dynamite ile “En Iyi
Ikili/Grup Performansi” dalinda aday]
oldular.

BTS’in yani sira bu sene ilk adayligi-
n1 kazanan baska bir sanat¢1 ise Megan|
Thee Stallion oldu. Beyoncé ile is bir-
ligi olan “Savage” sarkisiyla {i¢ dalda
adayligm yani1 sira “En Iyi Yeni Sanat-
¢1” dalyla birlikte dort adaylik alan
Megan Thee Stallion, bunu hayranlari-
na para gondererek kutladi.

63. Grammy adayliklarinin  hak
eden kisilere verilip verilmedigi tartigi-
lir ama stiphesiz ki 2020 gibi zorlu birf
yilda bile miizik endiistrisinin capcanli
kalmast insanin igini rahatlatiyor. [52]

OYUNCULAR

KARANTINA DONEMINDE TIYATROLAR VE

7Zelal IMGA

Kapal Kapilar, Bos Koltuklar

Tilrkiye’de ilk koronaviriis vakasinin
aciklanmasimin ardindan vatandaslari
korumak ve salginin yayilmasini en-
oellemek amaciyla tedbirler alinmaya
baslandi. Bu tedbirler kapsaminda 16
Mart’ta tiyatro salonlart da dahil ol-
mak iizere bir ¢ok mekan kapatildi ve
bu siiregte birgok oyuncu, tiyatrosever
de magdur oldu. Tiyatrolar 1 Eylil’de
acildi ancak bu sefer de seyirci sikintist
cekti. Vaka sayisinin da artmasiyla ti-
iyatro salonlarma giiven azaldi. Durum
boyle olunca salonlar1 agik olmasina
ragmen seyircisi olmayan oyuncular
yine zor zamanlar yasadi. Gegtigimiz
Kasim ayinda Saglik Bakani Dr. Fah-
rettin Koca’nin ger¢ek vaka sayilarini
aciklamasiyla birlikte alinan onlemler
[kapsaminda kisa siireligine agilmis olan
tiyatro salonlar1 gibi gosteri merkezleri
tekrar kapatildi.

Tiyatrolara Devlet Destegi

Kiiltiir ve Turizm Bakani Mehmet Nuri
Ersoy, pandemi doneminde sikint1 yasa-
yan sanatg¢ilar hakkinda konustu. Ersoy
‘Pandemi doneminde geliri olmayan
ve temel ihtiyaclarimi karsilayamayan
imiizisyen, yorumcu ve eser sahiplerine
destek olacagiz.” dedi. 11 Aralik itiba-
riyle bakanliga bagli olan Yunus Emre
Enstitlisii web sitesinden projelerle il-
gili bagvuru yapilabilecek. Basvurular

igin

son tarih 23 Aralik. 30 Aralik’a kadar
bagvurular Bakanliga iletilecek ve pro-
jelerde yer alan sanatgilara 6demeler
ocak ay1 itibartyla baslanacak.

Tiyatrolar Artik Cevrimici

Karantina doneminde zor zamanlar
yasayan tiyatro oyunculart kendilerine
alternatif bir mecra olusturdu. Seyirci
oniinde sergileyemedikleri oyunlarini
Youtube veya olusturduklart internet si-
telerinden yayinlayan oyuncular tiyatro
severleri bir hayli mutlu etti. Cevrimigi
tiyatro aslinda karantina donemi once-
sinde de var olan bir seydi. Daha biiyiik
bir kitleye ulasma ve oyunu &liimsiiz-
lestirme amaciyla yurtdisinda da yaygin
bir uygulamaydi. Karantina zamaninda
seyirci Oniine ¢ikamayan oyuncular i¢in
harika bir alternatif olusturdu.
Ulkemizdeki birgok devlet tiyatrosu ka-
rantina doneminde oyunlardan kesitleri
Youtube kanallarindan

paylastyordu. Ama is bununla kalmadi
ve oyunlar canli yayinda da sergileme-
ye baglandi. Kullanilan kamera agilart
izleyiciye farkli bir tiyatro deneyimi
sunuyor. Pandemi doneminde tiyatro
severler icin bir alternatif olusturuyor.
Gelin bu dénemi bir de tiyatro oyuncu-
su Yunus Imga’nin dilinden dinleyelim.

Oyun Oynayamadik

Zelal: Salginin baslamasi islerinizi na-

sil etkiledi? Bu siirec icerisinde ne gibil
zorluklar yasadiniz?

Yunus Imga: Islerimiz durdu. Sekiz ay]
boyunca oyun oynayamadik. Planla-
digimiz turneleri iptal etmek zorunda
kaldik. Ac¢ikgasi elimizden evlerimizde)
oturmak disinda bir sey gelmedi. Oyu-
numuzu sergileyebilmek i¢in vaka sayi-
larinin diismesini ve tekrardan salonla
rin agilmasini bekliyoruz.

Zelal: Tiyatrolarn acildig1 siire igeri-
sinde oyun sergileyebildiniz mi?

Yunus Imga: Sergileyemedik ciinkii
oyunumuzda on ii¢ oyuncu bulunuyor,
On {i¢ oyuncuyla sosyal mesafe kuralla-
rina uymak oldukca zor. Tehlike sadece
oyunu sergilerken degil provalarda da
devam ediyor.

Oyuncularin hepsi farkli yerlerden geli-
yor ve haliyle baska insanlarla da temasg
icindeler. Birimizin pozitif olmas1 hepi
mizin pozitif olmasi demek. Aramizda
kronik hastalar da bulundugu icin oyna-
mamay1 tercih ediyoruz.

Yunus Imga ve ekibi gibi pandemi sii-
recinde oynamamay1 tercih eden bir-
¢ok oyuncu mevcut. Riskler géz oniing
alindiginda oynamamak da bir secenek|
Ama tabi ki bu sanata engel degil. Cev-
rimi¢i tiyatro gibi uygulamalarla ve
devletin tiyatrolara yapacagi destekle
yeni ¢dziim yollart olusacaktir.

DARTH VADER ARAMIZDAN AYRILDI

Kerem BAYER

Star Wars severler, 1s1n kiliglarinizi kir-
miz1 yapip son kez se¢ilmis kisi icin
kaldirma vakti geldi. Uziilerek yaziyo-
rum ki ¢ocuklugunu ve hayatini ilk tig-
lemeden sonra 6grendigimiz, ilk basta
kot adamlarin komutani olarak kargi-
miza ¢ikan ve aslinda ailesini korumak
isteyen bir baba olan Anakin Skywal-
ker, artik aramizda degil. Serinin ilk {i¢
filmi boyunca Darth Vader’1 canlandir-
mig olan David Prowse, 28 Kasim tari-
hinde koronaviriis nedeniyle 85 yasinda
hayatin1 kaybetti. Peki, David Prowse
kimdir ve diinya bu aktdriin oliimiine
nasil tepki verdi?

David Prowse Kimdir?

1 Temmuz 1935 dogumlu Ingiliz vii-
cut gelistirici, halterci ve oyuncu olan
Prowse, Orijinal Yildiz Savaslar iic-
lemesinde Darth Vader roliinii oynadi.
Film boyunca konusmalari da o yap-
mistt ancak George Lucas’in istegiyle
onun sesi degil James Earl Jones’un
seslendirilmesi kullanildi. Darth Va-
der’m tam olarak yiiziinii ilk kez gordii-
glimiiz sahnede yani “Jedi’mn Doniisti”
filminde maskesiz Darth Vader sahne-
sinde oynamasi beklenirken bu sefer de
yerine Sebastian Shaw kullanildi. Film-
deki doviis sahnelerinde ise roliinii Bob
Anderson’a birakt.

Star Wars disinda elliden fazla film ve
dizide yer ald1. 1968 tarihli “The Cham-
pions” dizisinde kiigiik rollerden birini
ve 1975°te ¢ocuklara trafikte giivenligi
Ogreten bir stiper kahraman olan “Gre-
en Cross Code Man”i oynadi. 1975°te
oynadig1 rolle 2000°de Ingiliz Séval-
yelik Nigani aldi. Diger 6nemli kiigiik
roller ise 1971 tarihli “Otomatik Porta-
kal”’da bodyguard, 1972°de “Vampire
Circus”ta sirk gorevlisi,”The Horros of
Frankenstein” ve “Frankenstein and the
Monster from Hell” filmlerinde Fran-
kenstein’in canavari rollerindeydi.

David Prowse’in 6lmesi iizerine mena-
jeri Thomas Bowington, aktdriin Slii-
miiyle ilgili olarak Facebook’ta yapti-
&1 agiklamada “Gii¢ onunla olsun, her
zaman.” ifadelerini kullandi. “Bizim
ve diinyanin her yerindeki milyonlarca
hayran i¢in derinden yiirek burkan bir

kayip.”dedi. Luke Skywalker’t oyna-
yan aktor Mark Hamill ise Twitter he-
sabindan David Prowse’mn &liimiiniin
ardindan duydugu iizlintiiyii belirterek
“Cok nazik bir insand1 ve Darth Va-
der’dan ¢ok daha fazlasiydi. Hayran-
larmni, hayranlarinin onu sevdigi kadar
sevdi.” sozlerini paylasti.

Darth Vader Heykeli Dikildi
Darth Vader’in olmadig: yeni filmlerin
yayinlanmasi iizerine hayran sayisinin

azalmasina ve koronaviriis dolayisiyla
Comic-Con’larin yapilamamasina rag-
men Bristol sehrinde David Prowse’in
serefine Darth Vader heykeli dikildi.
Gegici olarak konulmus heykel, ha-
ziranda yapilan bazi hareketler sonu-
cu Avon nehrine atilmis olan Edward
Colston heykelinin yerinde duruyor.
Heykel diinyanin ¢ogu yerinden bege-
niler aldi ve heykelin kalic1 olmasi i¢in
imza kampanyasi baslatildi, simdiden
700 imza toplandi. [54][55][56][57]

_.
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Uluslararasi alanda, bir toplum ya da
bir kisinin geleneksel egilimi ve duru-
su anlamina gelen “Ethos” kelimesi ile
anilan dizi, Bir Bagkadir, Berkun Oya
tarafindan yazilip yonetildi. Netflix
platformunda 12 Kasim 2020 tarihinde
yaymlandi. Dizi, bircok farkli kesim-
den insana kucak acti ve karakterlerin
hayatlarini filtresiz bir sekilde bize an-
latt1. Insanlarin farklihiklar1 bize ilk ba-
kista baskin bir etken gibi yansitilmadi.
Bu yiizden ilk bdliimde Psikolog Pe-
ri’nin arkadasi ve meslektasi, Giilbin’e,
soyledikleri izleyicide sok etkisi yaratti.
Bu farkliliklarin aslinda toplumumuzun
kolektif bilingaltina nasil da isledigi
gosterildi. Dizi, yargilamadi hatta eles-
tirmen gozliyle bile bakmadi, adeta bir
ayna oldu. Aslinda bu yansitma sadece
belli bir toplum i¢in de gecerli degil.
Dizi ayn1 zamanda insanin kendini ara-
yisini da gdzler dniine serdi.

Giindelik¢i Meryem ve abisi Yasin sii-
rekli, bir cami hocasina akil danigir ve
ne derse dogru kabul edip ona gore dav-
ranmaya c¢alisir. Hoca artik onlar igin
bir otorite figlirli, onlara ne yapmalari
gerektigini sdyleyen listiin bir kisidir.
Hatta Meryem, Psikolog Peri’ye gittigi-
ni bile hocaya sdyler, ondan izin alma
zorunlulugu hisseder. Aslinda bilmedi-
g1, hocanin bile kayip oldugudur. Bunu
da hocanin ailesiyle olan iliskisinde g6-
rebiliriz. Ornegin karis1 liince yikalir,
ne yapmasi gerektigini bilemez ¢iinkii o
da yalnizliktan ve getirdiklerinden kor-
kar. Bu sadece dini inanca sahip ve dini
6zlimsemis insanlarda da gozlemlen-
medi. Ornegin Peri, bir meslektasi olan
Giilbin’den medet umar, aslinda mutlu-
lugunu bulacag: inanglarin ve insanla-
rin arayisi i¢indedir. Peri’nin Meryem’e
olan bu ofkesi, ona olan kiskangligin-
dan beslenir, onun tutunabilecegi bir
inancinin ve dayanabilecegi insanlarin
varligini kiskanir. Ruhiye, travmatik bir
olayn etkisinden ¢ikamaz, korkularinin
onu domine etmesine izin verir ¢iinki
konugsa kimse onu anlamayacaktir.
Hayrunnisa, kendi isteklerini ailesine
gostermekten korkar ¢iinkii ailesi belki
onun hislerini, belki onu bile hor gore-
cekler, karsisinda duracaklardi. Aslinda

YAZAN VEYONETEN
BERKUN OYA

FILM ELESTIRISI

biitiin karakterler kendilerini bulmak

ve gergeklestirebilmek arzusu igerisin-
de, sadece yollar1 farkli. Insanin kendi
varlig1 ile ne yapacagini bilememesi, bu
ylizden medet umacak birilerini arama-
s1, kendini bulamadiginda bagkalarini
otorite figliri haline getirmesi ve in-
sanlar tarafindan kabul edilmeyecegine
olan inancindan &tiirii korkularini ve
arzularini paylasmaktan ¢ekinmesi, sa-
natsal bir dille izleyiciye anlatild1.
Karakterlerin anlam arayisini izledik
aslinda. Dizideki minik detaylar -Or-
negin, ilk sahnelerden birinde Esra
Erol’dan bahsedilmesi- izleyicinin di-
ziyi benimsemesini, yiizliniin giilmesini
sagladi. Karakterler konugmalari, hare-
ketleriyle kendilerine has insanlardir.
Ayni aileden gelseler ya da ayni dii-
siinceleri, inanglart benimseseler bile,
her bir karakter dylesine farkli ve sira
dis1 ki tipk bir kar tanesi gibiler. Bu da
diyaloglarin bu kadar dogal ve renkli
olmasinin nedeni. Her karakterde ken-
dinizden bir par¢a bulmaniz miimkiin.
Karakterleri igsellestirmemiz, onlarin
motivasyonlarimi ve isteklerini daha iyi
anlayip empati kurabilmemizi sagladi.
Genellikle dizilerde ve filmlerde gordii-
glimiiz o zorlama dilden uzak diyalog-
lar bizi karsiladi. Normalde karakterler
le uzaktan yakindan ilgimiz olmasa bile
dizi, sahislarm i¢ diinyasini dyle giizel
anlatt1 ki bag kurabildik.

Dizi, sinematografisiyle final jenerikle-

i

riyle eski Tiirkiye’den esintiler ve
gondermeler barmndirdi, gegmigimizi
animsatti. Sadece tilke olarak degil, bi-
reysel olarak da insanda eskiye olan 6z-
lemi tetikledi. Sinematografisi dizininl
beni en cok biiyiileyen tarafiydi. Oyle]
sanatsal ve estetik bir yap1 kurulmustuf
ki yonetmene hayran kalmamak elde
degildi. Tarkovsky gibi birgok kaliteli
yonetmenden esinlenilmisti. Bana so-
rarsaniz, diziye sadece sosyolojik ya dal
politik bir acidan bakmak, dizinin ¢ok
kiiciik bir kismin1 gormek demektir,
Dizi, bize ¢ok daha derin seyler sundu.
Dizideki her karakter bir noktada bizi
yaptiklartyla sasirtti ve insanlarin hep-
sinin temelinde benzer korkular ve ar-
zular oldugunu gostermeyi amag edin-
di. Dizinin felsefi ve sanatsal boyutu dal
g6z ard1 edilemezdi ¢linkii insanin yara-|
tilisindan gelen iggiidiileri bir grup in-
san lizerinden ele ald1 ve kendisini her
izleyenin farkli yorumlar ¢ikarabilecegil
sekilde sundu ekrana. Ayni zamanda,|
Netflix gibi uluslararas: bir platformda
gercekten dogal halleriyle insanlari]
mizin yansitilabilmesi beni sevindirdi,
Gurur duysak da duymasak da, sevsek
de sevmesek de geleneklerimizden ve|
kiiltiirimiizden bir par¢a vardr dizide
Anlayacaginiz iizere, ben diziyi bege-
nenlerdenim. Acikgast beklentilerimin|
tizerinde bir dizi oldu. Herkese tavsiye
ediyorum ve umarim ufkunuzu agacakl
bir yapim olur.

aksam ege’de bir vapur
glines batmak tizere
kizilliklar ege’de dalgalaniyor
ve herkes bunu fotograflryor

YENI YILDA ICINIZI
ISITACAK BIR FILM
SERISI: EVDE TEK
BASINA

Ash Zeynep ABAKA

Evde Tek Bagsma Chris Columbus’un
yonetmen koltugunda oturdugu, John
Hughes un yapimeciligini ve senaristli-
gini listlendigi 1990 yapimi bir komedi
filmidir. Filmin basrollerinde Macaulay
Culkin, Joe Pesci ve Daniel Stern bu-
lunmaktadir.

Yayinlandig1 yildan bu yana ¢ok ilgi
goren, her sene tekrar tekrar izlenen
serilerden biridir. Her yilin sonunda,
yaklasan yeni yilin hissiyatina ulagmak
amactyla izledigini sdyler ¢ogu insan.
Ayrica bu seri hakkinda ¢okg¢a yapilan
bir yorum da “aile ile izlenebilecek si-
cacik bir film” oldugudur. Peki, bu yil
bu serilere farkli bir gézden bakmaya
ne dersiniz?

Asil ilgiyi ¢ceken ilk iki film Kevin isim-
li bir gocugun Yeni Y1l tatiline giderken
ailesi tarafindan evde unutulmasini ve
ailesinin yoklugunda evini hirsizlardan
koruyusunu konu almaktadir. Evde tek
basina kalmadan bir gece once her za-
man oldugu gibi kalabalik ailesiyle so-
runlar yasar ve Kevin su¢lu bulunarak
ceza olarak ¢ati katinda uyumaya gon-
derilir. Annesiyle yaptigi son konus-
mada kendisine “Yarin sabah bir ailen
olmadiginda ¢ok iiziilebilirsin.” denme-
sine “Hayir, hic tiziilmem. Umarim bir
daha higbirini gérmem.” sdylemleriyle
karsilik verir. Ertesi sabah uyandiginda
ise evde kendisinden bagka kimsenin
olmadigini fark eder, dilegi ¢abucak ka-
bul olmustur.

Koronaviriis ile yasadigimiz bu giinler-
de siirekli evde olmanin verdigi hissiyat
ile zor zamanlar gegirebiliyoruz. Gerek
ailemizi gerekse kendimizi yipratabili-
yoruz. Bu nedenle Kevin’in davranisla-
rint anlamamiz ¢ok olast.

Ayn1 evin i¢inde yasayan insanlar stres-
lerini birbirlerine yansitmamakta basa-
r1siz olabilirler, tartigmalar veya yanlis
anlagilmalar yasanabilir. Yalniz kaldi-
gimizda kisisel alanimizin tadimi ¢ikar-
mak da kalabalig1 6zlemek de bir ter-
cihtir. Iste bir sabah yalniz uyandigimi
fark eden 8 yasindaki Kevin kendisine
konulan tiim yasaklarin ailesinin git-
mesiyle beraber ortadan kalktigini fark
eder ve tadimi ¢ikarir. Ama ailesinin
donmesini de dort gozle beklemektedir.
“Millet! Yasak filmleri seyrediyorum
ve yasak yiyecekleri yiyorum. Durdu-
run beni!” demesi bunu gosterir.

Serinin ilk filmi boyle gecerken Home
Alone 2: Lost In The New York filmin-
de ise, ailesi bu sefer seyahate ¢ikarken
Kevin’1t unutmamistir fakat sonrasinda
Kevin New York’ta kaybolur ve bir ote-
le gider. Kendisinden beklendigi iizere
tek basma bu otelde kalan Kevin yine
ortalig1 karistirir. Bu filmde sasirtict bir
detay olarak eski ABD Baskan1 Donald
Trump’1 ¢ok kisa siire i¢in goriiriiz. Ke-
vin’in otelde resepsiyonun yerini sordu-
gu kisidir. i1k iki film biiyiik ilgi goriir-
ken sonrasinda ¢ekilen devam filmleri
ayni tepkiyi almaz. Hem serideki karak-
terlerin degigmesi hem de oyuncularin
degisimi ile izleyicide aym duygular
brrakmamustir. [58][59][60][61][62]
[63][64]

Bur DoMT WORRY...

HE Cooks. HE CLEANS.

HE Kicks SOME BuTT.
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HOME®SRALONe

A FAMILY COMEDY WITHOUT THE FAMILY.

BIYAT

vapurda bir ahu

yanina gitmek lizereyim
saclar1 ege’nin riizgarinda dalgalantyor
ben ise en giizel fotografi izliyorum

iki iskemle

iki insan

bir giines, bir ay
bir deniz, bir riizgar

yanyanayken vapurda
giines kaybolurken ege’nin agiklarinda

Mariapol

Birgiin visneye degmis, kiskang deniz.
Arinmis tim giinahlarindan,
Bir giinah karsiliginda.

O giin orada olup biten,
gozlikmiis tek bir kisiye.
Bir sehir kurmus o da,
Denizin visneyi aldig1 yere.

Bir giinde bir sehir dikmis.
Aksaminda almis tahtini,
koymus denize.
Sarabini agmis Once;
bir yudum kendine,
gerisi denize.

Almis eline bigagi,

bu sefer hepsi denize...

- —

ne de kralt bulabilmis.

-l iy e
@ nl5me

b 1 kizil kent kalmus.
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One Smile
Effect

Ash Zeynep Abaka

Beyoglu Anadolu Lisesi 0grencisi
Elif Kaya ile kurucusu oldugu One
Smile Effect organizasyonu hak-
kinda bir roportaj gergeklestirdik.

Ash  Zeynep Abaka: Bize One
Smile Effect’ten bahsedebilir
misin? Bu organizasyon ne za-
man kuruldu ve amaci nedir?

Elif Kaya: One Smile Effect’i Nisan
2020’de kurdum. Daha ¢ok yeni bir
olusum. Genel olarak amacimiz Kko-
ronaviiiriis doneminde mental saglik
farkindalig1 ve egitimi yaymak. Far-
kindalik olusturduktan sonra da gengler
arasinda duygusal birliktelik saglamak.

Ash: Buamag dogrultusunda yiiriittii-
giiniizprojelerdenbahsedebilirmisin?

Elif: Tabi, su ana kadar dort tane biiyiik
proje gergeklestirdik. Yaninda sosyal
medyada ¢esitli etkinlikler yiriittiik ve
55 iilkeden 2000 gence ulastik. Sosyal
medyay1 etkili olarak kullandik. Bence,
sosyal medya ve internetin bizi bag-
dastiric1 bir yani var. Internet olmasa
kesinlikle diinyanin &biir ucundaki bir
insanla calismalar yiiriitemezdik. Bu
nedenle ilk basta sosyal medyay1 aktif
kullanarak genglere ulagsmaya basladik.

flk projemizi Nisan 2020’de planla-
dik ve mayis gibi harekete gecirdik.
flk projemiz “Psikoloji Konusmalari
(Psychology Talks)” idi. Genel olarak
pozitif psikoloji ve mental saglik hak-
kinda konusmalarin oldugu bir podcast
serisiydi, su an hala var. Bu projeden
yaklasik bir ay sonra “Quarantine Sup-
port” adinda bir destek grubu olustur-
duk. Discord iizerinde giinliik sohbetler
ve toplantilar gergeklesiyordu, aslinda
herkes birbirine sorunlarini anlatryordu
ve birazcik da duygusal destek ortami
olusuyordu. Orada da bir¢ok iilkeden
50 tane katilimcimiz vardi. Daha sonra
agustosa kadar planlama ve yapilandir-
ma caligmalarina agirlik verildi, arka
planda diger projeler devam ediyordu.
“Giving Some Insight: Mental Health
Series” yani mental saglikla ilgili bir
canli yaym serisi olusturduk. Bu pro-
jede de profesyoneller ile birlikte geng-
lerin mental saglikla ilgili sorularmi
cevaplandirdik. Genel olarak bir soh-
bet ortam1 olustu.Ingiltere’den ve Tiir-
kiye’den iki psikolog konusmacimiz
vardl. Simdi de 3-4 aydir “Break The
Barriers” adli bir proje tizerinde cali-
styoruz. Bu proje aslinda bizim en bii-
yiik projelerimizden birisi ve bu proje
kapsaminda kurulan One Smile Effect

kuliiplerinde egitim modiilleri dagitil-
makta. Onun disinda, mental sagligin
konusulabilecegi bir akran destek hatti
olusturuluyor. Genel olarak farkindalik
ve egitimi artirma ¢alismasi olarak dii-
siindiik. Su anda bu proje kapsaminda
sekiz okulda kuliip kuruldu, yaklagik
150 6grenci de bu programin iginde.

Ash: Boyle bir mental farkinda-
Ik olusumu kurma fikri nereden
geldi? Psikoloji ile alakali misin?

Elif: Zaten benim psikolojiye bir ilgim
vardi. Ama genel olarak bu, bir ihti-
yaca yonelik olarak basladi. Karanti-
na déneminde gengler de dahil herkes
psikolojik olarak olumsuz etkilenmisti.
Bu alanda da boyle bir ¢alisma yoktu,
o0 yiizden ben de bir seyler yapmak is-
tedim. Aslinda tiim bu organizasyon
isleri kiiciik bir platformdan basladi,
kesinlikle su anki konumumuzda basla-
madik. Dokuz aylik bir siirecte “kiigiik
bir organizasyondan kiiresel bir olusu-
ma yolculuk” olarak adlandirabiliriz.

Ashi:
mental

Peki,
saghgina

OSE hayatina ve
neler katt1?

Elif: Bu siire¢ aslinda benim i¢in ¢ok
egitici ve mutluluk verici bir siireg.

Cok fazla zorluklarla kars1 karsiya gel-
dim c¢ilinkii hi¢cbir zaman bdyle bir sey
yapmamistim. Cok konuskan bir insan
da degilimdir ve kiiresel bir organizas-
yon kurmak, lider olmak tabii ki mental
sagligim da olmak iizere her seyimi et-
kiledi. Ama genel olarak pozitif yanlar1
da var. Bana bir amag verdi. Birilerine
yardim ediyor olma, anlamli bir seyler
yaptyor olma hissi gercekten ¢ok iyi bir
sey. Onun disinda ¢cokca zaman ve efor
harcadigim bir proje. O yiizden genel
olarak stres veya okula zaman bula-
mama gibi seyler oluyor. Fakat giizel
seyler yapiyor olma hissiyati1 digerle-
rini bastirtyor. Degdigini hissettiriyor.

Ashi:
cek

OSE
planlariniz

icin gele-

nelerdir?

Elif: 2021 i¢in konusayim. Biraz 6nce
bahsettigim “Break the Barriers” pro-
jesini daha fazla insana ulastirmay1 ve
gelistirmeyi amacliyoruz. Su anda se-
kiz okul var. Hedefimiz bunu miimkiin
oldugu kadar fazlalastirmak ve ayni
zamanda da yeni goniilliller bulmak.
Aslinda  misyonumuz, yayabildigi-
miz kadar yaymak ve yeni calismalara
imza atmak diyebilirim. Ozellikle be-
nim baska bir hedefim de koronavirii-
siin gidigatina bagl olmak iizere, sa-
dece Tirkiye ¢apli projeler yiiriitmek.

Ash:  Son  olarak, gazetemi-
zin okuyucularmma vermek is-
tedigin bir mesaj var m?

Elif: Biz her zaman goniilliilere aci-
g1z, katilmak isteyen herkes katilabilir.
Onun disinda, aklinizda bir proje varsa
direkt yapin. Cok zor gorliniiyor, as-
linda ¢ok da zor ama tutkulu oldugun
bir konu ise bir sekilde iistesinden ge-
linir. Boyle bir mesaj da verebilirim.

BREAK THE
BARRIERS

Vefa Lisesi Munazara

Kulubu Ile Roportaj

Betiil Giil

Miinazara Kuliibiiniin bagkanlarin-
dan Alp Tuna Aydin ve Ceylin Ekici
ile yaptigimiz roportajda kuliibiin fa-
aliyetleri hakkinda ve miinazara ko-
nusunda 6nemli mevzulara degindik.

Betiil Giil: Kisaca Vefa
si Miinazara Kuliibiinii tamitir
misiniz? Ne zamandan beri ku-
liibiiniiz  faaliyet  gostermekte?

Lise-

Ceylin Ekici: 2016 yilinda okulumuz
Ogrencilerine Ozglir tartigma olanagi
sunmak adma kurulmus kuliibiimiiz-
de bes yildir fikirlerimizi paylastyoruz
ve tartistyoruz. Miinazara yapmanin
yani sira dort yildir diger okullarin
miinazara kuliipleriyle kaynasmak ve

miinazara kiltiirini  yaymak mis-
yonuyla Mehmet Akif Ersoy miina-
zara turnuvasini organize ediyoruz.

Betiil Giil: Miinazaraegitimlerinizden
bahsedebilir misiniz? Egitimler nasil
gerceklesiyor, tecriibeleriniz neler?

Alp Tuna Aydm: Pandemi siirecinden
once kuliip iyelerimiz, tecriibeli ve ken-
dini kanitlamis egitmenler tarafindan
haftada iki saat olmak iizere hem teorik
hem de pratik miinazara egitimi aliyor-
du. Pandemi siireciyle birlikte egitim-
lerimizi ¢evrimigi platformlar araciligi
ile gergeklestirmeye devam ediyoruz.
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Betiil: Su ana kadar okulumuzu
miinazara  yarismalarinda  tem-
sil ettiginiz faaliyetler neler oldu?

Ceylin: Y1l icinde onlarca farkli lise ve
iiniversite miinazara turnuvalarma ka-
tilmanin yani sira Tiirkiye’nin en biiyiik
ulusal liseler arasi miinazara turnuvast
olan Tirkiye Miinazara Sampiyona-
sma yillardir aktif katilim sagliyoruz.

Betiil: Pandemi siirecinde Miinaza-
ra Kuliibii ne gibi aktiviteler yapti1?

Armut.com: Basak
Taspimnar Degim

Hem iilkemizde hem de diinyada kadin
girisimciligi hususunda bir¢ok zorluk
bulunmaktadir. Fakat engeller kadin
girigimciler i¢in agilmaz degildir. Erkek
egemenligi oldugu sdylense de kadin-
lar hem tarih boyunca hem de modern
zamanlarda is diinyasinda 6nemli rol
oynamislardir. Bu basarilar, karsilas-
tiklar1 engellere ragmen elde edilmistir.
Ciinkii giiglii liderlerden medya pat-
ronlarina, teknoloji girisimcilerinden
satis uzmanlarina varana kadar hemen
her kadin, erkeklere kiyasla ¢ok daha
fazla zorlukla karsilagsmaktadir. Ancak
basariya odaklanmis bir kadini yo-
lundan alikoymak miimkiin degildir.

Diinya ¢apinda artan destekleyici uygu-
lamalar, demografik gelismeler, sehir-
lesme ve egitim olanaklar1 gibi faktor-
lerin kadin girisimciler {izerinde olumlu
etki yarattigi bilinmektedir. Yasanan
gelismeler sayesinde birgok kadin ken-
di isini kurup girisimcilik diinyasina
katilabiliyor. Bircogu da kendinden
sonra is diinyasina girecek kadinlar
icin ilham kaynagi oluyor. Sonug ola-
rak kadin girisimciligi, Tirkiye’den

Selen Vatansever

gelismis iilkelere kadar bircok yerde
hala engellerle karsilagsa da yiikseli-
sine devam ediyor. Kadin girisimciler
de basarinin cinsiyete baglanamayaca-
g1 ve is diinyasinin sadece erkeklere
ait olmadigint goézler Oniine seriyor.

2000 yilinda Bogazici Universitesi In-
saat Miihendisligi Bolimii'nden me-
zun olan Basak Taspmar Degim, Kog
Universitesi’nde burslu MBA yaptik-
tan sonra Amerika’da yiiksek lisansinm
tamamladi. Amerika’da bulundugu dé-
nemlerde Nielsen ve Revlon firmala-
rinda yoneticilik yaptiktan sonra 2010
yilinda Tirkiye’ye kesin doniis yapti.
“Turkiye’ye doniis yaparken yasadi-
gimiz taginma siireci bizim ig¢in zor
ve zahmetli bir siiregti. Kisa zaman
igerisinde birgok konuda hizmete ih-
tiyacim oldu: evden eve nakliyatei,
temizlik¢i, boyaci, marangoz, tamir-
ci... Ancak kaliteli hizmet verenlere
ulasmakta ¢ok zorlandim. Bu kisilere
internetten pratik bir sekilde ulasma-
nin bir yolu olmali diye disiiniirken
‘armut.com’ fikri dogdu.” s6zleriyle bu
fikrin nasil ortaya c¢iktigini ifade etti.

é armut

Ogullarinin  hastaligi, onlarin sadece
fikirlerden olusan dongiisiini kirdi.
Degim, “Bu hayat bir ipin ucuna bag-
It ve ben gilinlerimi bdyle geciriyo-
rum. Fikre odaklanacagim, dedim ve
basladik. Ertesi glin istifa ettim.”
sozlerini kullandi. Yillarca biriktir-
digi paralardan sermaye olusturdu.
Amerika’dan  Tirkiye’ye tasindigi
donemlerde kaliteli hizmet verenleri
bulma sikintisi ¢ektiginden dolay1 bu
hizmetlerin internet iizerinden kolayca
bulunmasi i¢in “armut.com™u kurdu.
Yatirimlarinin -~ sonunda  teknolojiye

ve ckibe destek saglayarak hizmet
denildiginde akla ilk gelen marka ol-
may1 hedefliyor. Bir teknoloji iriini
olan “Armut” pek c¢ok kobinin inter-
nette tanigip miisterilerine bu kanal-
dan ulagmasina ve internet lizerin-
den kariyer yapmasina vesile oluyor.

“Herkesin aklina giizel fikirler ge-
lebilir. Fakat yapilmasi gereken bi-
raz gayret etmek ve bir adim atmak.
Ciinkii zor olan sey ilk adimi atmak-
tir.” -Basak Tagpiar Degim. [96][97]

Alp: Oncelikle sunu belirtmeliyiz ki
Miinazara Kuliibii pandemi siirecin-
den etkilenmeyen nadir kuliiplerden
bir tanesi. Pandemi siireci basladiginda
egitimlerimizi ivedilikle ¢cevrimigi plat-
formlara tasidik ve iiyelerimizi egitim-
lerden mahrum birakmadik. Ayrica ¢ev-
rimi¢i platformlarin bir faydasi olarak
Tiirkiye’nin dortbir yanindaki miinazara
kultipleriyle ma¢ yapma imkani bulduk.

Kuliibiiniin
nelerdir?

Betiil: Miinazara
bu seneki planlan

Ceylin: Bu sene egitimlerimiz ve ku-
lip i¢i maglarimiz ¢evrimigi bir se-
kilde devam edecek. Bunun yani sira
Tiirkiye capinda diger miinazara ku-
lupleriyle dostluk maglart yapmak
icin  goriismeler  gergeklestiriyoruz.
Birinci dénem igin ¢evrimigi miina-
zara turnuvasi yapmayi hedefliyoruz.

Eger ki yiiz ylize kuliip aktiviteleri
onaylanirsa ikinci doénem igin yiiz
ylize turnuva yapma amacimiz
var. Fakat yiliz yilize kuliip aktivi-
teleri onaylanmazsa ikinci donem
de c¢evrimi¢i turnuva yapacagiz.

Betiil: Miinazaraya yeni Kkatil-
mak isteyen arkadaslarimiza bir
mesajiniz veya tavsiyeniz var mm?

Alp: Miinazara konustuk¢a ve okuduk-
¢a gelisen bir yetenektir. Eger miina-
zarada basarili olmak istiyorsaniz bol
bol mag pratigi yapmaniz ve okumaniz
gerekmektedir. Pratik yapmanin da tek
¢6ziimii ¢ekinmeden maglara katilmak-
tir. Yeni baslayanlarda maalesef ki bu
¢ekingenlik hali oluyor. O yiizden yeni
baslayanlara tavsiyemiz ¢ekinmemele-
ri ve milnazaraya zaman ayirmalaridir.
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Vefa Lisesi Muzik Kulubii ile Roportaj

(VEFBS

Vefa Lisesi Miizik Kuliibii bagka-
n1 Zeynep Bektas ile gerceklestirdi-
gimiz roportajda kuliibiin faaliyet-
leri hakkindaki konulara degindik.

Betiil Giil: Merhaba Zeynep,
bize Kkendinden bahseder misin?

Zeynep Bektas: Tabi, ismim Zeynep
Bektas. Vefa Lisesi’nde 152. donem
ogrencisiyim. Keman ¢almaya baglaya-
I1 yaklasik dokuz y1l oldu. iki y1l Sulu-
kule Sanat Akademisi & Istanbul Tek-
nik Universitesi Tiirk Musikisi Devlet
Konservatuari’nin imzalamis olduklari
ortak egitim protokolii kapsaminda
egitim aldim. Ayrica Bogazici Filar-
moni Orkestrasi’'nda 1. keman olarak
caliyorum. Su anda okulumuzun mii-
zik kuliibii baskanligini yiiriitiyorum.

Betiil: Vefa Lisesi Miizik Kuliibiinii
tamitir misiniz? Ne zamandan beri
faaliyet

kuliibiiniiz gostermekte?

Zeynep: Kuliibiimiiz iki yil énce 150.
donemden Defne Baris ve Sena Bal-
c’nin ¢abasi, okulumuz miizik 6gret-
menlerinden Serkan Cetinkaya’nin
destegiyle kuruldu. Kuruldugundan
bu yana Ozdemir Erdogan, Giilsah
Erol, Tuluyhan Ugurlu gibi bircok
inli isimle soylesiler ve resitaller,
Ukulele istanbul destegiyle ukulele
atolyeleri gergeklestirdik. Gectigimiz
yil okul orkestramizi kurduk. Bu yil
da c¢ok sesli koromuzu kuruyoruz.
Orkestra ve koromuz haricinde kuliibii-
miize iiye olan arkadaslarimiz da var.
Su an haftada bir kez internet iizerin-
den goriintiili sekilde toplanip genel-
de sanat giindemiyle ilgili tartismalar,
miizik tirleriyle ilgili sunumlar, teori
dersleri veya sdylesiler yapip kendi-
mizi gelistiriyoruz. Toplantilarimizin
disinda sosyal medya hesaplarimizda
eserler calip paylasmaya calistyoruz.

Betiil: Yeni kurulacak okul korosun-
da/orkestrasinda ne gibi faaliyetler
gerceklestirmeyi planliyorsunuz?

Zeynep: Orkestramizi gecen yil kur-
mamiza ragmen maalesef cok fazla
calisma yapamadik. Pandemi siireciy-
le birlikte her ne kadar bireysel olarak
enstriman c¢alma agisindan kendimi-
zi gelistirsek de evde video cekip bu
videolart birlestirmemiz ayni havayi

vermiyor bence. Ayni ortamda, 6zel-
likle sahnede, ¢almak bambagka bir
duygu. Ama yine de hem orkestra hem
koro faaliyetlerimizi sosyal medya
paylasimlarimizla  siirdiirmeyi plan-
liyoruz. Orkestra ve koro tiiyelerimiz
yeni projeler icin cok istekliler. Sos-
yal medyadan bizi takip etmeyi unut-
mayin, yakinda siirprizlerimiz olacak!

Betiil: Pandemi siirecinde Miizik
Kuliibii ne gibi aktiviteler yapti?

Zeynep: Pandemi siireci herkes ka-
dar bizi de etkiledi. Dedigim gibi yiiz
ylize prova yapmayi, sahnede yer al-
may1 Ozledik. Bir yandan isimiz ko-
laylasirken bir yandan zorlasti. Okul
acik olsaydi haftada bir toplanamazdik.
Toplu enstriiman ¢alip sarki sdyleye-
cegimiz videolar yapma imkani bul-
duk. Tabi ki her seyde oldugu gibi bu
videolart hazirlamak ¢ok biiyiik emek
gerektiriyor. Herkesin kendi evinden
ayr1 ayri ses ve video kayitlarini ¢ekip
atmasi, onlar1 ayr1 ayr1 diizenleyip bir-
lestirmemizin giinler siirdiigii oluyor.

Betiil: 10 Kasim’da yaymnlanan
videonuz hem YouTube’da hem
Instagram’da  biiyiik bir izlen-
me yakaladi. Bu basariy1 yaka-
lamamzda neler etkili oldu, bu
konu hakkinda ne diisiiniiyorsun?

Zeynep: Ne yalan sdyleyeyim bu ka-
darmi ben de beklemiyordum. Videoda
yer alanlardan okul &grencilerine, me-
zunlardan velilere kadar ¢ok biiyiik bir
kitle bize destek oldu. Bu tarz projeler
yapmak ve i¢inde bulunmak hep haya-
limdi. Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’ii
anma vesilesiyle yapmamiz da gercek-
ten gurur verici. Izleyip begendigini,
duygulandigin1 soyleyen yiizlerce yo-
rum aldik. Bagta miizik 6gretmenimiz
Ferhat Sahin olmak {iizere biitiin arka-
daglarimla biiyiik bir ¢aba gosterdik.
Emegimizin kargiligin1 da aldik. Tekrar-
dan emek veren herkesi tebrik ederim.

Betiil: Miizik Kuliibiiniin gelecek-
te ne gibi faaliyet planlar1 var?

Zeynep: Plan ¢ok ama yapacak vakit
yok. Bir yandan derslerimize calisip
diger yandan sosyal faaliyetleri yiiriit-
mek kolay degil gercekten. Vefa gibi
bir okulun en biyiik katkis1 da ikisini
ayn1 anda ylrlitmeyi 6gretmesi. Uzun
bir stireligine faaliyetlerimizi uzak-
tan silirdiirecegiz gibi duruyor. Sosyal
medya iizerinden projelerimize devam
edecegiz. Umarim en kisa zaman-
da okullar acilir ve etkinliklerimize
yliz ylize devam etme sanst buluruz.

Betiil: Miizige veya bir ens-
triiman c¢almaya yeni Dbasla-
yan ya da baslamak isteyenle-

Zeynep Bektas

re ne gibi tavsiyeler verebilirsin?
Zeynep: Aslinda giinlimiizde her sey
bir internet baglantis1 uzagimizda. Yeni
miizik tiirleri kesfetmek i¢in 6niimiizde
hicbir engel yok. Her giin yeni bir mii-
zik tiirii ortaya ¢ikiyor, hizina yetigemi-
yoruz. Enstriman calmaya baslamak
icin sosyal medya dogru bir tercih mi
bilemiyorum. Profesyonel bir hocay-
la yapilan canli derslerden bahsetmi-
yorum tabi ki. Bir video izleyip kendi
kendimize 6grenmeye calismak, 6zel-
likle perdesiz enstriimanlarda, dogru
bir secim olmaz bence. Teknigini bir
kez yanlis 6grenirsek dogrusuna diizelt-
mek, yeniden O6grenmekten ¢ok daha
zor. Yakin ge¢miste sirf enstriiman 68-
retmek i¢in uygulamalar retildi. Per-
deli enstriimanlar baglangi¢ agamasinda
iyl bir aragtirma yapilip giivenilir bir
kaynak araciligryla rahatlikla 6grenile-
bilir. Su an miizik 6gretmenlerimiz haf-
tada bir kez goriintiilii olarak baslangig
seviye gitar ve baslangi¢ seviye bagla-
ma dersleri veriyor. Katilan arkadasla-
rimizdan ¢ok giizel geri doniisler aliyo-
ruz. Enstriiman ¢almay1p kuliibiimiiziin
iiyesi olan istekli arkadaslarimizdan da
ayni sekilde. Her gecen giin beraber
yeni bir sey &greniyoruz. Oniimiizde-
ki senelerde de ailemize katilmak is-
teyenler i¢in kapimiz her zaman agik!

Cryptomath Turkiye Dorduncileri

Anil Dervisoglu, Kerem Bayer ve Yu-
suf Bodak¢t 14 Mart - 1 Mayis 2020
tarihlerinde gerceklesen Cryptomath
- Matematiksel Sifreleme 1. Sezon
Yarismasi’nda “Hashiras” takimi adi
altinda Tirkiye dordiinciileri oldular.
Onlarla bu yarisma hakkinda de-
neyimleri ~ ve  basarilari  {izeri-
ne bir roportaj  gerceklestirdik.

Betiil Giil: Cryptomath yarismasi-
na ne zaman girdiniz, yarismanin
formatindan bahsedebilir misiniz?

Anil Dervisoglu: Cryptomath yaris-
masima hocalarimizin Onerisi iizerine
mart ayinda kaydolduk, mayisa kadar
devam eden iki aylik siirecte de her haf-
ta bir soru olmak tizere sorulari cevap-
landirmaya devam ettik. O donemler,
yeni yeni pandemi slirecine girmisken

birlikte bir takim oyununda yer almak
hem ¢ok giizel bir eglence kaynagi oldu
hem de Ustlimiizdeki stresin bir nebze
de olsa kalkmasina olanak sagladi. Bize
bu firsatlar1 sagladiklar1 ig¢in Crypto-
math ekibine de cok tesekkiir ederiz.

Yarigma, verilen hikdyedeki karakter-
lerin her seferinde kendilerini icinde
bulduklart  bilmeceleri ¢dzmeleriyle
ilerliyor. Her hafta katilimcilara bir
bilmece ve cevaplandirmalari igin bir
hafta siire taniniyor. Verilen bu siire
icerisinde ne kadar hizli olursaniz o
kadar fazla puan kazaniyorsunuz ve
bilmeceler giderek zorlasiyor. En so-
nunda olusan puan siralamasina gore
de ¢esitli biiyiik odiiller kazanihiyor.

Betiil Giil:
sl gecti?

Yarisma siireci na-
Takim olarak dene-

yiminizden bahseder misiniz?
Kerem Bayer: Bu yarismada “Has-
hiras” takimi olarak yer almak bizim
icin hem eglenceli hem de Ogretici
bir deneyim oldu. Diger ekiplerle za-
mana kars1 yarisirken is bolimii yap-
mayt deneyimledik. Bunun disinda
yarigmanin ortalarina dogru sorular
zorlagsmaya basladiginda verilen sii-
rede ¢Ozemezsek vazgegmemeyi ve
neden bulamadigimiza ¢éziim liretme-
yi 6gendik. Yarisma siireci bizim igin
farkli ve ne olacagini kestiremedigimiz
bir déonemdi. Bunun en biiyiik sebeple-
rinden birisi yarismanin daha ilk sene-
si olmasiydr ve referans olarak sadece
bir soru bulunmasiydi. Ne tarz soru-
larla karsilasacagimizi bilmiyorduk ve
kestirmeye c¢alistyorduk. Bazi hafta-
lar gelen sifreleri ¢ok hizli bir sekilde

¢ozerken bazen iki gilin hatta bir hafta
ugrastigimiz oluyordu. Boyle hizli ¢6-
zebilmemizin ve iyi bir derece elde ede-
bilmemizin sebebi takim olarak stirekli
iletisim halinde olmamizdi. Her hafta
cumartesi glinii saat 16.45’te herhangi
bir internet platformunda bulusup soru-
nun gelmesini hep beraber bekliyor ve
heyecanimizi bastirmaya g¢alistyorduk.

Betiil Giil: Elde ettiginiz basar1 Vefa
adina gurur verici. Sizlerin bu basa-
r1 hakkindaki diisiinceleriniz neler?

Yusuf Bodak¢i: Ben sundan eminim ki
her birimiz ayr1 ayr1 bu sorulari ¢6z-
meye caligsaydik bu puani higbirimiz
alamazdik. lyi tamdigimiz arkadaslari-
mizla takim olmamiz da tabii ki bize bir
art1 sagladi. Basarimiz her ne kadar bizi
tatmin etmemis olsa da takim olarak

Betiil Giil

basardik. Umuyorum ve inaniyorum
ki Cryptomath’mn bir sonraki yarigma-
sinda daha iyi bir performans sergiler
ve mevcut siralamamizi yiikseltiriz.

Betiil Giil: Cryptomath yarisma-
sina  katilmayir diisiinenlere ve-
rebileceginiz biz tavsiye var m?

Kerem Bayer: Kendinizi soruyu ¢oze-
cegim veya birinci olacagim diye kas-
mayin ve ¢ok kompleks diisiinmeden
soruyu ¢ézmeye ¢alisin. Bunun disinda
yarigmaya arkadaslarinizla olusturdu-
gunuz bir takimla katilmanizi 6neririm
clinkii kisi sayist arttikga hem eglence
saymiz katlanir hem de daha hizli fikir
iretip daha farkli agilardan bakabilir-
siniz sorulara. Katilmis ve katilacak
olan herkese simdiden basarilar dile-
rim, umarim {i¢ ay sonra gorlsiiriiz.
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BILIM VE TEKNOLOJI

Merve Abaci

Covid-19 pandemi stirecinin bagsla-
masiyla beraber diinya tlizerinde pek
¢ok ilag firmasi as1 ¢alismalart igin
seferber oldu. Yaklasik bir yillik sii-
recin sonunda ardi ardina sevindirici
haberler alinmaya baslandi. Farkli
firmalar tarafindan birbirinden fark-
Ii teknikler kullanilarak gelistirilen
bu asilar arasindan ise Amerikan ilag
sirketi Moderna tarafindan gelistiri-
len as1, Alman biyo-teknoloji sirketi
BioNTech ile Amerikan ilag sirketi
Pfizer ortakliginda gelistirilen koro-
naviriis asisi, Rus sirket Gamaleya’ya
ait Sputnik V asis1 ve Oxford ile Ast-
raZeneca ortakliginda gelistirilen as1
one ¢ikti. Ayrica gectigimiz giinlerde
Tiirkiye’nin yiiksek miktarlarda doz
siparis etmesi lizerine Cin kurulus-
lu Sinovac firmasia ait CoronaVac
de tartismalarin merkezine oturdu.
Gelin bu agilara yakindan bakalim.

Asilarda amac¢ antijeni* viicuda ta-
nitmak ve antikor* iretilmesini
saglamaktir. Boylelikle bagisiklik
sistemimizin bir pargast olan T hiic-
relerimiz tekrardan ayni viriisle kar-
silastiginda hizlica antikor ¢ogaltabi-
lir. “Geleneksel” yontemde de virts,
deaktive edilerek veya zayiflastirila-
rak viicuda enjekte edilir. Boylelik-
le siddetli semptomlar gdstermeden
bagisiklik kazanilir. Kullanilan tek-
nige en fazla asina oldugumuz asi,
Sinovac’in CoronaVac asisidir. Ni-
tekim su an kullandigimiz asilarin
biiylik ¢gogunlugu bu yontemle iretil-
di.

BioNtech ve Moderna asilari, basari-
It olmalar1 halinde yalnizca pandemi
acisindan degil, viral hastaliklarla mii-
cadele etmemiz yoniinden de dnemli
bir rol oynayacak. Zira iki asi, RNA
teknolojisi ile tretilen ilk asilar ol-
maya adaylar. RNA teknigi, klasik
yontemden farkli olarak bahsi gecen
viriisiin viicuda enjekte edilmesi ile
degil, viriisiin genetik materyalinin bir
parcasini tastyan mRNA’nin enjekte
edilmesidir. Boylelikle hiicre, viriis ile
direkt olarak karsilasmasa da antijeni
tanimis olur. Bu da bagisiklik sistemi-
nin tetiklenmesini saglar. RNA asilari-
nin bagka bir avantajli noktasi ise kisa
zamanda ¢ok miktarda tiretilebilmesi
ve diisiik maliyetli bir teknik olmasi-

PANDEMIDE SON GELISMELER: COVID-19
ASILARINA KISA BiR BAKIS

dir. Zira diger asilarda oldugu gibi an-
tijeni elde etmek igin bir viris kiiltiirii-
niin olusturulmasi gerekmiyor. Ancak
RNA’nm kolay bozulan bir yapist ol-
masi, BioNtech ve Moderna agilarinin
cok diisiik sicakliklarda saklanmasini
gerektiriyor. Bu da ulastirma ile ilgili
zorluklar ¢ikariyor soguk bir zincirin
kurulmasint zorunlu hale getiriyor.

Gamelaya ve AstraZeneca ise asilarini
viral vektor yontemi ile iretiyor. Vi-
ral vektor tekniginde viriisiin tasidigi
genetik materyalin bir boliimii zarar-
siz bir viriisiin i¢ine yerlestiriliyor ve
bagigiklik sistemimiz virlisiin prote-
inlerine agina hale geliyor. Sputnik V
ve Oxford asilar1 bu teknik ile tiretilen
agilara birer 6rnek. Lakin koronaviriis
durumunda bu teknigin pahali olmasi
ve kisa siirede ¢ok miktarda liretme-
nin zorlugu bir problem yaratiyor.An-
cak hentiz, bahsettigimiz firmalara ait
asilar da dahil higbir as1 onay almadi.
Piyasaya siiriilmelerinin onaylanmasi
i¢in asilar on klinik ¢aligmalarin ar-
dindan ii¢ fazi da basari ile gegmek
zorunda. Birinci fazda asilar bir grup
saglikli goniilliller tizerinde uygula-
nir ve giivenli olup olmadigina dair
teste tabi tutulur. Ayrica bu fazda to-
lere edilebilir doz da belirlenir. Ikinci
fazda ise onceki fazda 6grenilen tolere
edilebilir doz, goniillii olan hastalara
uygulanir. ikinci faz agilarin giiveni-
lirligi, etkinligi ve optimal doz gibi
verileri saglar. Ugiincii fazda ise go-
nilliler iki farkli gruba ayrilir ve bir
gruba gercek asi, obiir gruba ise pla-
sebo etkisine sahip as1 enjekte edilir.
Ardindan asty1 alan ve almayan kati-
limeilarin ilerleyen zamanlarda hasta-
liga yakalanma oranlar1 karsilastirilir.
Ayrica tgilincii faz, asinin farkli etnik
gruplardan ¢esitli yas araliklarindaki
insanlarda da etkili ve giivenli oldu-
gundan emin olmamizi saglar. Ug fazi
da basari ile gecen bir as1, onay alip
piyasaya siiriilmeye hazirdir ve bu
asamadan sonra ag1 ile ilgili yapilan
her tiirlii calisma faz dort kapsamina
girer. Bahsettigimiz bes as1 da ilk iki
fazi1 gecti ve hatta Moderna, BioNtech,
Gramelaya ve Oxford asilarimin {i¢lin-
cli faz ara sonuclar1 geldi. Dort as1 da
etkinliklilerini gosteren ara sonug-
larda basar1 sagladi. Ancak elimizde
heniiz CoronaVac ile ilgili ii¢iincii faz
verisi bulunmamaktadir. Bu da diger

dort asty1 giivenilirlik ve etkinlik aci-
sindan daha 6ne ¢ikariyor.Ancak yine
de pek ¢ok iilke daha onaylar alinma-
dan as1 edinme yarigina girdi ve hatta
bir asinin basarisiz ¢ikma ihtimaline
kars1 farkli firmalara ait asilarin 6n
sipariglerini verdi. Amerika, Birlesik
Krallik ve Avustralya satin alinan as1
miktarlar1 konusunda en iist siralarda
yer alirken, Kanada kendi niifusuna
on kez yetecek miktarda doz i¢in an-
lagmalar1 yapti. Tiirkiye ise simdilik
elli milyon Sinovac asis1 siparis etti
ve Saglik Bakani Fahrettin Koca’nin
aciklamasina gore bir milyon doz Bi-
oNtech asis1 i¢in de anlagma yapildi.
Asilarin iki doz kullanilmasi gerek-
tigi goze alininca 25 milyon 500 bin
kisiyi asilamaya yetecek miktarda as1
oldugunu goriiyoruz. Sirii bagisik-
ligim1 saglamak icin toplumun yari-
sindan fazlasinin ast olmasi gerekir.
Yani Saglik Bakanligi’nin bu anlas-
malari devamini getirmesi gerekiyor.
Aslinda ag1 gelistirmenin tarihsel sii-
recine baktigimizda gelistirilen ko-
ronavirlis asilarmin, eger ilerleyen
zamanda onay alirlarsa rekor siirede
gelistirildigini goriiyoruz. Istatistikle-
re bakildiginda bir asinin gelistirilme-
si i¢in gegen siire, hastaliktan hastali-
ga degisse de yaklasik on yil. Hepatit
B asisinin gelistirilmesi otuz sekiz yil-
lik bir siiregti, menenjit asisinin ga-
ligmalart ise yaklagik altmis sekiz yil
stirdii. Ancak viriisleri anlayigsimiz ve
kullandigimiz teknolojiler gelistikge
bu siirecin kisalmasi da kaginilmaz
oldu. Yine de HIV gibi on yillar sii-
ren ¢abaya ragmen hala etkili bir as1
gelistiremedigimiz hastaliklar da var.
Bunlar g6z oniine alininca aragtirma-
cilarin ¢abalarmin ve basarilarinin,
konusulmasi daha kolay olan komplo
teorilerinin golgesi altinda kalmasi
pek de adil olmayabilir.

*Antijen: Viicuda girdiginde bagi-
siklik sisteminin antikor iiretmesini
saglayan yabanci molekiil. Antijen.
patojenin bir pargast da olabilir.
*Antikor: Cok hiicreli hayvansal
organizmalari bagisiklik sistemi ta-
rafindan gelistirilen, organizmanin
kendine ait olmayan organik yapilara
kars1 gelistirilen glikoprotein yapili
molekdl.[31][32][33][34][35][36][37]
[38]39]

Moderna Pfizer Sputnik V AstraZeneca Sinovac
BioNtech Oxford
Uretim RNA tabanli as1 | RNA tabanl as1 Viral vektor Viral Vektor Inaktif As1
sekaller1
Saklanma -20°C -70°C 4°C 4°C -20
sicakliklari
Doz basina 25-37 $ 19.5% 10$ 38 308
fiyat
3. Faz ara %95 %95 %92 %70 -
sonuglari

SEKERLI CAY DAHA
HIZLI SOGUR
Eymen Yusuf BODAKCI

Aksam yemegimizi bitirdik, tatlimizi
da mideye indirdik. Ne kaldi? Soyle
bir Karadeniz ¢ay1 giizel gitmez mi?
Cayimizi aldik, sekerimizi attik igine.
Ee, sonra ne olacak? Tabii ki bu seker
coziinecek. Seker de su da polar yapilt
olduklar i¢in bu ¢dziinme gayet rahat
bir sekilde gerceklesebilir. Polar yapili
demek, atomlarmin yapisinin simetrik
olmadigi, yani atom tiirlerinden birinin
daha fazla ¢ekim kuvveti uyguladigt
anlamina gelir. Sekerimiz ¢ayda “erir-
ken” (Burada 6nemli bir noktanin altini

cizmek 1stiyorum: Seker cayda erimez,
¢oziiniir. Sekerin erimesi i¢in yaklasik
170°C sicaklik gerekir. Liitfen giinliik
hayatta da “¢6ziinme” terimini kulla-
nalim.) bir 1s1 gerekecektir. Bu 1s1y1 da
sekerimiz ¢aydan emer. Bunun nedeni
ise sekerin endotermik bir ¢6ziinen ol-
masidir.

Buray1 daha iyi anlayabilmeniz igin size
iki tane kavrami agiklamam gerekiyor:
endotermik ve ekzotermik. Endoter-
mik, 1sialan demektir. Yani olusumu
-bu bir birlesme veya bir tepkime olabi-
lir- sirasinda etraftan 1s1 emen anlamina
gelir. Ekzotermik ise bunun tam tersi,
cevresine 1stveren -egzozdan aklinizda
kalabilir- demektir.

Cogu cozunen, tipki seker gibi, endo-
termiktir. Bir ¢dziiciiniin i¢ine konduk-
lar1 zaman, ¢oziiciiyli soguturlar. Yani
eger caymizi sekerli igiyorsaniz ¢ok
bekletmeden bitirmenizi tavsiye ede-
rim. Kalan baz1 ¢oziinenler ise tahmin
edeceginiz tlizere ekzotermiktir. Endo-
termik ¢o6ziinenlere KNO3 (potasyum
nitrat), NaNO3 (sodyum nitrat), KBr
(potasyum bromiir) 6rnek verilebilir.
Ekzotermik ¢ozlinenlere ise Na2SO4
(sodyum siilfat) ve Ce2(SO4)3 (ser-
yum(III) stilfat) birer 6rnektir. Bu yazi-
y1 okuyan bilime merakl1 giizel insanla-
ra glinaydin, iyi glinler ve iyi aksamlar
diyor, hepinize esenlikler diliyorum.
Saglicakla kalin.

YAPAY INSANLAR TELEFONLARIMIZA
GELIYOR: “SAMSUNG NEON PROJESI”

Mert Ay & Oykii Donmez

Akilli telefon ve giyilebilir teknoloji
gibi bir¢ok alanda onciiliik yapan tek-
noloji devi Samsung biiyiik bir devrim
yaratacak ve adindan ¢okca soz ettire-
cek NEON Projesi’ni hayata gegirmek
icin attig1 ilk somut adimlarla giindeme
oturdu. Diinyanin en biiyiik teknolo-
ji fuarlarindan biri olan CES 2020°de
gectigimiz aylarda ilk &rnegi tanitilan
projenin asil amaci halihazirda var
olan cihazlarimizdaki sesli asistanlari,
dijital avatarlara ve birbirinden farkl
karakterlere sahip ve bircok sektorde
aktif olarak kullanilan yapay insanlara
dontistiirmek. Peki, bu yapay insan-
larin zaten var olan Siri ve Alexa gibi
sesli asistanlardan farki ne? Sirketin
deyimiyle NEON insanlar sanal asis-
tan veya li¢ boyutlu avatardan ziyade
gercek bir arkadas. Yoga egitmeni, 6g-
retmen ve hatta bir K-Pop yildiz1 bile
olabiliyorlar.

Siri gibi bir olayin yasandig: tarihi bil-
miyorlar veya onlara sdylemedigimiz
stirece bizim hakkimizda herhangi bir
bilgi edinemiyorlar.

Ancak ayni bir insan gibi ona sdyledi-
gimiz seyler dogrultusunda sekillenip,
fikir edinip, bizimle iletisim kurarak
gercek diinyayr aratmayacak sekilde
bize arkadashk yapiyorlar. Mimikleri,
tepkileri ise neredeyse bir insan gibi en
fazla bir milisaniye gecikme ile calisi-
yor.

Bu yapay insanlar makine 6grenmesi
sayesinde bir insan gibi yeni beceriler
6grenip “an1” olusturabiliyorlar. Ayrica,
deneyimler aracilig1 ile 6grenebilmeleri
sayesinde Siri gibi genel bir deneyim
yerine daha kisisel ve 6zel bir deneyim
sunma yetenegine sahipler. Diger ilging
bir sey ise NEON insanimiz ile konus-
mak i¢in ¢evrimi¢i olmamiza gerek yok.

Samsung’un  bilinyesinde  bulunan
STAR Labs Sirketi’nin CEO’su Pranav
Mistry, Twitter tizerinden akilli tele-
fonunda bir NEON bulundugunu ve
sirketin suanda NEON’lar1 test ettigi-
ni agikladi. Bu demek oluyor ki yakin
bir zamanda -bir¢ok tahminciye gore
aralik aymnda- Galaxy telefonlarimizda
NEON ad1 verilen “ yapay insanlar1”
gormeye baslayabiliriz. [46][47][48]
[49]

DEUTSCHE BAHN VE SIEMENS
HIDROJEN CAGINA GIRDI

Zeynep POYRAZ

Almanya Devlet Demiryollart Deut-
sche Bahn ile Alman teknoloji sirketi
Siemens; ulagimda karbon salinimi-
n1 azaltacak, hidrojenle calisan tren
projesiyle hidrojen ¢agina girdikle-
rini agikladilar. Trenin, 2024 yilinda
Tiibingen-Horb-Pforzheim arasinda
bir yil boyunca deneme siiriisiiniin
yapilmasi planlaniyor. Bir yillik dene-
me asamasi i¢in Siemens, son tekno-
loji hidrojen tahrik sistemine sahip iki
pargali bir bolgesel tren gelistiriyor.
Baden-Wiirttemberg

Ulastirma Bakan1 Winfried Hermann
“Bu yeni ve siirdiiriilebilir teknolojiye
sahip ilk trenin burada, Baden-Wiirt-
temberg’de, olmasindan ¢ok memnu-
num. Ulke; modern, siirdiiriilebilir de-
miryolu tasimaciliginin 6nciisii olmay1
seviyor. Bu, trafik akisinin 6nemli bir
pargasidir.” ifadesini kullandi.

Hidrojen, DB Regio-Werk Tiibin-
gen’deki bir mobil dolum istasyonun-
da elektroliz yoluyla iiretilir. Elektroli-
zorde su, elektrik yardimi ile hidrojen
ve oksijene ayrilir. Bir kompresorde
sikistirilan hidrojen, mobil bir depo-
lama tesisinde depolanir. Yakit ikmali
yapilmadan once yesil yakit hazirlanir
ve yanindaki tankerde sogutulur. Hid-
rojen tahrikinde, hidrojen ve oksijenin
reaksiyonu elektrik enerjisi ve «atik
iirtiny olarak su tretir. Bu tiir tren-
lerin kullanimi, DB’nin iklime
notr hale gel-

mesi ve dizel araglar alternatif tahrik
tiirleriyle degistirmesi i¢in bir firsattir.

Saatte 160 km Hiza Ulasabilecek

Hidrojen tahrik sistemi, bir yakit hiic-
resi ve bir lityum iyon pilden olusur.
Mireo Plus H, elektrikli ¢oklu {inite-
ler kadar gii¢lii olacak ve yilin zama-
n1 veya rota gibi ¢aligma kosullarina
bagli olarak 600 kilometre menzile sa-
hip olacak. Arag, saatte 160 kilometre
azami hiza ulasabilecek.

Aracin yakit ikmal siliresi maksimum
15 dakika. Bu, DB’nin bolgesel tra-
figindeki siki zamanlanmis tren ta-
rifeleri agisindan oldukca onemli bir
husus. Yakit ikmalinin hizli olmasi,
hidrojen teknolojisini daha 6nce giin-
liik operasyonlarda kullanilan dizel
yakitla rekabet eder hale getirecektir.

Kiiresel Isinmay1
Onemli Bir Adim

Engellemekte

Konunun bu kadar énemli olmasinin
sebebi ise ulasimda karbon emisyonu-
nu azaltacak en 6nemli gelismelerden
biri olmasidir. Karbon emisyonu; asit
yagmurlarina ve buzullarin erimesine
sebep olur, kiiresel 1sinma siirecini
hizlandirir, pek ¢ok hayvan ve bit-
ki yasamini tehlikeye atar. Deustche
Bahn ise 2050 yilima kadar karbon
emisyonunu sifira indirmeyi ve iklime
notr olmayr hedefliyor.
Yilda 330 ton CO2
tasarrufu  yapacak
olan tren, bu ko-
nuda  oldukc¢a
6nemli bir adim
olacaktir. [50]
[51]
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“GUNES'T KARARTMA”
PROJESI
Aynur TORAMAN

Afrikali bilim insanlari, atmosfere kii-

¢lik parcaciklar gondererek Gilines 151-
gint kalicr olarak kismay1 planliyorlar.
Peki, bu ¢ilginca goziiken projenin ar-
kasinda ne yatiyor? Hepimizin bildigi
lizere sera etkisinin artmasi, kiiresel
1sinma ve iklim degisikligine neden olu-
yor. Kiiresel 1sinma nedeniyle kuraklik,
kar ve buzullarin erimesi, deniz seviye-
sinin yiikselmesi, temiz su kaynaklari-
nin denize karismasi ve susuzluk, asirt
buharlagsma, meteorolojik felaketlerde
artts gibi saymakla bitiremeyecegimiz
sorunlar ortaya ¢ikiyor. Bu etkenler so-
nucunda bitkiler, hayvanlar ve ekosis-
temlerin yani sira insan topluluklari da
ciddi risk altinda.
Gegtigimiz haftalarda Uluslararasi: Ki-
zilhag ve Kizilay Dernekleri Federasyo-
nu (IFRC) iklim degisikliginin etkileri
ile ilgili bir rapor yayimladi. Bu raporda
iklim degisikliginin insanlik i¢in yeni
tip koronaviriisten ¢ok daha 6nemli bir
sorun oldugunu ve kelimenin tam an-
lamiyla uzun vadede hayatta kalmami-
z1 tehdit ettigini belirtti. Bu tehlikenin
farkinda olan ve harekete gecen Giiney
Afrikali bilim insanlar1 oldukga ilging
bir proje lizerinde calismaya baglamis
bulunmakta.

Agiklamalara gore kiiresel iklim degi-
sikliginin Cape Town’a etkisi, herhangi
bir 6nlem alinmadig takdirde 2100 y1-
lina kadar ii¢ kat artig gdsterecek. Ul-

kedeki su kaynaklarmin giinden giine
zayiflamasi ve uzak gelecekte tiim su
kaynaklarinin yiizde 90’mi1 kaybetme
olasiliginin farkinda olan Cape Town
Universitesi’nden bilim insanlar1 Gii-
nes’i karartma planini ortaya attilar.

Giines’i karartma plani dahilinde bilim
insanlari, iilkenin baskenti olan Cape
Town iizerinden atmosfere bol miktarda
kiikiirtdioksit gaz1 pompalay1p bir bulut
olusturmay1 hedefliyor. Bu sayede Gii-
nes 1ginlar1 yeryiiziine ulagsmadan uzaya
geri yansitilacak ve kiiresel iklim degi-
sikliginin etkileri hafifletilmis olacak.

Gtines 15181 miktarini azaltma yoniinde
olan bu ilging projeye destek vermeyen
pek c¢ok bilim insan1 da mevcut. Bu
projeye karsi ¢ikan bilim insanlari, kii-
resel 1sinmanin etkilerini azaltmak igin
atmosfere gaz pompalamanin iyi bir
fikir olmadigint ve bu projenin iklim
sistemine zarar verebilecek tehlikeli bir
miidahale oldugunu savunuyor. Zira at-
mosfere Giines 1sinlarini engelleyecek
kadar biiyiik oranda gaz salmak, atmos-
fer dengesini kalici olarak bozma riski
de tastyor. [40][41][42][43][44]

EGE UNIVERSITESI'N-
DE “UYKU DEVRIMI”

Deniz Sehvar HACISALIHOGLU

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Gogiis
Hastaliklart Uyku Laboratuvari, Avrupa
Birligi’nin programi olan “Sleep Re-
volution-Uyku Devrimi” adli Horizon
Projesi’nde yer ald1 ve Tirkiye’den ka-
tilan tek merkez oldu. Proje sayesinde
uyku apnesi oldugu diisiiniilen hastala-
rin uyku kayitlari, yapay zeka kullani-
larak incelenecek ve boylece hastalarin
nefes duraksamalar1 ve siddeti belirle-
nerek kisiye 6zel tedavi saglanabilecek.

Uyku apnesi olarak da bilinen “obstriik-
tif uyku apne sendromu” uyku sirasinda
nefes duraksamalarimin yasanmasidir
ve sonucunda kandaki oksijen miktari
azalir, karbondioksit miktar1 artar. Ge-
nellikle obez kisilerde goriilen bu has-
talik ciddi olup 6liimle sonuglanabilir.

EUTF Gégiis Hastaliklar1 Uyku La-
barotuvart, ESADA (European Sleep
Apnea Database) projesinde de yer ali-
yor. EUTF Uyku Labarotuvari sorumlu
ogretim iiyesi Prof. Dr. Ozen Kagmaz

Basoglu, “Uyku apne hastalarinda uy-
kuda nefes durmasi siddetinin belir-
lenmesinde simdiye kadar kullanilan
parametrelerin yerine, yapay zeka ta-
rafindan gelistirilen yeni degiskenler
olusturulacak. Bu yeni tani algoritma-
lar1 sayesinde hastanede yatirilarak
uyku testi yapilmasina gerek kalmaya-
cak. Hastalara evde, kendi yataklarinda
uyku testi yapilacak ve teletip yoluyla
veriler laboratuvara aktarilacak. Olus-
turulan algoritmalarla uyku kayitlari in-
celenecek ve yasam kalitesini gelistire-
cek kisiye 6zel tedavilerin belirlenmesi
saglanacak. Bu amacla ESADA’da yer
alan uyku merkezlerinin uyku kayitlari
kullanilacak, benzer sekilde belirlenen
yeni parametrelerin validasyonu igin
de ESADA verileri incelenecek. EUTF
Gogiis Hastaliklar1 Uyku Laboratuvari
olarak Avrupa’nin cesitli iilkelerinde-
ki en iyi uyku merkezlerinin yer aldi-
&1 ESADA’ya Tiirkiye’den katilan tek
merkez olarak devrim niteligindeki pro-
jesinde yer almaktan gurur duyuyoruz”
dedi.

Otuz i¢ binin lzerinde hastanin veri
giriginin yapildigt ve 13 yildir yiiriitii-
len bu c¢alismada, Tiirkiye’den katilan
tek merkez olan EU, 2880 hasta verisi
ile en ¢ok hasta kaydeden ikinci mer-
kez oldu. Bunun yanina, ¢alismadaki
hastalarin verilerinin analizi yapilarak
uluslararasi dergilerde on besten fazla
bilimsel makale yayimlandi.

EUTF Goégiis Hastaliklar1 Anabilim
Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ozen
Kagmaz Basoglu tarafindan 2006 yi-
linda kurulan Go6giis Hastaliklart Uyku
Laboratuvarinda, yilda yaklasik 400
uyku testi (polisomnografi) yapiliyor.
Laboratuvarda 14 yilda toplam 5000
hastaya uyku testi yapildi. Yalnizca iz-
mir’den degil, ¢evre illerden de gelen
yilda ortalama 2500 hastaya uyku po-
likliniginde hizmet veriliyor. [45]
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SPOR TOTO SUPER LiG 2020-2021 CEMIL TASCIOGLU
SEZONU: 10. VE 11.LHAFTA MACLARI DEGERLENDIRMESI

Cem Sina Sibi¢

10. Hafta
Aslan Rize’de Cok Farkl

Tarihler 28 Kasim 2020’yi gosterirken
Rizespor evinde Galatasaray’1 agirladi.
Bir hafta 6nce evinde iyi oynamasina
ragmen galip gelemeyen Galatasaray
i¢in bu magin parolast mutlak ¢ pu-
andi. Maga hizli baglayan ekip sar1 kir-
mizililar oldu. Sayisiz firsat bulmasina
ragmen bir tiirlii gol atamayan Galata-
saray’da beklenen gol 45+2. dakika-
da Senegalli forvet Diagne’den geldi.
Ikinci yartya da hizli baslayan taraf ko-
nuk ekip Galatasaray’di. 52. ve 79.da-
kikalarda Diagne ile farki lige ¢ikarir-
ken oynadigi oyunla taraftarini adeta
mest etti. Ev sahibi takimda Fernando
Boldrin 77.dakikada gordiigii ikinci
sar1 karttan dolay1 takimini on kisi bi-
rakti. Magta perdeyi kapatan oyuncu
konuk takimin 4 numarasi Taylan An-
talyali oldu. Alinan 4-0’lik skor ile zir-
ve takibini siirdiiren Galatasaray, zorlu
bir deplasmandan daha ii¢ puanla don-
dii. Ote yandan Rizespor cephesinde ise
maglubiyetin verdigi tiziinti hakimdi.

Dev Magta Kazanan Taraf Besik-
tas

29 Kasim Pazar aksami, tiim futbolse-
verlerin haftalardir merakla bekledigi
Fenerbahge-Besiktas mag¢t oynandi.
Hem Fenerbahgeli ve Besiktasli hem
de farkli takimlart destekleyen futbol-
severler i¢in bu mag¢ neden haftalar-
dir beklendigini gostermis oldu. Mag
oncesinde sosyal medyadan atismaya
baslayan iki takim da aslinda bu maga
ne kadar konsantre oldugunu gosterdi.
Magin hakemi Tugay Kaan Numanog-
lu’nun ilk didiigiiyle maca hizli basla

11.Hafta

Kartal Evinde Uctu

Spor Toto Siiper Lig Cemil Tas¢ioglu
sezonu 11.haftanin agilis maginda Ka-
simpasa son haftalarin formda takimi
Besiktas’a konuk oldu. Maga istedigi
gibi baglayan ev sahibi takim aradigi
golii 45+3.dakikada Mensah ile buldu.
Dakikalar 55’1 gosterirken Kasimpa-
sa’nin Isvigreli sag beki Hadergjonaj
kirmizi kart gorerek takimimi on kisi
birakti. Bu dakikadan sonra iyice ra-
kip kaleye gelmeye baslayan ev sahibi
takim 68.dakikada Atiba ile fark: iki-
ye cikardi. Magin skorunu tayin eden
gol ise 75.dakikada Kamerunlu golcii
Aboubakar’in ayagindan geldi. 3-0’lik
net bir skor ile kazanan Besiktas formu-
nu siirdiirdii. Kasimpasa cephesinde ise
maglubiyetin getirdigi hiiziin hakimdi.

Aslantepe’de Galatasaray Yagmu-
ru

5 Aralik Cumartesi aksami lig ta-
rihinde en fazla sampiyonluk ya-
samig takim unvanini elinde bu-
lunduran  Galatasaray =~ Hatayspor’u
konuk etti. Haftalardir formda olan
ev sahibi ekip, maga hizli bagladi.

Kanarya Denizli’de Nefes Aldi

Haftalardir aldig1 kotii sonuglarla sam-
piyonluk yarisinda ezeli rakibi Gala-
tasaray’mn gerisine diisen Fenerbahge,
ligde kalmak i¢in mutlak {i¢ puana ih-
tiya¢ duyan Denizlispor’a konuk oldu.
iki takiminda galibiyete ihtiyaci bir di-
gerinden az degildi. Maga konuk ekip
hizli basgladi. Heniiz 9.dakikada Ferdi
Kadioglu’nun verdigi past gole ¢eviren
Cisse takimini 6ne gegirdi. Caner Er-
kin’in kullandig1 kornerde kafay1 vuran
Gokhan Goniil, durumu 2-0’a tasidi.
Ilk yar1 bu skorla biterken Fenerbahce
taraftar1 oynanan oyundan memnundu.
54.dakikada konuk takim futbolcusu
Serdar Aziz ceza sahasi igerisinde elle
oynayinca ev sahibi takim lehine pe-
nalt: karar1 ¢ikti. ikinci sar1 karti gore-
rek kirmizi kart goren Serdar Aziz ise
takimin1 on kisi birakti. Topun basina
gegen Murawski penaltt vurusunda
Altay’1 gegemeyince Denizlispor far-
k1 bire indirme sansini kagirmis oldu.
Kalan dakikalarda gol sesi ¢ikmayinca
Fenerbahge istedigi li¢ puana kavustu.
Denizlispor ise kiime diigme hattindan.
¢ikabilmesi igin gerekli puani alamadi.

MAGDEBURC
SIGORTA

Formula 1
Ve Giivenlik

Yusuf Omer Koc¢oglu

Oncelikle su soruya cevap verelim,
nedir bu Formula 1? Formula 1 yaris-
larinin kokeni 1920’ler ve 1930’larda
yapilan Avrupa Grand Prix motor ya-
rislarina dayanir. Bu yariglarda ortak
kurallar olmasi gerektigini diisinen-
ler, bir kurallar biitiinii olusturmus ve
ismini “Formula 1” yani 1 numarali
formiil adin1 vermislerdir. Yarigin ismi
de bu sayede Formula 1 olmustur.

Grosjean Kazasi ve Halo

29 Kasim 2020 tarihinde Bahreyn
GP’inin ilk turunda Daniil Kvyat’la
temasindan sonra Haas siiriiciisii Gros-
jean keskin bir aciyla ve saatte 221
kilometre hizla bariyerlere ¢arpti ve
aracin sasisi bariyerlerden gecerken
arka yaris1 kesilip bariyerlerin 6niinde
kald1. Peki, boyle korkung¢ bir kaza-
dan Grosjean nasil sag ¢ikmay1 basar-
d1? Tabii ki “halo sistemi” sayesinde.

Halodan Once

Halo sistemi daha ¢ok yeni bir sistem.
Peki ya halodan 6ncesi? Haloya gerek
var miydi? Aslinda halo veya benzeri
bir sistem tasarist F1’de pek popiiler
degildi. Peki ya halo neden bir anda
gereksinim haline geldi. Halo benzeri
bir sitemin getirilmesi tartigmalarini
tetikleyen ilk olay 2009 yilinda mey-
dana geldi. F2’de yarisan geng bir pi-
lot olan Henry Surtees, kaza yapan bir
baska aragtan firlayan lastigin bagina
carpmasiyla bilincini kaybetti ve geng
pilotun araci bariyerlere girdi. Surte-
es helikopterle hastaneye kaldirildi
fakat kurtarilamadi. 2015 yilinda ise
eski bir F1 pilotu olan Justin Wilson,
“Indycar” isimli organizasyonda On
aragtan kopan bir parca kafasina car-
parak dliimiine sebep olmustu. iste bu
olay F1 siirliciilerinin bagin1 korumaya
yonelik sistem tasarilarint dogurdu.

Halo

Bir¢ogumuzun bildigi iizere Formula 1
en tehlikeli sporlardan biridir. Bu teh-
likeyi en az seviyeye indirgemek icin
de ¢esitli onlemler alinmasi gerekir.
Halo da bu 6nlemlerden 6nemli birisi.
Ancak maalesef 2018 yilinda zorunlu
hale getirildi. Halo sistemi, siirliciiniin
kafasini ¢evreleyen ve arag sasisine ii¢
nokta ile baglanan karbon fiber yapili
bir ¢ubuktan olusur. Halo, titanyum-
dan yapilmistir ve 2016°daki ilk ver-
siyonda yaklasik yedi kilogramdir.
Ardindan 2017°de dokuz kilograma
yiikselmistir. Halo Yunanca daire ya
da halka anlamina gelir. Ingilizcede de
ayn1 anlamda kullanildig1 goriiliir, me-
lek illiistrasyonlarinda basin yukarisin-
da duran o 1s1ltil1 daireye de halo denir.

Halonun Yanindaki Diger
Adaylar

F1 pilotlarinin basini korumaya yone-
lik sistem arayisinda tek segenek halo
degildi elbette. Halo’nun yaninda de-
gerlendirmeye alinan iki sistem daha
vardir: ¢ember kokpit korumasi ve
aeroscreen. Cember kokpit korumasi,
halonun bir derece {istiinde koruma
saglar. Bu ¢oziimde pilotun bast ve
kokpit ii¢ tane metal pargasiyla ka-
patilir. Cok sert darbelere karsi bile
koruma saglayan bu sistem pilotlarin
goriisiinii ve cikisini engelledigi icin
tercih edilmedi. Red Bull’un aerosc-
reen ¢ozliimiinde ise pilotun basinin
onilinde seffaf bir ekipman vardir. Bu
ekipmanin halo ile benzer bir etkide
olmast planlaniyordu. Halo nun estetik
kaygilarma cevap olarak ortaya cikt.

Pilotlarin Goriisleri

Cogu F1 pilotu ve bir¢ok yaris taki-
mi gerek araca yiikledigi +9 kiloluk
agirliktan, gerek aracin estetik yapi-
sint bozmasindan, gerekse de aerodi-
namigin bozulmasindan sicak bak-
madilar bu fikre. Ama FIAnin bunu
bir zorunluluk haline getirmesinden
sonra 7 Eyldl 2019 yilinda Formu-
la 3’te Alex Peroni'yi taklalar atan
aracindan kurtulmasi ve gectigimiz
aylarda Grosjean’in ikiye ayrilan ara-
cndan kurtulmasini saglayan sistem
olan halo, herkesin takdirini kazandi.
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YASAM

Nida Nur Efe

2020 yilmin sonlarmma dogru gelirken
ozellikle yilin bu zamanlariyla 6zdes-
lesen zencefilli kurabiyeleri, namidiger
“gingerbread cookies”, hi¢ denediniz
mi? Eger cevabiiz hayir ise denemek
icin simdi tam sirasi. Kollar1 sivayin,
mutfaga giriyoruz!

Malzemeler:
©150 gr tereyag1 veya margarin

ZENCEFILLI KURABIYE TARIFI

e Yarim su bardagi toz seker

e /3 cay bardagi pekmez

e | adet yumurta sarist

o tath kasig1 toz zencefil

o2 tatli kasigi tar¢in

eYarim paket vanilya (5 gr)
e2-2.5 su bardagi elenmis un

e Yarim paket kabartma tozu (5 gr)
Yapilist:

1. [se yumusamis tereyagimni toz
seker ile 2-3 dakika cirparak basliyoruz.
2. Daha sonra yumurta sarisi ve

pekmezi ilave ederek ¢irpmaya devam
ediyoruz. Bu agamadan sonra geri kalan
kuru malzemeleri de ilave edip iyice eli-
mizle yoguruyoruz.

3. Toparlanan hamurumuzu streg
filme sarip yaklasik 10-20 dakika din-
lenmesi i¢in buzdolabina yerlestiriyo-
ruz.

4. Dinlenen hamurumuzu istedi-
gimiz kalinlikta acip diledigimiz sekli
veriyoruz. (Benden bir tavsiye, en ¢ok
cam agac1 ve kurabiye adam sekli yaki-

S1yor.)

5. Sekil verdigimiz hamurlarimi-
z1 tepsiye dizip 180 derece firinda kalin-
ligina gore yaklasik 8-12 dakika
pisiriyoruz.

6. Pisen kurabiyelerimizi bekle-
meden tepsiden alip 1zgara telin lizerine
yerlestiriyor ve orada sogutuyoruz.

7. Soguduktan sonra dilediginiz
sekilde stisleyip tiiketebilirsiniz.

Afiyet olsun!

Saliha Bingol & Salih Cem Ersoy

Kahve, son donemlerde popiiler kiil-
tiriin de etkisiyle ¢ok sevdigimiz ve
bir¢ok ¢esidini tiikettigimiz bir icecek
haline geldi. Giin onunla baslar, yemek-
ler onunla sonlanir. Kiiltiirimiizde ¢ok
Ozel bir yeri vardir. “Bir fincan kahve-
nin kirk yil hatir1 vardir.” derler. Kah-
vesiz nisan olmaz, misafir agirlanmaz.
Peki, kahvenin tarihi hakkinda neler
biliyoruz?

Kahvenin Ortaya Cikisi

Kahve ismi, bitkinin ilk goriildiigii yer
olan Habesistan'n "Qahwah" bolge-
sinden gelmektedir. Kahve kelimesi
bugiinkii haline ancak 14. ytlizyilda ge-
lebildi. Kahvenin ortaya ¢ikisiyla ilgili
birgok rivayet vardir. Bu rivayetlerin en
kabul goreni, 8. ylizyilda Kaldi adinda
Etiyopyali bir ¢cobanin giittiigii kegilerin
bir meyveyi yemesi sonucu canlanma-
lari, cobanin da o meyveyi denemeye
karar verip begenmesi hikayesidir. Kal-
di'den sonra birtakim kesisler tarafin-
dan denenen kahve meyvesi, tadinin ac1
olmasi sebebiyle begenilmedi. Kesis-
ler, begenmedikleri bu meyveyi atese
atinca kokusunu fark ettiler ve giizel
kokuyu begenip bu meyveyi degerlen-
dirmeye karar verdiler. Ateste kavrul-
mus kahve ¢ekirdeklerini demleyip icen
kesisler hem tadiyla mest oldu hem de
tiim gece onlarin uyanik kalmasini sag-
ladig1 i¢in onu, Allah'in bir Litfu olarak
gordiiler. Bu sayede kahve tohumunun
tinii kisa siirede yayildi ve 10. yiizyilda
Yemen'de iiretilmeye baslandi.

Kahve Anadolu'ya Nasil ve Ne
Zaman Geldi?

Yemen, 1517 yilinda Ridaniye Muhare-
besi sonucu Osmanli Imparatorluguna
katildi ve ayn1 y1l Yavuz Sultan Selim'in
Yemen Valisi Ozdemir Pasa, tadina
hayran kaldig1 bu i¢ecegi Osmanli sa-
rayma getirdi. Istanbul'da padisahi ve
saray ahalisini kisa siirede kendine hay-
ran birakan kahve, padisaha ve devlet
biiyiliklerine servis edilmeye baslandi.
Cariyelere kahveyi dogru pisirme ders-
leri verildi, saray gorevlileri arasina
"kahvecibas1" da eklendi. Kahvecibasi
olmanin sartlarindan bazilar1 sadik ol-
mak ve sir tutmay1 bilmekti.

Istanbul'da ilk kahvehane Suriyeli iki
Arap tarafindan Tahtakale'de acildi ve
bu olay, kahvenin faydali olup olmadig:
tartismasini baslattr. Ne var ki hem Ts-

KAHVE TADINDA

tanbul halkinin kahveye olan ilgisi, hem
de Seyhiilislam Bostanzade Mehmet
Efendi'nin kahvenin haram olmadig
yoniinde fetva vermesi Osmanli'da kah-
ve kiiltiiriiniin gelisimini hizlandirdu.

Kahvenin Istanbul'dan Avru-
pa'ya Yayilmasi

Avrupa'nin kahveyle tanismast 1615
yilinda iki Venedikli tiiccarin istanbul'a
gelip kahveye hayran kalmalar1 ve Is-
tanbul'dan aldiklar1 kahve tohumlarim
Venedik'e goétiirmeleriyle gergeklesti.
Kahve en basta italya'da limonata sati-
cilar1 tarafindan satilmaya baslandi ve
talebin ¢ok artmasiyla 1645'te ilk Ital-
yan kahvesi kuruldu. Paris'e 1643 ve
Londra'ya 1651'de ulasan kahve, insan-
larin da vazgegilmezi oldu. 18. ylizyilin
Alman bestekarlarindan Bach'm kahve
icin yazdig1 "Coffee Cantata" isimli bir
eseri bile vardir.

Kahvenin “Tiirk Icecegi” Adi-
n1 Almasi

1683'teki II. Viyana Kusatmasi sira-
sinda Osmanli askerleri arkalarinda
cuvallar dolusu kahve tohumu birakti.
Viyanalilar 6nce tohumlar1 deve yemi
zannetti ama kusatma boyunca Tirkleri
izleyen ajanlar tarafindan durum anla-
sildi ve kahveye “Tiirk igkisi” dendi.
Ilerleyen zamanlarda Avrupa mutfagina
iyiden iyiye girmeye baslayan kahve,
cezve ve giliglimlerde pisirilerek "Tiirk
Kahvesi" adin1 ald1.

Kahvenin Hayatimizdaki Yeri

16 ve 17. ylzyillarda gelismeye bas-
layan kahvehane kiiltiiri giliniimiizde
de devam etmekte ve kahvehaneler in-
sanlarin bir araya gelip sohbet ettikleri,
cesitli oyunlar oynadiklari yerler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Kahvehanelerin yant sira sunum gesit-

liligiyle 6ne ¢ikan yeni nesil kahve zin-
cirlerinin revagta oldugu bu

donemde, diinyada ciddi bir kahve ti-
careti sz konusudur. Oyle ki kahve,
petrolden sonra diinyada en ¢ok ticareti
yapilan tiriindiir.

Tiirk Kahvesi Hakkinda Bil-
medikleriniz

Tirk kahvesi, telvesi dibine ¢oktiigii
icin siiziilmeden yapilan tek kahvedir.
Kahvenin Tiirk kiiltiiriindeki yeri apay-
ridir. Hatta "kahvalt" sozciigii, kah-
ve Oncesinde yenilen seyler anlamina
gelmektedir. “Gelecegi gormek” igin
kullanilan tek kahve cesididir. Diinya-
nin en eski pigirme yontemiyle pisirilen
Tiirk kahvesi, kopiigii sayesinde daha
uzun sicak kalir. Kandaki kolesterol
seviyesini dengeler. Kullanilan agr ke-
sicilerin etkisini yar1 yariya arttirarak
agrinin daha ¢abuk ge¢mesine yardimci
olur. Kalp hastaliklarinin bir¢cogunu 6n-
lemeye yardimci olur. Sindirim sistemi
iizerinde de ¢ok etkilidir, dzellikle ba-
girsak hareketlerinin diizeltilmesi igin
oldukga yararlidir. Cilde temas ettigin-
de (masaj vs. yoluyla) yumusatic etkisi
vardir ve cilt problemlerine iyi gelir.
Icerigindeki antioksidan sayesinde kan-
ser gibi ciddi hastaliklarin 6nlenmesine
biiyiik fayda saglar. Dikkat arttiran ve
zihin agan bir etkisi de vardir. Ayrica
bas ve kemik agrilarina da iyi geldigi
bilinmektedir.

Tiirk Kahvesinin Su ile ikram
Edilmesinin Nedeni Nedir?

Rivayet edilene gore kahvenin su ile
ikram edilmesinin nedeni, misafir ilk
once kahveden igerse tok, suyu iger-
se a¢ oldugunu anlamak ve onun igin
sofra kurmaktir. Ancak kahvenin su ile
ikraminin asil nedeni, eger dncesinde
yemek yenildiyse agizdaki o tadi suyla
dagitmak ve kahvenin lezzetini tam an-
lamiyla alabilmektir. Yani sandigimizin
aksine, kahvenin yanindaki suyun sonra
degil, dnce igilmesi gerekiyor.

Nasil Saklamalhyiz?

Kahvenin olabildigince havayla tema-
sii1 kesmek gerekir. Kendi paketinden
¢ikarmadan, agzini ufak acip icinden
kahveyi alip sonrasinda paketin agzi-
n1 sikica kapattiktan sonra hava almaz
bir kabin i¢inde, oda sicakliginda sak-
lanmalidir. Diger tiirlii ugucu aromalari
kaybeder, bu da lezzete olumsuz etki

eder. Bir de en fazla bir hafta tiiketece-
gimiz kadar kahve almaliyiz. Haftalar-
ca bekleyen kahvenin aromalar1 kaybo-
lur ve lezzeti azalir.

Tiirk Kahvesi Nasil Pisirilme-
li?

Kahveyi pisirmek i¢in mutlaka 6lgek
kullanin. Hatta hassas tartiniz varsa
daha da iyi. Standart fincanlarimiz yak-
lastk 70-75 mililitredir. Suyu bu fincan-
larla 6lgebiliriz. Kahve, onda biri kadar
yani 7-7.5 gram olmali. Bu, dolu bir tath
kasigina denk geliyor ama dlgek kullan-
mak ¢ok 6nemli. Kullanacaginiz suyun
oda sicakliginda olmasi gerekir. Soguk
su da kullanilabilir ama sicak veya 1lik
su kullanmak yanlistir. Bakir bir cezve-
ye suyu ve kahveyi koyun, isterseniz
seker ilave edip karistirin. Tahta kasik
kullanmak tatlarin karigmamasi ve cez-
venizin zarar gormemesi adina iyi olur.
Cezveyi orta-kistk atese koyduktan
sonra bir daha asla karistirmayin. Di-
ger tiirlii kahvenin pigmesini saglayan,
telvenin ¢okiisli ve beraberinde kopiigi
olusturan konveksiyonel akimi bozmus
olursunuz. Kahve kabarmaya basladi-
ginda ocaktan alip miimkiinse dnceden
isittiginiz sicak fincanlara pay edin.
Tiirk kahvesi kaynatilmaz. Eger fokur
fokur kaynatirsaniz kahveniz yanar.
Farkl: tiirk kahvesi denemek isteyenler
icin farkli lezzetlerde tiirk kahvesi one-
rilerimiz de var:

Isparta lavanta kahvesi: Hos aromasiyla
Isparta’ya 6zgii lavanta kahvesini yap-
mak ¢ok kolay. Lavantalar1 bitki ¢ay1
demler gibi demleyin ve oda sicakligi-
na gelince siiziin. Kahveyi, lavantali su
kullanarak cezvede pisirin. Kaynama-
dan once ocaktan alin ve fincanlara pay
edin.

Damla sakizli Tiirk kahvesi: IThtiyacimz
olan malzemeler: yarim cay kasigin-
dan biraz az damla sakizi, iki tatl ka-
s1g1 Tiirk kahvesi, ihtiyaca gore seker,
2 kahve fincani su. Cok fazla damla
sakiz1 kullanmamanizda yarar vardir.
Ciinkii damla sakizi ¢ok yogun aroma-
lidir. Damla sakizlarimi doverek cezve-
ye koyup iizerine su eklenir. Daha sonra
i¢ine kahve konularak kisik ateste pisi-
rilir. Pisirmeden 6nce kahveyi karistirip
pisirme esnasinda karistirmazsaniz ko-
plgliniin gitmemesini saglarsiniz. Eger
sekerli igmek isterseniz kahveyi koydu-
gunuz esnada dilediginiz kadar seker de
koyabilirsiniz. Bol muhabbetli, kahveli
giinler dilegiyle... [98][99][100]
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