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HANGI ZAMANI
YASIYORUZ?

Okulumuz Ogrencilerinden Ash Giirel ile Dans Uzerine

Betiil Giil: Bize dansa baslama hi-
kayenden bahsedebilir misin? Ne
zaman basladin, ilk basladiginda
nelerle karsilastin, devam ettigin-
de neler yasadin?

Asli Giirel: Ben 7 yasinda dans kur-
suna gitmeye bagladim. O da aslin-
da soyle oldu: 3-4 yaglarindayken
Winx ve Hepsi 1 izlerken o TV
programlarindaki dansi gdriince
ayni figiirleri evde denemeye basli-
yordum. Her yaptigimda “Ben bunu
yapabiliyormusum.” diyerek sasi-
riyordum, ki zaten ailem de ilgili
dansa; halay ¢cekmeye, oryantal oy-
namaya bayilirlar. Her toplandigi-
mizda evde bir senlik havasi olurdu,
ben de onlara katilirdim. Hatta an-
neannem bile ben dans edeyim diye
radyodan sarki istiyordu. Ailem
bunlar1 fark ettikten sonra beni bir
dans kursuna gotiirme karari verdi.
Aslinda onlar sayesinde oldu, on-
lar yonlendirdiler. Daha sonra dans
kursuna gitmeye basladim ve orada

her sene sov ¢ikartyorduk. O zama-
nin sartlarina gore, normal bir cocu-
ga verilen bir egitim aldim. Orada
arkadaglarim vardi fakat hepsi ben-
den biiyiiktii. Ben 7 yasindaydim,
onlar 12-13 yaslarindaydi. Bundan
dolay1 da biraz ayrimcilikla basla-
dim dansa. Dans arkadaglarimdan
ayrimeilik gérmem benim igime ka-
panik biri olmama neden oldu.

Ama dansi ¢ok sevdigim i¢in birak-
ma gibi bir diisiincem yoktu ve ayni
dans kursuna 4 yi1l devam ettim. 11-
12 yaslarinda bagka bir dans kursu-
na gittim ve orada da her hafta farkl
bir koreografi aliyorduk. Her hafta
farkl1 seyler Ogrenebildigim igin

¢ok hosuma gidiyordu. Bir giin

arkadaglarim “DansFabrika diye
bir yer varmis, biz oraya dene-
me dersine gidecegiz. Gelmek
ister misin?” dediler. Ben de

gitmek istedim ve hep beraber
deneme dersine gittik. O ilk
ders Omer Yesilbas’in der-

siydi. Yaptig1 koreografiyi ben de
yaptim, beni tek ¢ikardi. Cok utan-
ga¢ oldugumu ve tiim insanlarin
beni des- tekledigini
hatirli- yorum.

Daha
sonra

ders
bi- ti-
min-
de yani-

., m a
il gelip

potansiyelimin oldugunu ve ders-
lere devam etmem gerektigini soy-
ledi. O zamanlar DansFabrika’da
12 yasinda kimse yoktu ve bundan
dolay1 biraz ¢ekinmistim. Ben ora-
daki insanlarin beni desteklemesi-
ni, dansin orada yarattig1 atmosferi
gordiikten sonra gok sasirdim ciinkii
daha 6ncesinde hig boyle bir sey ya-
samamigtim. Bunun {izerine dansa 2
ay kadar ara verdim. Dansa kiisme-
dim sadece yasadigim seyi sindir-
mem gerekiyordu. Sonrasinda bir
giin annem “DansFabrika’da iinlii
koreograf Hamza Haimami‘in
workshopu varmig gitmek is-
ter misin?” dedi. Ben ilk basta
istemedim, tersledim ama an-
nem ¢ok 1srar edip gotiirdi.
Boylece  DansFabrika’ya
~ basladim.

i—= 2 Dansi kendinde su an ne
: olarak tammmhyorsun?
Dans senin icin ne
anlam ifade ediyor?

Ash Giirel: Cok klasik bir sey sdy-
leyecegim fakat dans beni ben ya-
pan sey. Ben belki de dogdugumdan
beri dansla biiylidiim ve dansin bana
yasattig1 seyler bugiinkii beni yaratti
ve bu siire¢ hala devam ediyor. Dans
aslinda benim yerimde durmami en-
gelleyen sey. Dansi ben kendimde
sOyle gorityorum: Diinyada yaklagik
yedi bin farkli dil var ve her dilden
insan1 bir odaya kapatsak, o insanlar
iletisim kuramazlar. Ama biz bu in-
sanlar1 dans kamplarinda goriiyoruz
ve bu insanlar ayn1 dili konusabili-
yor dans sayesinde. Dansin kendini
ifade ettirme sekli benim i¢in bir dil
gibi aslinda, herkesin konusabildigi
bir dil. Mesela ben kelimelerle ifade
edemedigim seyleri dansla kolay bir
sekilde ifade edebiliyorum ve dan-
sin giicii benim icin kelimelerden
daha biiyiik bir anlam tasiyor.

YAZININ DEVAMI SAYFA
E1’DE!

PANDEMI ILE MUCADELEDE DEVLETLER

Rabia Can

Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ik-
181 diisiiniilen COVID-19, uzun bir
siiredir bizlerle beraber ve ortaya
cikardigi kayiplarin yaninda olusg-
turdugu tehlike hi¢ de azalmis degil.
Neredeyse tiim iilkelerde yayginlik
gdsteren virils, insanlarin sosyal ha-
yatinda tedbirler almasina ragmen
hizli bir sekilde yayilmaya devam
ediyor ve hi¢ sliphesiz devletler de
bununla ilgili en hizli, ayn1 zamanda
en etkili yoldan viriisiin bitirilmesi-
ne iligkin yeni planlar iiretiyor.

Baz iilkeler, ortaya koydugu fikir-
lerle bir tik daha 6n plana ¢iksa da
heniiz higbir {ilke viriisii bitirecek
blylik adimi atamamis durumda.
Bu da her gecen dakika i¢in yeni bir
tehlike arz ediyor. 2019’da Bill ve
Melinda Gates Vakfi, virlis heniiz
bu kadar yayilim goéstermemisken
bir rapor yayimlamisti. Yayimlanan
Kiiresel Saglik Giivenligi Endeksi
Raporu’na gore ABD ve Ingiltere,
viriise hazirlik i¢in 6rnek tlkeler
arasindaydi fakat Cin, Vietnam ve
Yeni Zelanda bu konuda en basari-
siz llkeler olarak gosteriliyordu.

2021 icin ayni siralamayi ortaya
koymamiz ¢ok zor. Cilinkii bazi iil-
keler viriisiin bulagmasini engelle-
me asamasindan virlisiin yayilma-
s geciktirme asamasina gegme
konusunda yetersiz kaldi. Ornegin
Ingiltere, italya, Fransa, ABD ve
Ispanya’da 6liimler ciddi ve kont-
rolsiiz bir sekilde artmaya basladi.
Ayni zamanda engellenemeyecek
derecede artan yayilim, insanlarin
sosyal hayatini ¢ok olumsuz etkile-
di.

Tim bunlara ragmen Giiney Kore,
Singapur, Tayvan ve Hong Kong’un
cografi anlamda Cin’e yakin ol-
masina ragmen diger iilkelere gore
istatistiksel anlamda gosterdikleri
basar1 sagkinlikla karsilandi. Yeni
Zelanda oOrnek Tlilke olarak takdir
toplarken 95 milyonluk niifusa sa-
hip Vietnam’in 6lim sayist 35 ile
siirl kaldu.

Bu Karsith@in Sebebi Ne?

ABD’deki Michigan Universite-
sinden kiiresel saglik uzmani olan
Prof. Dr. Elizabeth King, “Herkes
ayni virlsle ugrasiyor, Oyleyse {il-
keler neden farkli tepkiler veri-
yor?” sorusunu yoneltti. Bir raporu
yayimmlamanin zorlugu da iste tam
burada karsimiza ¢ikiyor. Ciinkii iil-
keler vaka veya oliim istatistiklerini
paylasirken farkli kaynaklardan ya-
rarlantyor. Ornegin Belgika, siipheli
vakalar1 da 6liim listesine kaydeder-
ken Almanya ve Fransa da bakimev-

lerindeki hastalar1 6liim listesine
ekliyor. Vaka sayisini karsilagtirmak
ise apayr1 bir sorun. Ciinkii ne ka-
dar fazla test yapilirsa o kadar fazla
vaka ¢ikiyor. Bu da tilkelerin test sa-
yistyla alakali bir durum oldugu igin
ortaya net bir sonu¢ vermiyor. Bu
nedenle rapor olusturulurken ortala-
ma degerler baz almiyor. Ulkelerin
demografik yapilart da bir bagka so-
runu beraberinde getiriyor.

Siyasi Kararlar da Verilerde
Etkin Rol Oynuyor

Ulkelerin verdigi siyasi kararlar
viriisle miicadelede siiphesiz ki en
onemli faktor. Cin’in Wuhan kenti-
nin tamamen karantinaya alinmasi-
nin ardindan vaka sayilarinda gorii-
len azalis bunun bir drnegi olabilir.
Prof. Dr. Elizabeth King; halkin
alman siyasi kararlara karsi hosgo-
rlisiinii ve bu kararlarin uygulamaya
dokmesini, halkin devlete olan gii-
veninden ortaya ¢iktigini belirtiyor.

Giiney Kore

Giiney Kore’nin goze batan basa-
risinin kaynagini, SARS viriisii ne-
deniyle bu tiir hastaliklara hazirlikli
olmasiydi. Asil strateji ise licretsiz
yapilan testlerle beraber hangi bol-
gedeki vaka sayisinin daha yogun
oldugunun saptanmasiydi. Giinde
15 bin kiginin testten gegirildigi uy-
gulamada 50 mobil test merkezi ya-
pild1 ve viriisiin yogun oldugu bol-
geler, insanlarin telefonlarina mesaj

olarak bildirildi.
Singapur

Singapur’da uygulanan asil yon-
tem ise ceza vermekti. Kurallara uy-
mayanlarin cezasi 6 bin dolar ya da
6 ay hapis yatmak olarak belirlendi.
Bunu yaparken bir uygulamadan
faydalanildi. Kisilerin lokasyonu,
cep telefonlarindan alinan sinyal-
lerle belirlendi ve boylece higbir
haksizliga yol agmayacak sekilde
kanun uygulandi.

Hong Kong

Okullarmm kapatilmasini ve ulagi-
min siirlandirilmasint hizli bir se-
kilde uygulayan Hong Kong’un da
geligtirdikleri bir uygulamadan fay-
dalanmasi, basarisinin temel kayna-
g1 olarak diistiniiliiyor.

Vietnam

Aciliyeti olmayan tiim is yerleri-
nin gecici kapatildigi Vietnam’da
hizli verilen kararlar iilkenin kurta-
ricist oldu diyebiliriz. Ayrica devlet
yoneticilerin kamuyla olan seffaf
bilgi aligverisi de insanlarin devlete
olan giivenini artird1.

Asil Basar: Dogru Zamanla-
ma

Viriisle miicadelede basariya ulas-
manin temel sirrinin dogru zaman-
lama oldugunu ileri siiren Prof. Dr.

King, hitkiimetlerin aldig1 kararlarin
uygulamaya gegirilme hizini basari-
nin tanimlayicisi olarak goriiyor.

Ingiltere’deki Exeter Universite-
si'nde cevre ekonomisi profesori
olan Ian J. Bateman “Covid’in sa-
dece can kaybi degil, ayn1 zamanda
uzun vadeli saglik sistemi ve eko-
nomi {izerindeki zincirleme etkileri
de, isi sansa birakmanin dogru yak-
lasim olmadigin1 gosteriyor. Geg,
isteksiz, asir1 karmasik ve tutarsiz
bir sekilde hareket etmek daha fazla
6liim, daha fazla hastalik, daha yiik-
sek maliyet ve daha biiyiik ekono-
mik zarar1 da beraberinde getirir.”

Uzun siiredir devam eden koro-
naviriisiin olusturdugu etkiler pek
de alistk olmadigimiz tiirden. Dev-
letlerin basari orani, uygulamaya
gecirdikleri yoOntemlerden ziyade
insanlarin tutumuna da bagli. Su
anlik sosyal mesafe kurallarina ve
olusturulan yasaklara uymaktan
baska yapacagimiz bir sey yok. Asi-
lanan kisilerde olumlu sonuglarin
almmasi, siirece iligkin imidimizi
biiytik 6lctide arttirtyor. Yaz aylarin-
da bitmesi Ongoriilen virlise iligkin
tiim gelismeler gazetemizde sizlerle
paylasilacaktir.
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PANDEMI SEBEBI ILE VIZYON TARIHI ERTELENEN FILMLER

Bengii Hayat Simsek

Hepimizin bildigi tizere 2019 yilinin son ayinda ortaya ¢ikan ve tiim diinyaya yayilan koronaviriis, kisa zamanda herkesin hayatinda degisimlere yol acti. Hala devam etmekte
olan salgindan, en ¢ok etkilenen sektdrlerden biri de sinema sektorii oldu. Salginin yayilim hizini ve verdigi zarar1 azaltmak {izere insanlara kalabalik mekanlardan uzak durma
cagrisi yapilirken sinemalar, tiyatrolar, gosteri merkezleri gibi toplu alanlar da uzun bir siire i¢in kapatildi. Hem sinemalarin kapatilmas1 hem de salgin sebebiyle ¢ekimlere ara
verilmesi sonucu heyecanla beklenen bir¢ok filmin yayin tarihleri de ertelendi. Bazi sirketler, pandemi siirecinde ¢evrim i¢i platformlara verilen ilginin artmasi sonucu vizyona
girmeye hazirlanan filmlerini Netflix, Amazon Prime, Disney+ ve VOD platformlarinda yayinlamaya karar verdi. Bu yazida da pandemi sebebiyle ertelenen filmlere goz ata-
cagiz. En kisa zamanda patlamis misir sesli, kirmizi koltuklu, dev ekranli salonlara donecegimiz giinlerin gelmesini diliyor ve filmlerden bahsetmeye geciyorum.

Fantastik Beasts 3

Warner Bros. 2019 yilinin mart
aymmda Fantastik Canavarlar 3’{in
vizyon tarihini 20 Kasim 2020 ola-
rak agiklamigti fakat biz mugglelar
icin beklemesi yeterince zor olan bu
tarih pandemi sebebiyle 12 Kasim
2021°e ¢ekilmisti. Fantastik Cana-
varlar serisinin ikinci filminin ardin-
dan aldig1 olumsuz tepkilerden do-
layr J.K.Rowling’in ti¢lincii filmin
senaryosunu bastan yazmasi sonucu
yeterince geciken filmin c¢ekimle-
rinin basladig1 haberleri konusulu-
yordu. Ancak Gellert Grindelwald’1
canlandiran Johnny Depp’in kad-
rodan ayrilmasiyla filmin vizyon
tarihi 15 Temmuz 2022’ye alindi.
Johnny Depp’in son zamanlarda
glindeme geldigi aile i¢i siddet
konular1 sebebiyle Warner Bros,
oyuncuyla daha fazla calismak is-
temedigini belirtti. Karanlik biiyiicti
Greendelwald’1 canlandiracak isim
ise Mads Mikkelsen olarak duyu-
ruldu. Subat ayinin basinda ise sette
calisanlardan birinin enfekte oldugu
haberleri ¢ikt1.

Serinin son filminden dort yil
sonra yayinlanacak olan bu filmde
Ikinci Diinya Savasi’nda biiyiicii-
lerin rolleri iglenecek. The Wizar-
ding World’de gegen filmin oyuncu
kadrosunda Jessica Williams, Jude
Law, Eddie Redmayne gibi isimler
yer aliyor.

No Time To Die

James Bond serisinin 25. filmi ola-
cak olan No Time To Die, pandemi
sebebiyle vizyon tarihi ertelenen ve
biiylik ses getirecegi diisliniilen ya-
pimlardan bir digeri. Bugiine kadar
pandemi sebebiyle vizyon tarihi bir-
cok kez ertelenen film i¢in yapilan
en son agiklamada vizyon tarihi 8
Ekim 2021 olarak agiklandi. Filme
dijital platformlardan yagan teklif-
lerin ardindan, MGM yaptig1 son
aciklamada filmin herhangi bir di-
jital platforma satilmayacagimi ve
izleyicinin sinema deneyimini koru-
mak i¢in vizyon tarihinin ertelene-
cegini duyurdu.

James Bond’a besinci kez hayat
verecek olan Daniel Craig, bu film-
le son kez kamera karsisina ¢ikacak.
Filmde ise Ajan 007’nin emekliye
ayrildiktan sonra huzurlu bir hayat
siirmeye calisirken eski bir dostu-
nun kendisinden yardim istemesi
lizerine kacirilan bir bilim adamini
kurtarmaya c¢alismast anlatiliyor.
Filmin miiziklerinden sorumlu olan
Billie Eilish, 1962’den beri ¢ekilen
serinin en geng bestecisi olacak. Fil-
min oyuncu kadrosunda ise Rami
Malek, Léa Seydoux gibi isimler
yer aliyor.

Elvis Presley Filmi

Sike¢a giindeme gelmesine ragmen
ismi hala kamuoyu ile paylasilma-
yan bu filmin 5 Kasim 2021°de viz-
yona girmesi bekleniyordu. Ancak
gectigimiz glinlerde Warner Bros.
filmin 3 Haziran 2022’de hem si-
nemalarda hem de HBO Max plat-
formunda yayinlanacagini agikladi.
Bu ertelemenin sebebi ise filmin
¢ekimlerinin Tom Hanks ve esinin
koronaviriis testinin pozitif ¢ikmasi
sonucu durdurulmasi olarak gosteri-
liyor.

Elvis Presley’in hayatin1 konu
alan filmin hem yonetmeni hem de
Craig Pearce ile birlikte senaristligi-
ni Baz Luhrmann istleniyor. Elvis
Presley’i Austin Butler, menajerini
ise Tom Hanks’in canlandirdig film
merakla beklenen yapimlardan biri.

F9

Fast & Furious serisinin 9. filmi
olan F9, gisede biiyiik ses getir-
mesi beklenen yiiksek biitgeli ya-
pimlardan biri. Basrol oyuncusu
Vin Diesel, bu efsanevi aksiyon
serisinin sevenlerinde biiylik hayal
kiriklig1 yaratan ertelemenin olma-
masi i¢in elinden geleni yapacagini
aciklamisti fakat pandemi sebebiyle
Universal, filmin vizyon tarihini er-
teleme karari aldi. Filmin 28 Mayis
2021 tarihinde vizyona girmesi bek-
leniyor.

Film, 2017°de yayimlanan The Fate
of Furious filminden sonraki zama-
n konu aliyor. Emekliye ayrilmig
bir sokak yariscisi olan Dom Toret-

to’nun ge¢misinden gelen bir diis-
manla miicadelesi anlatiliyor. Vin
Diesel, John Cena, Charlize Theron,
Helen Mirren, Michelle Rodriguez
gibi isimlerin yer aldigi filmin yo-
netmen koltugunda ise Justin Lin’e
rastliyoruz.

Avatar 2

Avatar 2, ilk filmin yayinlanmasi-
nin iizerinden 12 yil gegmis olma-
sia ragmen bilylk bir kitlenin hala
heyecanla ve sabirsizlikla bekledi-
gi, bes bolimden olusan fantastik
serinin ikinci filmi. Heniiz ismi tam
olarak kararlastirilmamig olan film
icin Disney, salgin sebebiyle viz-
yon tarihinin bir y1l ileri alinacagini
duyurdu. 16 Aralik 2022°de vizyona
girmesi planlanan filmin yonetmeni
James Cameron, pandemi sebebiy-
le filmin daha Onceden belirlenen
tarihe yetigmesinin miimkiin olma-
digini ve bu durumdan dolay1 hayal
kirikligma ugradigini belirtti. Bu
gecikme yiiziinden serinin diger
filmlerinin de birer yil gecikmeyle
yaymlanacagi diistiniilityor. Ayrica
¢ikmasi beklenen Avatar oyununun
da ¢ikis tarihinin ertelenecegi duyu-
ruldu.

Ikinci filmin konusu hakkinda he-
niiz ¢ok fazla bir sey bilinmemesiy-
le beraber filmin ilk filmden 10 sene
sonrasin1 konu aldig1 sdyleniyor.
Ayrica filmin biiylik bir kisminin
Pandora’nin okyanuslarinda gecti-
gi ve filmde su alt1 gekimlerine yer
verildigi biliniyor. Filmin oyuncu
kadrosunda yeni isimlerin yaninda
serinin ilk filminden de oyuncu-
lar gorecegiz. Kate Winslet, David
Thewlis, Oona Chaplin gibi isimleri
bu fantastik evrenin bir pargasi ola-
rak ilk defa izleyecegiz.

Venom: Let There Be Carnage

Sony’nin 2020 yilinin ekim ayinda
yaymlamay1 planladigi Venom’un
devam filmi de yayin tarihi pandemi
sebebiyle ertelenen filmler arasinda.
[lk filmi seyircilerden pek de olum-
lu bir doniis almayan bu yapimin 2
Ekim 2020 tarihinde seyircileriy-
le bulugmasi planlaniyordu. Fakat
pandemi sebebiyle diger bircok fil-
mini erteleyen Sony, bu filmi de 25

Haziran 2021 tarihine erteledi.

Tom Hardy’nin bagroliinii {ist-
lendigi filmde; Michelle Williams,
Woody Harrelson ve Reid Scott gibi
isimler yer aliyor. Viicudunda bir
organizma tasiyan gazeteci Eddie
Brock’un hikayesinin devaminin
anlatildig1 bu siiper kahraman fil-
mine Andy Serkis yonetmenlik ya-

piyor.

Ayni isimli video oyunu serisinden
uyarlanan ve yillardir kadro degi-
sikliklerinden dolay1 ¢ekilemeyen
bu film de gectigimiz sene salgin-
dan nasibini aldi. Cekimlerine bas-
landig1 giin, koronaviriis sebebiyle
cekimleri durdurulan filmin yeni
vizyon tarihi 1 Subat 2022 olarak
aciklandi. ilk basta cekimlere alti
haftalik bir ara verildigi duyurul-
mustu fakat salginin seyri degis-
mediginden dolay1 c¢ekimlere hala
baslanamadi.

Bagrollerinde Spider Man serisin-
den tanidigimiz Tom Holland, Anto-
nio Banderas ve Mark Wahlberg’iin
yer aldig1 filmin yonetmenligini Ru-
ben Fleischer iistleniyor. Filmde ise
diinyay1 gezen bir hazine avcisi olan
Nathan Drake’in hikayesi anlatili-
yor. Indiana Jones tadinda bir yapim
olacagi konusulan film, oyununun
sevenleri tarafindan da biiyiik bir
merakla bekleniyor.

Top Gun: Maverick

Basroliinde Tom Cruise’un oyna-
dig1 1986 yapimi Top Gun’in devam
filmi olacak bu yapim, 34 sene son-
ra izleyiciyle bulusacakti. Fakat ma-
liyeti 150 milyon dolarin {izerinde
olan bu filmden biiyiik bir gise bek-
lentisi olan Paramount, sinemalarin
kapatilmasi ve belirsizlik sebebiyle
filmin vizyon tarihini 2 Temmuz
2021¢ erteledi.

Diinyanin Ik Ucan Araba Havaalam1 Resmi

Oykii Dénmez

Uzun zamandir insanlarin ilgisini
¢eken bir konu olan ucan arabalar,
gecmis yillarda Boeing ve Porsche
gibi sirketlerin proje ve yatirimla-
riyla beraber popiilaritesini daha da
arttirdi. Bu konuda en 6nemli adim-
lardan biri ise gectigimiz haftalarda
Ingiltere’de atildi. Ingiliz firmasi
Urban Air Port ve Koreli otomobil
iireticisi Hyundai is birligi kapsa-
minda, Air-One isimli diinyanin ilk
ucan araba havaalanina onay veril-
di. Bir ilki gergeklestiren Air-One
projesi, ugan araba, hava taksisi ve
dronelara 6zel inis pisti seklinde ta-

sarlandi. Ingiltere’nin West Midlans
bolgesinin Coventry ilinde kurula-
cak olan havaalaninin 2021 yilinin
sonuna dogru tamamlanmasi bekle-
niyor.

Birkag ay icerisinde ¢alismalari-
na baglanmasi planlanan diinyanin
ilk ucan araba havaalani, simdiye
kadar yapilmis en kiigiik havaalani
olacak. Ultra kompakt boyutlarda
tasarlanan Air-One, elektrikli hava
taksilerinin ve insansiz hava aracla-
riin pillerini sarj eden bir istasyon
gorevi gorecek. Piyasada adini du-
yurmus tasarimcilar bu konseptte
yapilan gecici havaalanlarinin tika-
niklig1, hava kirliligini azaltacagin

ve sifir karbonlu bir gelecege zemin
hazirlayacagimi diisiindiiklerini be-
lirttiler. Ucan araba sektorii agisin-
dan 6nemli bir gelisme olan Air-O-
ne Havaalani, 14 metre ¢apinda bir
inis pistine sahip olacak. Geleneksel
bir helikopter pistinden daha biiyiik
olmasi sayesinde helikopterleri ve
herhangi bir eVTOL aracini barin-
dirabilecek. Bir diger ozelligi ise
kurulumunun kisa siirmesi sebe-
biyle havaalaninin kolayca sokiiliip
alternatif alanlara tasmabilmesi de
miimkiin olacak.

Urban Air Port’un tasarlamis ol-
dugu sifir emisyonlu havaalani,
potansiyel gelecegi sayesinde Co-

ventry Belediyesi tarafindan da des-
teklenerek 1,2 milyon sterlinlik bir
hiikiimet hibesi aldi. Ayrica, 2028
yilina kadar kendi ticari ugan aracg-
larin1 piyasaya slirmeyi hedefleyen

N

Hyundai Motor Group tarafindan da
destekleniyor. Hyundai, bir y1l 6nce
Uber ile isbirligi kapsaminda tasar-
lanan S-A1 adli kendi ugan taksisini

Basroliinde yine Tom Cruise’un
rol aldigi Top Gun 2, ilk filmden
30 yil sonrasmi konu ediniyor. Top
Gun mezunlarinin 6zel bir gorev
icin Pete Mitchell (Tom Cruise)
tarafindan egitilmesini anlatan fil-
min oyuncu kadrosunu Val Kilmer,
Miles Teller, Jennifer Connelly gibi
isimler olusturuyor.

Spiral: From the Book of
Saw

Ik filmi 2004 yilinda yaymlanan
ve biiyiikk ses getiren Testere seri-
sinin devam filmi de gectigimiz
yil mayis ayinda vizyona girmesi
beklenen filmlerden biriydi. Ancak
pandemi sebebiyle vizyon tarihi
cokca kez degistirilen film i¢in en
son agiklanan vizyon tarihi 21 Ma-
y1s 2021 dir.

Filmin hem yapimecisi hem de bag-
rol oyuncusu olan Chris Rock, se-
hirde islenen tuhaf cinayetleri ¢oz-
meye ¢alisan deneyimli bir dedektifi
canlandirtyor. Dedektif ve yardim-
cisinin sorusturmayi ilerlettikge pe-
sinde olduklari katilin hedeflerinden
biri olmalar anlatiliyor. Klasik bir
Testere filminden beklendigi gibi,
bu filmde de ¢esitli oyunlarla egle-
nen bir katil ve hayatta kalmaya ca-
lisan kurbanlari izleyecegiz.

John Wick 4

Aksiyon serisi olan John Wick’in
liglincli filmi Parabellum’un gisede
yakaladig1 biiyiik bagarinin hemen
ardindan serinin dordiincii  filmi
cekilmeye karar verilmisti. Ancak
pandemi basladiginda heniiz ¢gekim-
lerine dahi baslanmadigindan filmin
vizyon tarihi 21 Mayis 2021°den
27 Mayis 2022’ye ertelendi. Ancak
filmin vizyon tarihi hala kesin degil
¢linkii basrol oyuncusu Keanu Re-
eves’in, ¢ekimlere tekrar baslana-
bilecek duruma gelindiginde once
yarim birakilan Matrix 4’lin ¢ekim-
lerini tamamlayacagr ardindan da
John Wick 4 i¢in ¢aligmalara basla-
yacagina dair bir agiklama yapildi.

Filmin senaryosu hakkinda da
heniiz kesin bir agiklama gelmedi
fakat filmde su alt1 gekimlerine yer
verilecegine dair sOylentiler var. Fil-
min yonetmenligini 6nceki filmleri
de yonetmis olan Chad Stahelski
tstleniyor.

Onay Aldx

piyasaya siirmiistii. Air-One, havaa-
laninda bu aracii kullanima acaca-
gint bildirdi. Sirketler ve yetkililer
ucan arabalar icin gerekli temellere
yatirim yaptikc¢a “kentsel hava mo-
bilitesi” yeniliginin 6nlimiizdeki 20
yil icinde yaklagik 1 trilyon sterlin
degerinde olacagi tahmin ediliyor.

Coventry Sehir Konseyi Kabine
Uyesi Cllr Jim O’Boyle, agiklama-
sinda “Biz zaten elektrikli tagima-
ciligin gelecegini sekillendirmeye
yardimei1 olan bir sehriz ve bu, Co-
ventry’yi 6n plana ¢ikaran baska bir
¢181r agan proje olacak.” climlelerini
kullandi.
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Helen Ozaydin

2017 yilindaki hizli yiikselisiyle
dikkat ¢eken Bitcoin, gegen yila
kryasla %300 oraninda deger artisi
kaydederek 2021’in ilk giinlerinde
42.000$ seviyesine ulast1. {1k kulla-
nimdan yaklasik 11 yil sonra, 2017
yilinda 20.000$ dolar daha deger
kazanmis ancak bir y1l sonra 3.000$
seviyesine gerilemisti. Bu kripto pa-
ranin* degerindeki yiikselisin sebe-
bi nedir, 2017°deki gibi bir yiikselis
mi yasantyor?

2017°de kripto para ekosistemi
¢ogunlukla, kiiresel finansal siste-
min disinda olmasi sebebiyle Bitco-
in’e yonelen kiiclik olcekli bireysel
yatirimcilardan olusuyordu. Simdi
ise milyarder yatirimct Paul Tudor
Jones ve sigorta devi Mass-Mutual
gibi biiyiik isimler Bitcoin’e dnemli
yatirimlar yapti ve gecmiste kripto
paraya kuskuyla bakan JP Morgan
gibi sirketler bile Bitcoin’in parlak
bir gelecegi olabilecegini soyliiyor.
Kripto para birimine olan giiveni ar-
tiran bu gelismeler Bitcoin’in yay-
ginlasmasina katki sunuyor.

Odeme tiirii olarak Bitcoin’i ka-
bul eden platformlarin sayist ar-
tiyor. PayPal artik miisterilerinin
dogrudan PayPal hesaplarindan
Bitcoin satin almalarina, tutmalari-
na ve satmalarina izin veriyor. Ra-
kip dijital 6deme sirketi Square de
kasim ayinda kullanicilarin dijital
para birimi alimlarinda artis oldugu
acikladi. Yaklasik 4 ay once Visa,
onde gelen kripto para borsalarin-
dan Coinbase’le birlikte Bitcoin ile
baglantili banka ve kredi kartlarini
kullanima sundu. Anlasildig: iizere,
Bitcoin yasa dis1 aligverisler i¢in bir
O0deme tiirli olarak kullanildig1 giin-
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lerden bu yana ¢ok mesafe katetti.
Dijital clizdanlara ve borsalara eri-
sim artik daha kolay ve bu alandaki
giivenilir bilgi kaynaklarinin sayisi
onemli dl¢iide artmis durumda. Va-
deli islemler ve opsiyonlarin yani
sira blok zinciriyle ilgili fonlarin
piyasaya stiriilmesi, birgok kuskulu
yatirimciya giiven veriyor.

Koronaviriis pandemisi nedeniyle
hiikiimetler biiyiik ekonomik destek
paketlerini uygulamaya koydu ve
birgok merkez bankasi daha fazla
para basti. Enflasyonu artirarak sa-
tin alma gliciinii diistirebilecek bu
gelismeler sebebiyle, degerini kit
olusundan alan Bitcoin gibi yati-

rimlara ilgi artti. Mevcut protokol
degismedikce, var olabilecek mak-
simum Bitcoin sayist 21 milyon
ile smirli ve halihazirda dolasimda
yaklasik 18,5 milyon Bitcoin bulu-
nuyor.

Yeni Bitcoin talebi de yavagliyor
¢linkii Bitcoin madencilerinin blok

zincirindeki islemleri dogrulamak
icin aldiklar1 6diil yaklagik her dort
yilda bir yariya diisiiyor. Bu kitlik,
Bitcoin’i degerli metallere benzer
hale getirmektedir. Merkez banka-
lar1 bile artik kripto paralara yone-
lik caligmalar yiirlitmeye bagladi.
AB’nin yaninda Rusya, Cin, Kana-
da gibi tlkeler ya halihazirda ken-

di merkez bankalarinin dijital para
birimleri tizerinde ¢alistyorlar ya da
bunu yapma niyetlerini detaylandi-
ran teknik incelemeler yayimliyor-
lar. Bu durum, finans diinyasindaki
giiclerin kripto para birimlerini ge-
lecek olarak gordiigiiniin acik bir
isareti olarak yorumlaniyor. Bunla-
ra ek olarak ABD Merkez Bankasi,
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geleneksel para birimlerine sabit-
lenmis kripto paralar olan “Stable-
coin”ler ile bankalarin 6deme yapa-
bilecegini duyurdu.

Peki, gelecegiyle ilgili neler diisii-
niilityor? Tiim bu gelismeler Bitco-
in’deki son artisin 2017’ye kiyasla
daha saglam dayanaklar1 olduguna

BITCOIN NEDEN YUKSELIYOR?

isaret etse de herkes aymi fikirde
degil. Kanadal1 finansal danisman-
lik sirketi Rosenberg Research and
Associates’in bas ekonomisti Da-
vid Rosenberg, Bitcoin’de yine bir
yapay deger artisnin yasandigini
diistintiyor. Ayrica kendisi de dahil
olmak fizere yatirimcilarin Bitco-
in’in nasil isledigini anlamadiklari-
n1 ve siliriiyli takip etme giidiisiiyle
bir Bitcoin balonunun olustugunu
ifade ediyor. Bu degerlerdeki biiyiik
inis c¢ikislar da baz1 kurumsal yati-
rimcilart endiselendirecek onemli
bir sorun olarak 6ne ¢ikiyor.

Ote yandan Bitcoin igin 2021°de
¢ok sayida yiikselis tahmini yapili-
yor. Kripto para borsasi Gemini’nin
kurucular1 Tyler ve Cameron Win-
kevoss, Bitcoin’nin nihayetinde
500.0008 seviyesine ulasacagina
inanirken, biri Citigroup analis-
tinin, Aralik 2021 i¢in Ongoriisii
318.0008.

Kripto para ekosisteminin bir se-
kilde icinde yer alan kisilerin tah-
minlerinde asir1 iyimserlik olmasi
muhtemel. Bununla birlikte, Mart
2020’den itibaren 30.000$ seviyesi
de imkénsiz goriiliiyordu. Mevcut
degeri buradan nereye giderse git-
sin, Bitcoin’in 6niimiizdeki yil diin-
yanin en biiylik finansal gelismele-
rinden biri olacagi kesin.

*Kripto para, islemleri giivenceye
almak i¢in kriptografi yani sifrele-
me kullanan, calisma sekli nakite
alternatif bir degisim araci olarak
tasarlanmis bir dijital varlik, bir sa-
nal unsurdur. Kripto paralar bir nevi
dijital doviz, alternatif doviz ve sa-
nal dovizdir.

BIR DEHANIN DOGUSU: CHARLES DARWIN

Saliha Bingol

Charles Robert Darwin, ingiliz
biyolog ve doga tarihgisi, dogal se-
¢ilim yoluyla evrim kuraminin ku-
rucusu. Insan dahil tiim canli tiirle-
rinin dogal se¢ilim yoluyla bir ya da
birka¢ ortak atadan evrildigini 6ne
stirmiis ve o giinlin sartlarma gore
bu teoriyi destekleyen pek cok ka-
nit sunmustur. Darwin’in fikirleri
lizerine insa edilen modern evrim
teorisi, bugiin biyoloji biliminin te-
meli ve birlestirici 6gesidir. Evrimin
gerceklestigi olgusu Darwin hayat-
tayken, dogal secilim teorisinin
evrimin ana agiklamasi olmasi ise
1930’lu yillarda bilim diinyas1 tara-
findan kabul gérmdustiir. Darwin’in
orijinal teorileri modern evrimsel
biyolojinin temelini olusturmakta,
hayatin cesitliligi tizerine birlestirici
bir mantiksal agiklama sunmaktadir.

Darwin’in doga tarihine duydugu
ilgi, 6nce Edinburgh Universitesi’n-
de tip, sonra Cambridge Universi-
tesi’nde teoloji okurken gelisti. Be-
agle gemisinde yaptig1 bes senelik
yolculuk sirasinda, zamanin meshur
jeologu Charles Lyell’in ortaya at-
t181, gecmisteki jeolojik siireglerin
bugiinkiilerle ayn1 oldugunu savu-
nan teoriyi destekleyecek pek cok
gdzlem yapti. Ayn1 yolculukta, can-
lilarin cografi dagilimi ve fosiller
iizerine yaptig1 dikkatli gézlemler
sonucunda, tiirlerin birbirine do6-
nlisiimiiyle ilgilenmeye basladi ve
1838’de dogal secilim fikrini ge-
listirdi. Daha 6nce benzer fikirlerin
“sapkinlik” olarak nitelendirildigini
ve bastirildigmi gormiis oldugun-
dan, uzun siire fikirlerini en yakin
arkadaglar1 disinda kimseye agma-
di. Olasi itirazlara giiglii cevaplar
verebilmek i¢in aragtirma yapmaya
ve kanit aramaya bagladi. 1858’de
Alfred Russell Wallace’dan aldig1
bir mektubu okuyunca, Wallace’in
da onunkine benzer bir teori gelis-
tirdigini anladi1 ve nihayet teorisini
yayimlamaya karar verdi.
1859’da yayimladigi On the Origin
of Species (Tiirlerin Kokeni Uzeri-

ne) adli kitabi, canlilarin ortak ata-
lardan evrilerek cesitlendigi fikri-
nin genis kabul gérmesini sagladi.
Daha sonra yayimladigi “Insanm
Tiireyisi ve Cinsiyete Mahsus Se-
¢ilim” kitabinda insan evrimini ve
cinsel secilim fikrini inceledi. “The
Expression of the Emotions in Man
and Animals (insan ve Hayvanlar-
da Duygularmn Ifadesi)” adli kita-
binda ise insanlari ve hayvanlarin
duygularimi ifade edis sekilleri ara-
sindaki benzerlikleri ortaya koydu.
Darwin’in mezar1 bugiin, John Her-
schel ve Isaac Newton gibi isimlerle
beraber Westminster Kilisesi’'nde
gomiiliidiir. Peki, Darwin’nin adinin
tarihe kazinmasimi saglayan ve onu
ylizy1ilin en etkili bilim insan1 olma-
sm1 saglayan evrim teorisi ve dogal
se¢ilim nedir?

Evrim

Daha o6nce evrimden bahseden
bilim insanlar1 olmustu ama Ingiliz
doga bilimci Darwin dogal sec¢ilim-
le evrim teorisini ilk kez kanitlariyla
birlikte ortaya koydu. Darwin’in te-
orisi biyolojide koklii degisikliklere
neden oldu.

Evrim, biyolojide mutasyon ile
degisiklige ugrayan canl tiirlerinin
Mendeliyen genetik kurallarina gore
ozelliklerini yavrularina gegirmesi,
bu yavrulari olumlu veya olumsuz
dogal se¢me siirecleri tarafindan
secilerek cogalmasi ve belirli can-
I1 topluluklar i¢inde egemen hale
gelmesi veya yok olmasi siirecidir.
Evrim, modern biyolojinin temel
tasidir. Bu teoriye gore hayvanlar,
bitkiler ve diinyadaki diger tiim can-
lilarin kokeni kendilerinden once
yasamis tiirlere dayanir ve ayirt edi-
lebilir farkliliklar, basarili nesillerde
meydana gelmis genetik degisiklik-
lerin bir sonucudur. Genlerdeki mu-
tasyonlar, gocler veya cesitli tiirler
arasinda yatay gen aktarimlari so-
nucu tiiriin bireylerinde yeni veya
degismis ozelliklerin (varyasyonla-
rin) ortaya ¢ikmasi, evrim siirecini
yiiriiten temel etmendir.

Diinyadaki canl tiirlerinden hentiz
sadece 2 milyondan biraz fazlasi ta-
nimlanabilmis ve siiflanabilmistir.
Bazi tahminlere gore heniiz tanim-
lanmamis 10 ila 30 milyon canh
tirti vardir. Bir milimetrenin binde
birinden kisa bakterilerden, yerden
yiiksekligi 100 metreyi, agirhig
binlerce tonu bulan sekoya servi
agaclarma kadar diinyadaki canh
tiirleri, ciisse, bicim ve yasayis bigi-
mi agisindan ¢ok biiyiik farkliliklar
gosterirler. Sicak su kaynaklarinda
kaynama sicakligina yakin dere-
celerde yasayan bakteriler oldugu
gibi, Antarktika’daki buzullarda ya
da tuz gollerinde -23 °C’ye varan s1-
cakliklarda yasayan su yosunlari ve
mantarlar vardir. Neredeyse sinirsiz
sayidaki bu ¢esitli yasam bicimle-
ri, evrimsel siirecin bir sonucudur.
Tim canlilar, ortak atalardan gel-
dikleri igin akrabadir. Insan ve diger
tiim memeliler, yaklagik 150 milyon
y1l Once yasamis sivrifaremsi bir
canlidan evrimlesmistir. Biyolojik
evrim, canli nesillerinin ortak ata-
dan degiserek tiireme siirecidir. Yeni
nesiller, eski nesillere gore farklilik-
lar tagir ve ortak atadan uzaklagtik¢a
cesitlilik artar.

Dogal Secilim Nedir?

Dogal secilim; mutasyon, gog
ve genetik siiriklenme ile birlikte,
evrimin temel mekanizmalarindan
biridir. Darwin’in ¢ok 6nemli olan
“dogal segilim yoluyla evrim” go-
rlisli, gorece basit olmasia karsin
siklikla yanlis anlasilmistir. Nasil
isledigini goérmek i¢in drnek olarak
bir bdocek popiilasyonunu goziimii-
zlin Oniine getirelim.

1. Ozelliklerde cesitlilik vardir.
Ornegin, baz1 bocekler yesil, bazila-
11 ise kahverengidir.

2. Ayrimli tireme vardir.

Cevre, popiilasyonlarin simirsiz ge-
lisimini destekleyemez. Bu yiizden
popiilasyondaki  bireylerin  tiimii
iireme potansiyellerinin tamamini
kullanamaz. Bu ornekte, yesil bo-
ceklerin kuslar tarafindan yenme

olasiliklar1 daha yiiksek oldugun-
dan, yesil boceklerin liremek igin
sagkalim olasiliklar1 kahverengi bo-
ceklere gore daha dusiiktiir.

3. Kalitim vardur.

Hayatta kalan kahverengi bocekle-
rin kahverengi yavru bocekleri olur
c¢linkii bu 6zelligin genetik bir teme-
li vardir.

4. Nihai sonug.

Bocegin daha fazla yavru olustur-
masina olanak saglayan kahverengi
renk, daha avantajli bir ozelliktir
ve poplilasyon icinde giderek yay-
ginlik kazanacaktir. Eger bu siire¢
bdyle devam ederse, popiilasyonda-
ki tiim bireyler sonunda kahverengi
olacaktr.

Evrim hem bir teoridir hem de bir
olgudur. Olgudur ¢iinkii bilimsel
gozlemler ve deneylerle gozlemle-
nen meydana gelmis degisimler var-
dir ve hala da devam eder. Ama ayni1
zamanda evrim bir teoridir. Bunun
nedeni de giintimiizdeki bilimsel ¢ca-
lismalarla degisimlerin nasil mey-
dana geldiginin hala kanitlanmaya
calisilmasidir. Bu ikilik evrim i¢in
kafa karistirici olsa da bilimde her
zaman var olan bir seydir. Cilinkii bi-
lim higbir seyi mutlak bir kesinlikle
bilemeyecegimizi iddia eder. Her
seye bir teori olarak bakar ancak ka-
nitlandig1 kadar kanunlagir.
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BILIM VE TEKNOLOJI

CAGIMIZIN HASTALIGI:

Zeynep Poyraz

Obezite, giinlimiiziin en 6nemli sag-
lik sorunlarindan biridir. En genel tani-
miyla obezite, bedenin yag kiitlesinin
yagsiz kiitleye oranmin asir1 artmast
sonucu boy uzunluguna gore viicut
agirhigmin olmast gereken diizeyin
iistiine ¢ikmasidir. Obezite, diinya ca-
pinda onlenebilir 6liimlerin 6nde gelen
sebeplerinden biridir. Ortalama olarak,
obezite yasam siiresini alt1 ila yedi yil
azaltirken siddetli obezite yasam siire-
sini on y1l azaltir.

Obezite hastalari, bir tiir obezite testi
olarak da diisiiniilebilecek olan viicut
kitle indeksinin 30 ve ilizerinde ¢iktigi
hastalardir. Viicut kitle indeksi, beden
kiitlesinin kilogram cinsinden o6lgiisii-
niin boyun metre cinsinden 6l¢iistiniin
karesine boliinmesi ile hesaplanir. Diin-
ya Saglik Orgiitii tarafindan belirlenmis
degerlere gore:

<185 Zayif
18.5-20.0 Normal kilolu
25.0 - 30.0 Kilolu

30.0 - 35.0 1. seviye obez
35.0 - 40.0 Siddetli obez
40.0 - 45.0 Ciddi obez
45.0 - 50.0 Siiper obez

Zayif Normal  Fazla kilolu  Obez Adir obez  Asiri obez

Obezitenin Neden Oldugu Saghk So-
runlari:

<18.5 25.0-29.9

+ Insiilin direnci
* Hipertansiyon (yiiksek tansiyon)

* Koroner arter hastaligi

* Hiperlipidemi (kan yaglarmin yiiksel-
mesi) vz 8 ¥
* Metabolik sendrom * S\ <\
* Safra kesesi hastaliklari® *\
* Bazi kanser tiifleri - o™, 5 %55
* Osteoartrit . -
* Felg L Pes
* Uyku apnesi IR A,
* Karaciger yaglanmasi' g, 'o" .
* Astim AR )
* Solunum zorlugu .

» Ameliyat risklerinin artmasi

* Ruhsal sorunlar (anoreksiya nevroza
(yemek yememe) veya blumia nevro-
za (kusarak yedigi besinlerden yarar-
lanmama), binge eating (tikinircasina
yeme), gece yeme sendromu gibi)

* Toplumsal uyumsuzluklar

+ Ozellikle sik araliklarla agirlik kay-
betme ve kazanma sonucunda deri altt
yag dokusunun fazla olmasi nedeniyle
deri enfeksiyonlari

* Kas-iskelet sistemi problemleri

Obezitenin Nedenleri

Obezitenin yanlis ve asir1 beslenme
sekli, fiziksel aktivite yetersizligi, se-
hirlesme, genetik yatkinlik, kullanilan
ilaglar, mental hastaliklar, metabolik
hastaliklar ve yeterince uyuyamamak
gibi bireysel, ekonomik ve ¢evresel ne-
denleri vardir.

* Beslenme Sekli

2016 yilinda yapilan bir arastirmaya
gore fazla gida alimi obezitenin birincil
faktortdiir. Kisi basina tiiketilen enerji
miktari iilkeden iilkeye biiyiik fark gos-
terir. Ayrica zaman i¢inde de 6nemli 61-
¢lide degismistir. Amerika Birlesik Dev-
letleri’nde 1971°de %14,5 olan obezite
oran1 2000°e kadar %30,9°a yiikseldi.
Elbette ayn1 donemde tiiketilen enerji
miktar1 da artti. Bu ekstra gida enerji-
sinin ¢ogu karbonhidrat tiiketiminde-
ki artigtan kaynaklandi. Su anda ¢ogu

OBEZITE

geng giinliik gida enerjisinin neredeyse
yilizde 25’ini abur cubur, patates cipsi
ve sekerli igeceklerden aliyor. Alkolsiiz
icecekler, meyveli icecekler, buzlu ¢ay
ve enerji icecekleri gibi tatlandirilmisg
iceceklerin tiiketiminin, artan obezite
oranlarinin yaninda metabolik sendrom
ve tip 2 diyabet riskinin artmasina kat-
kida bulunduguna inanilmaktadir. Top-
lumlar enerjisi yogun, biiytlik porsiyon-
lu fast food 6giinlere giderek daha fazla
bagimli hale geldikge, fast-food tiiketi-
mi ile obezite arasindaki iliski daha da
endise veriyor.

¢ Fiziksel Aktivite Yetersizligi

Hareketsiz yasam tarzi, obezitede bii-
ylk rol oynar. Diinya c¢apinda fiziksel
olarak daha az zorlayict islere dogru
biiyilik bir gegis oldu. Bu da insanlarin
eskisine gore yetersiz hareket etmesine
neden oldu. Bos zamanlarda yapilan fi-
ziksel aktivite ise daha belirsiz. Diinya
Saglhik Orgiitii diinyanin her yerinden
insanlarin daha az aktif eglence arayig-
larina girdigini belirtirken, Finlandi-
ya’da yapilan bir ¢alismada artis tespit
edildi ve Amerika Birlesik Devletleri’n-
de yapilan bir aragtirma, bos zamanlar-
daki fiziksel aktivitenin 6nemli dl¢iide
degismedigini buldu.

Hem cocuklarda hem de yetiskinler-
de, televizyon izleme siiresi ile obezite
riski arasinda bir iliski vardir. Bir ince-
leme, artan medyaya maruz kalma ile
cocuklukta obezite oraninin arttigini ve
oranlarin televizyon izleyerek harcanan
zamanla orantilt oldugunu gosterdi.

* Genetik Yatkinhk

Diger birgok tibbi sorun gibi obezi-
te de ¢evresel ve kalitimsal faktorlerin
etkilesimiyle olusur. Metabolizmayi
kontrol eden genlerdeki polimorfizmler
yeterli besin enerjisi oldugunda obezi-
teye yatkinlik yaratirlar. FTO geninin
iki kopyasina (yag kiitlesi ve obezite ile

AKSOLOTL DOKU ONA-

iliskili gen) sahip insanlar normalden
3-4 kilo daha agirdir ve 1.67 kat daha
fazla obezite riskine sahiptir.

Spesifik genlerden ziyade kalitim
kaliplarina  odaklanan arastirmalar;
normal kilolu iki ebeveynin ¢ocukla-
rinin %10’undan daha azinin, iki obez
ebeveynin ¢ocuklarmin %80’inin obez
oldugunu buldu.

Tutumlu gen hipotezi, insan evrimi si-
rasindaki beslenme kitligi nedeniyle
insanlarin obeziteye yatkin oldugunu
varsayar. Enerjiyi yag olarak depo-
layarak ender bolluk ddonemlerinden
yararlanma yetenekleri, degisen gida
mevcudiyeti donemlerinde avantajlidir
ve daha fazla yaga sahip bireylerin kit-
liktan kurtulma olasilig1 daha yiiksektir.

Obezite Nasil Onlenir?

* Raf 6mrii uzun, kalorili, hazir gidalar-
dan uzak durulmali.

* Dogal olmayan seker tiiketilmemeli.

* Giinliik tuz alimi azaltilmali.

* Giin i¢inde yeterince su i¢ilmeli.

* Yemekler yavag yenilmeli.

e Miimkiin oldugunca az doymus yag
kullanilmali.

* Her besin grubundan dengeli sekilde
beslenilmeli.

* Fiziksel aktivite arttirtlmali.

* Saglikli pisirme teknikleri tercih edil-
meli.

I

RIMI ILE ILGILI ARAS-
TIRMALARIMIZDA BIE
KILIT NOKTA OLABILIR

Merve Abaci

Aksolotl, bilimsel ismi Ambystoma
mexicanum olan ve bir pokemonu ol-
dukea andiran bu sevimli hayvan, sade-
ce Meksika’nin Xochimilco bolgesin-
deki su kanallarinda karsilasilabilecek,
nesli tiikenme tehlikesi altinda olan ve
son derece O6zel bir tiirdiir. Aksolotlu
dis goriiniisiine bakarak bir balik ¢esidi
sanabilirsiniz, ancak aslinda bir amfi-
bidir (iki yagamli). Aksolotl, solungag
gibi larva donemine ait uzuvlarini ye-
tigkinlikte de korur yani diger cogu am-
fibinin aksine metamorfoz (bagkalagim)
gecirmeden yetiskinlige ulasir. Bu du-
rum neoteni yani ¢ocuk goriiniimliiliik
olarak adlandirilir. Neoteni, canlilarin
iremeye elverisli oldugu yasa erken
gelmesine sebep olarak onlara dogal se-
¢ilimde avantaj saglar. Ancak ne yazik
ki bu durum aksolotl i¢in igse yaramamis
olacak. Oyle ki 2014 yilinda aragtirma-
cilar aramalar sonucunda hi¢ vahsi ak-
solotl bulamayinca soylarinin dogada
titkkendigini diisiinmiislerdir.

Aksolotl nadir durumlarda olgunluga
eriserek sudan ¢ikabilir ancak genellik-
le suda kalmay1 tercih eder, bu da pek
¢ok amfibiden farklilastigi diger bir
noktadir. Siiphesiz ki tiim bu saydigi-
miz Ozellikleri ile bile olduk¢a merak
uyandiran bir canli. Bunun da &tesinde
aksolotl laboratuvarda iizerinde en ¢ok
arastirma yapilan semender tiiridiir.
Diinya capindan arastirmacilar bu can-
I1 ile ¢ok ilgililer ¢iinkii rejenerasyon
(yenilenme) yeteneginin tipta yeni bir
devir agmasini umuyorlar!

Semenderler, kaybettikleri uzuvlari-
n1 tim hayatlar1 boyunca yenileyebilen
tek omurgali cinsidir. Bu sebepten 6tii-
ri rejenerasyon ile ilgili arastirma ya-
pan bilim insanlar1 siklikla semenderler
iizerine yogunlagirlar. Ancak aksolotl-
lar bunu bir adim daha 6teye tastyarak
sadece uzuvlarini yenilemek ile kalmi-
yor, ¢enelerini, i¢ organlarini, hatta be-
yin ve kalp gibi hayati organlarini bile

en ufak iz birakmadan kisa siirede yeni-
leyebiliyorlar. Ustiine iistliik bunu aym
uzuv i¢in defalarca kez yapabiliyorlar.
Bu da hakkinda neden birgok arastirma
yapildigini aciklryor.

Peki, aksolotl bunu nasil yapiyor?
Aksolotllar herhangi bir yaralanmadan
sonra ¢ok az kanryorlar ve hiicreler ya-
ralanmanin oldugu bodlgeye go¢ ederek
blastema isimli bir damla olusturuyor-
lar. Ardindan bu blastema hiicreleri
kemik, kas ve dokulara doniiserek mii-
kemmel ve minyatiir bir uzuv olustu-
ruyorlar. Bu minyatiir uzvun biiylimesi
ile aksolotl kesilen uzvunu yenilemis
oluyor. Makrofaj adi verilen ve iltiha-
b1 kontrol etmeyi saglayan bagisiklik
hiicreleri ve konumsal bilgileri tasiyan
fibroblast isimli bag dokusu hiicreleri
de bu siiregte olduk¢a 6nemli bir rol
oynuyor. Tabii, hald arastirmacilarin
cevabini bilmedigi pek cok soru var:
Aksolotl bunu nasil tekrar tekrar ya-
pabiliyor? I¢ organlarini yenilerken de
ayn1 yontemi mi kullantyor? Uzuv, ne
kadar biiyimesi gerektigini nasil bili-
yor?

Aksolotl, rejenerasyon ve yaslanma
alaninda calisan pek ¢ok arastirmaci
i¢in cezbedici ancak bir o kadar da in-
celemesi zor bir tiir. Bunun bir sebebi
aksolotlun ortalama 10-15 yillik dmrii
ile ¢ogu laboratuvar hayvanindan uzun
yastyor olmasi. Bu da gec olgunlasti-
g1 anlamina geliyor. Yani laboratuvar
deneyleri igin hantal bir tiir. Ancak
aragtirmalart daha da zorlastiran nokta
aksolotlun genomunu ¢dziimlemenin
zorlugu. Zira aksolotl, bir insanin 10
kat1 uzunlugundaki genomu su ana ka-
dar dizilmis en uzun hayvan genomu.
Bunun sebebi ise tekrarlayan DNA sa-
yisinin fazla olmasi.

Tekrarlayan DNA normalde bir islevi
olmayan ve DNA’nin herhangi bir ye-
rinde goriilebilecek DNA zinciri parga-
laridir. Kromozoma bir baslik olusturur

ve DNA replikasyonu (kopyalamasi)
sonrasinda meydana gelebilecek kayip-
larda kullanilir. DNA zincirinin sonun-
daki dizilere telomer adi verilir ve bu
baslik, hiicre yaslandikca kisalir. Belirli
bir noktadan sonra hiicre, gen mutasyo-
nu riskinden 6tiirii telomerin uzunlugu-
na gore boliinmeyi birakma komutunu
verir. Iste insan DNA’sinmn %20’lik
bir boliimiinii olusturan ve tekrarlayan
DNA, aksolotlun genomunda da bol
miktarda bulunuyor. Arastirmacilar
genomu okuyabilmek i¢in DNA’y1 par-
calara ayirmak ve ardindan bir yapboz
gibi yeniden organize etmek zorunda.

Yale Universitesindeki arastirmaci-
lar tarafindan 2020 yilinda yayinlanan
arastirma ise Kkarsilagilan sorunlara
ragmen oldukca heyecan verici. Yeni
dizileme ve gen diizenleme teknoloji-
leri rejenerasyondan sorumlu olabile-
cek yiizlerce genin bir listesinin olus-
turulmasini sagladi. Tekrarlayan DNA
¢oklugunun yarattig1 sikintiya ragmen
Lucas Sanor ve Parker Flowers isimli
iki arastirmaci uzuv yenilenmesinden
sorumlu olabilecek 25 tane geni takip
edebilecek isaretleyiciler olusturdu ve
bunun i¢in ¢ok adimli bir siiregte gen
diizenleme tekniklerinden faydalandi.
Bu yontem blastemada aksolotl kuy-
rugunun kismi rejenerasyonundan so-
rumlu olan iki tane geni saptamalarini
sagladi. Aragtirmacilar rejenerasyondan
sorumlu baska genler de oldugunu tah-
min ediyor.

Insan genomunda da benzer genlerin
bulunmasi, insanlarda doku yenileme
ve yaralarin iyilesme siirecini hizlan-
dirmak icin bu genleri aktiflestirmenin
bir yolunun bulunabilecegi fikrini do-
gurdu. Aksolotllarin yaptig1 sekilde re-
jenerasyon yapmamiz su asamada uzak
gdriinliyor, bunu yapabilmek igin ge-
rekli genlere dahi sahip olmayabiliriz.
Ancak yaralarin daha hizli iyilesmesini
saglamak bile siiphesiz ki devrimsel bir
kesif olurdu!
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KUT'UL-AMARE KUSATMASI

Hakan Golbek

Cihan Harbi’nin sicak yillarrydi.
Osmanli Devleti dahil savasa kati-
lan tiim devletler savasin yikic1 et-
kilerinden nasibini almisti. Ordular
zayiflamis, devletler yorulmustu.
Osmanlilar Canakkale’de aldig1 ga-
libiyetle az da olsa ordusuna moral
verebilmis, aksine Ingiliz ordusu
ise Canakkale’de aldig1 yenilgi ile
ylpranmistt. Bunun {izerine sava-
sin akigini degistirmek icin yeni bir
plan yapildi. Ingilizler; Hindistan
ticaretinin giivenligini saglamak,
Orta Dogu’ya erismek, Ittifak Dev-
letlerini giigsiiz birakmak ve en
onemlisi Canakkale’de yasadikla-
r1 hezimeti telafi etmek i¢in yeni
bir cephe agmaya karar verdi: Irak
Cephesi.

Harekatin Baslangici

Ingilizler bu cephenin savasin
kaderini degistirebilecegini ve iti-
barlarin1 geri getirebilecegini dii-
stiniiyordu. Her sey miikemmeldi,
en azindan Oyle planlanmisti. Bas-
ra’ya c¢ikartma yapilacak, buradan

da Bagdat’a girilecekti. Bagdat’1
almanm Istanbul’u almak kadar
onemli oldugunu diistiniiyorlardi.
Oyle olmadig1 da sdylenemezdi.

Cikartmanin olacagl bolgedeki
ordulart Mirliva (Albay) Nurettin
Pasa komuta ediyordu. Nurettin
Pasa diisman1 “Selman’1 Pak” adi
verilen bolgede, Bagdat’tan 6nceki
son mevzide, karsilayacakti. ingiliz
ordular1 harekete gecti ve harp bas-
lad1. Ingilizler igin pek de i¢ agict
bir sonu¢ ¢ikmadi. Selman’1 Pak’ta
diisen Ingiliz kuvvetleri, savunma-
st nispeten kolay olan bir bolgeye
cekilme karar1 verdiler. Bu bolge,
Kat’iil-Amare idi.

Kit’iil-Amare Kusatmasi

Kuat’il-Amare adi verilen bolgeye
cekilen Ingiliz birlikleri, bdlgeye
Nurettin Pasa yerine atanan Halil
Pasa tarafindan kusatildi. Ingiliz
birliklerinin komutasinda General
Townshend vardi. Townshend, ilk
basta kusatmanin bir ay1r gecme-

yecegini diisiindii ve c¢ok endise
etmedi. Iki aylik cephane ve erzak-
lar1 vardi, yeni bir ordu da onlar1
kurtarmak i¢in yola ¢ikmisti. Fakat
kusatma 5 ay siirdii. Halil Pasa her
seye ragmen kusatmay1 kaldirmadi.
Ingiliz kuvvetlerini kurtarmak igin
gonderilen ikinci kuvvet de mag-
lup olup geri cekilmisti. Kusatma
iki ay1 gecmis ve Ingiliz askerleri-
nin elinde daha fazla erzak kalma-
misti. Bolgeye deniz, kara ve hava
yolu ile erzak birakilmaya calisilsa
da basarili olunamadi. Hatta ucak-
lardan atilan bazi erzaklar riizgar
sebebiyle Tiirk mevzilerine diisii-
yordu. Kusatma ti¢ ay1 gegmisti ve
her sey Ingilizler i¢in daha kétiiye
gidiyordu.

Ingiliz Ordusundaki i¢ Kar-
sikliklar

Bu siirecte Ingilizler iki defa ku-
satmay1 yarmak icin saldirtya kalk-
mis fakat basarili olamamislardi.
Biitiin bunlarin yani sira ordu iginde
de sorunlar bas gostermisti. Orduda
Hindistan’dan gelen ¢ok sayida as-
ker vardi. Bu askerlerin arasinda da
azimsanmayacak sayida Miisliiman
vardi. Bu Miisliimanlar “Din karde-
simiz olan Tiirklerle savasmayiz!”
diyor ve karisikliklara sebep olu-
yorlardi. Artik kusatma Ingilizler
icin o kadar gii¢ bir hale gelmisti
ki kendi atlarmi kesip etlerini ye-
mek zorundalardi. Bu giinlerde In-
gilizler kimlerin agliktan 6lecegine
karar vermek zorunda kaldi. Tim
bunlarin sonunda General Towns-
hend, teslim goriismelerine bagladi.

Teslim Goriismeleri

General Townshend, ilk basta 1
milyon ingiliz sterlini ve tiim ordu-
sunun silahlarin1 vermek kaydiyla
bir daha tekrar Tiirk ordusunun kar-
sisina ¢cikmamak soziiyle serbest
birakilmak istedi. Halil Pasa bu
teklifi reddederek Tiirk Devleti’nin
silaha ve paraya ihtiyaci olmadi-
g1 soyledi. General Townshend
teklifini 2 milyon sterlin olarak yi-
neledi ama sonu¢ degismedi. Tiim
bunlarin ardindan iki Ingiliz askeri
Tiirk mevzilerine silahsiz bir sekil-
de gelerek General Townshend’in
kosulsuz sartsiz bir sekilde tama-
men teslim oldugunu belirtti. Bu-
nun lizerine Kat’il-Amare Kusat-
masi, Tirklerin zaferiyle sonlandi.
13.309 Ingiliz askeri ve General
Townshend, Tirkler tarafindan
esir alindi. Ingilizler kaybettikleri
itibarlarii geri alamadilar ve ye-
nilgilerinin {stiine bir yenilgi daha
konuldu.

Son

Bu kusatma 1. Cihan Harbi’nde
Tiirklerin Canakkale Savasi’ndan
sonraki en biiylik basarisidir. Uzun
bir siire iilkemizde bayram olarak
kutlanmis fakat Tiirkiye NATO’ya
girerken Ingiliz baskilar1 iizerine
kutlanmaktan vazgecilmis ve unut-
turulmustur. Son yillarda Kit-il
Amare Kusatmasi her ne kadar ha-
tirlansa da herkes tarafindan yeteri
kadar bilinmemektedir. Winston
Churchill* gibi Ingiliz liderlerin
soylevlerine bakarak, Ingilizlerin
bu hezimetini asla unutmadigi-
n1 sOyleyebiliriz. Fakat ayni seyi
Tirkler i¢in s0yleyemeyiz.

(*) Ingiliz lider Winston Churchill’e
2. Diinya Savasi sirasinda “Tiirkler
Almanlar’in yaninda savaga girerse
ne olur?” diye soruldugunda “Kut’un
intikamini alma sansimiz dogar.” diye
cevap vermistir.

TURK KADINININ SECME VE SECILME HAKKI

[layda Karul

Cumbhuriyetin ilan1 ile Tirk
kadinlari; siyasi, hukuki ve
sosyal haklar elde etmislerdir.
Kadinlarin siyasi hayatta seg-
me ve sec¢ilme hakkini elde
etmesi, toplumsal hayatta ger-
ceklesen Atatirk Devrimleri-
nin en Onemlilerinden birisi-
dir.

Osmanli Devleti’nde Tanzi-
mat’1in ilantyla birlikte Bati ile
artan iliskiler sonucu kadinin
toplumdaki yeri ve dnemi ¢e-
sitli yoOnleriyle tartigilir hale
gelmistir. Bu siiregte kurulan
kadin teskilatlar1 sayisimin II.

L

Mesrutiyet Donemi’nde artis
gOsterdigi goriilmektedir. Tiirk
kadini, Milli Miicadele Doéne-
mi’nde de etkin olarak direnis
faaliyetleri igerisinde yer almig
ve miicadeleci kimligini orta-
ya koymaktan ¢ekinmemistir.
Cumbhuriyet’in ilk yillarinda
Tevhid-i Tedrisat ve Medeni
Kanunun kabuliyle, egitim
alaninda ve sosyal alanda er-
keklerle esit haklara sahip olan
kadinlarin siyasi haklar1 elde
etmesinde Tirk Kadin Birligi
ve Tiirk Ocaklari’nin 6nemli
katkis1 olmustur. Kadinlarin
- 4

-
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siyasi haklar kazanmasina yo6-
nelik tartismalar zaman zaman
meclis giindemine tagindi. Ka-
dinlar, 20 Mart 1930°da bele-
diye se¢imlerinde se¢gme hakki
kazandi. Kadinlarin belediye
secimlerinde aday olma hakki
3 Nisan 1930°da Belediye Ka-
nunu’nun kabul edilmesiyle
tanindi. Milletvekili seg¢imle-
rinde se¢me ve sec¢ilme hakki-
na ise 5 Aralik 1934°te yapilan
anayasa degisikligiyle kavus-
tu. Yasanin ¢ikmasinin ardin-
dan 7 Aralik 1934°te, Tiirk
Kadmlar Birligi, Istanbul’da

Beyazit Meydani’nda biyik
bir kutlama mitingi ve Beya-
zit’tan Taksim’e bir ylirliyls
diizenledi. 1924 anayasasi, 18
yasint doldurmus ve erkek her
Tiirkiye Cumbhuriyeti vatanda-
sina se¢me hakki taniyordu.
1934 yilinda yapilan bir degi-
siklik ile 22 yasini doldurmus
her Tiirk vatandasina se¢me
hakki verildi. Bu anayasa de-
gisiklikleri cercevesinde Inti-
bah-1 Mebusan Kanunu (Mil-
letvekili Se¢imi Kanunu)’nda
11 Aralik 1934°de yapilan
degisiklikler sonucu anaya-

sada taninan haklar se¢im ka-
nunuyla da diizenlendi. Ka-
dinlarin ilk kez oy kullandigi
ve aday olabildigi TBMM V.
Do6nem se¢imleri 8 Subat
1935°te yapildi. 17 kadin mil-
letvekili ilk kez TBMM'’ye
girdi. Ara se¢imlerde bu sayi
18’¢ ulasti. Boylece kadinlar
TBMM’deki tim milletvekil-
lerinin %4,5’ini olusturdular.
Sonug olarak Atatiirk, kadinla-
ra ¢ok sayida Avrupa iilkesin-
den daha 6nce bu demokratik
hakkin verilmesini sagladi.
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SANAT

Miizik Diinyasimin Aci

Salih Cem Ersoy

Ulkemizin en iyi bas gitaristlerinden Ismail Soyberk, evin-
de gecirdigi  kalp  krizi  sonucu 13 Ocak giini hayati-
nt  kaybetti. Olimi  tiim miizik diinyasim1  yasa  bogdu.

Dilerseniz Ismail Soyberk'in hayatindan bahsedelim. 1954 yilinda Is-
tanbul'da dogan ve ortadgrenimini burada tamamlayan Soyberk, ortaokul
yillarinda miizikle ilgilenmeye baslanmustir. Kocaeli Universitesi Elektrik
Miihendisligi boliimiinii bitiren Soyberk'in bas gitarla olan iliskisi, {ini-
versite yillarinda arkadaglarryla beraber caldiklar1 bir grupta baslami-
sir. Ortaokul ve liseden simif arkadasi olan Ilhan Sami Ozulu’yla birlik-
te kurdugu Kiime Evrim’de 1978-1990 yillarinda bas gitar calan ve sarki
sdyleyen Ismail Soyberk, heniiz 20'li yaslarinda stiidyo miizisyenligiyle
tanigmis ve Sezen Aksu, Erkan Ogur, Edip Akbayram basta olmak iizere
dénemin birgok {inlii sanatcisinin albiimlerine bas gitariyla imzasini at-
mistir. Kendisinin adini binlerce albiim kapaginda gérmek miimkiindiir.

2000'li yillarda Tiirkiye'de miizik sektoriiniin belli basli sorunlar-
la bogusmaya baslamasiyla biiyiikk Ol¢lide miizik diinyasindan uzak-
lasti. 2006'da Baris Boliikbasi, Mert Topel ve Biilent Ay'la beraber "Fe-
nomen" grubunu kurdu ve grubun adini tasiyan ilk albiimiinii ¢ikardu.
Meraklilar1 i¢in bu grubun "Bridges" isimli albiimiinii de Oneririm.

Ismail Soyberk sadece Tiirkiye capinda yaptigi ¢alismalarla degil, ya-
banc1 sanatcilarla yaptigi albiim ¢aligmalari ve turnelerle yurt disinda da
adindan soz ettirmis ve diinya ¢apinda bir miizisyen oldugunu defalarca
ispatlamistir. Pop, rock, caz gibi birbirinden farkli miizik tiirlerini basa-
riyla icra etmesi de ne kadar 6nemli bir bas gitarist oldugunun gdoster-
gesidir. Ben de bir bas gitarist olarak kendisini rahmetle yad ediyor ve
miizik admma verdigi biitlin emekler i¢in saygiyla Oniinde egiliyorum.

Kaybi: Ismail Soyberk

The Death of The Grave Digger (1890)

Sule Oztiirk

Tiirkgesi “Mezar Kazicinin Olii-
mi” olan bu eser 1895 yilinda
Carlos Schwabe tarafindan resme-
dildi. Schwabe’nin en {nli eseri
ve sembolizm akiminin en biiyiik
eserlerinden biri olarak kabul edi-
lir. Tabloda bakan kiginin dikkatini
ceken ilk sey mezar kazici ile 6liim
meleginin duruslart ve bakislari
olur. Oliim melegi adama actyor
fakat can almanin onun gorevi ol-
dugunun da farkinda, bu yiizden
durusu ve bakislaryla acimasiz bir
tavir takinmayi amagliyor. Mezar
kazict ise kendi mezarimi kazdigi-
nin farkina variyor ve dramatik bir
durus sunuyor bizlere, bakiglarinda
ise korku dolu bir umut goériiyorum.
Oleceginin farkinda fakat ya buna
tiziilemiyor ya da 6lim meleginin
ona actyacagl yanilgisi igerisinde.

Oliim meleginin bir melek ol-
masi, yani giizellikle sembolize

edilmesi o donem pek goriilmemis
bir teknik. Schwabe, 6liimii bu se-
kilde sembolize ederek Oliimiin
dogalligina ve giizelligine dikkat
cekmis. Oliimii giizellikle sembo-
lize etmek, 19. yiizyilin en biiyiik
Fransiz sairlerinden ve sembolizm
akiminin onciilerinden olan Bau-
delaire’in de siirlerinde kullandig1
bir teknik. Birka¢ tablosunda Bau-
delaire’den esinlendigini bildigimiz
ressam, belki bu tablosunda da Ba-
udelaire’in siirlerinden esinlenmis
olabilir. Mezar kazici, elini gogsii-
ne dogru uzatmis ve Olim melegi
elinde yesil bir 151k tutuyor, burada
adamin ruhunun 6lim meleginin el-
lerine dogru ¢ekildigini ve melegin
ellerindeki varligin adamim yasam
15181 yani ruhu oldugunu anlamis
oluyoruz. Bu ruh simgesinin yesil
renkli olmasimin nedeni de rengin
insan {izerinde miitesekkir bir etki
birakmasi olabilir. Goethe, rengin
kurami kitabinda yesil rengi anlat-

Siir Kosesi

Sustugumda Soylediklerim

Sirlarim var muziklerimle benim aramda

Hep orada kalacaklar

Sirlarimi agabilecegim gocuk ¢ikmayacak karsima ¢linkii
En derin duygular ve en derin acilarim

Beni aynaya baktigim gibi gorecek
Biri karsima ¢ikmayacak
Ve ben

Ben hep onu bekleyecegim, onu arayacagim

Hep bir yanim eksik yasayacagim

Asil kendimi igeride bir kdsede yasakli tuttugum siirece

Kim bilecek gercek ben nasil?

Bir Kiz
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VAKITSIiZ

Saat yine biri gosterirken

Oturuyorum evimin en yalniz kdsesinde

Bu efkarli zihniyetim

Yitiriyor bedenimi bir acelesi varmig gibi

Ki hep derler ya zaten
Delirmis bu sesini kisalim madem

Otuz yedi ekran bir televizyon muamelesi

yaparlarken

Duruyorum hiicremin en sessiz kdsesinde

Zivanadan ¢ikmig bir sizofren gibi
Akl sagligimiz gayet yerinde
Inandirtyoruz kendimizi habersizce
En ticra sokagin kesmekesine

Siirekli hayal mi kuralim biz
Dertler diz boyu diz

Birileri yasayacak diye
Hayati yasamayalim m1 biz

En son uyurken daldim hayale
Uykusuz gecelerim hiizne yiiz tut
Tut ki uyanmayayim ritlyamdan

Kagmanin tek yolu hayat zindanindan

Sanma ki vazgegtim savastan

Temsilcisidir kaybolmus gengligin hayatta
Ruhum kirar zincirlerimi bulamazsin zincirle-

rini
Her gencin yapmasi gerektigi gibi

O halde yerimizde saymak niye
Bahaneler iiretmek yerine

Atil bu acimasiz hayatin kollarina
Saat yine biri gosterirken
Ogretsin uyanmay1 sana

Mehmet Bahadir Ozkan

R e e

t1g1 boliimde bundan agik¢a bahse-
der. Agag dallarinin 6liim meleginin
lizerine dogru uzamasi, yasam ve
oliimiin bir aradaligina dikkat ¢eki-
yor ve mekanin soguk, karli bir yer
olmasi Oliim hissini bakan kiginin
iliklerine isletiyor. Adam ve melek
bir biitlin, melek mezar kaziciy
kanatlar1 altina almis. Sanki 6lim
onu koruyup kollayacak, kanatla-
11 altina alacakmis gibi. Schwabe,
bu eserindeki 6liim melegi i¢in ka-
risint model olarak kullanmistir,
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belki de melegin boyle giizel res-
medilmesinin baslica nedeni budur.
Bu tablo bana dliimiin hayatla bir-
likte giizellestigini ve Olimi bir
kotiiliik olarak degil ancak bizi ka-
natlar1 altina alan bir melek olarak
gormemiz gerektigini hatirlatiyor.
Bu, benim iizerimde boyle gii-
zel duygulara ve diisiincelere ne-

den olan tablolardan biri. Uma-
rnm sizde de gilizel duygulara
sebebiyet verir, sanatla kalin!
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Nasihat
"Bir anlam1 olmal1i." diyeceksin
Her sey, hepsi ; Olmayacak.
Hepsi ¢ok giizel olacak. "Bir amac1 olmal1." diyeceksin
Ben beyazlar i¢inde O da olmayacak ama
Bir karahindiba; Sunu bil ki;
Oliimiin agzinda ¢ikacak riizgarda Her sey,
Yok olup giderken Hepsi ¢ok giizel olacak.
Sen ac1 bir ¢1glik koparacaksin.
Bengii Hayat Simsek

Aci bir ¢1glik koparacaksin dnce,
Yasamak icin bir ¢iglik.....
Sonra bir annen olacak,

Bir baban;

Saksisinda nargigegi olan
Sicacik bir evin olacak.

Kosacak, diiseceksin.

Baban kosup gelecek,

Annen yaralarini saracak.

Acini dindirip gecti diyecekler

Gecti sanacaksin.

Gecti, bir daha canin hi¢ acitmayacak

Yalanlar dinleyeceksin,

Koti sozler sdylecekler belki sana.
Seni sevecekler,

Senden nefret edecekler

Ve dyle ya da boyle;

Bir sekilde biiyiiyeceksin.

Etrafinda kimseler,

Aklinda planlar

Belki gercek olur sanip

Hayaller kuracaksin.

Umutlarin olacak

Ya da sadece, kendini kandiracaksin.

Soul
Film
Yorumu

Sule Oztiirk

Soul, 2020 y1linda ¢ikan bir animas-
yon. Hayallerini gerceklestirmeye
calisan sevimli bir miizik 6gretmeni
Joe’nun basina gelen olaylar1 konu
aliyor fakat bunu yaparken izleyici-
lere de giinliikk hayatin telasi igcinde
unuttuklar1 gercekleri hatirlatmaya
calistyor. Hayallerini gergeklestir-
mek icin gerekli olan adimi atmay1
basardiginda, mutluluktan bastig
yere dikkat edemez ve kendisini
obiir diinyada bulur, maceramiz
da bu sekilde baslar. Gittigi yerde
daha diinyaya gelmemis ruhlarla
karsilasir ve bu ruhlar, hem karak-
terlerini hem de hayattan zevk al-
malarin1 saglayacak “pariltilarini”
yani tutkularini bulmaya c¢alistyor-
dur. Joe ise hayattaki tutkusunun
piyano ¢almak oldugundan emindir
ve bu hayalini gergeklestirmek i¢in
de hayata geri donmek istiyordur.

22, diinyaya gitmek istemeyen
bir ruh, ona yardim eder ve bera-
ber diinyaya gitmeyi basarirlar. 22,
daha higbir duyguyu tadamamus,
diinyada bulunan basit ama gi-
zel hislere kapilamamis bir ruhtur.
Diinyaya geldigi zaman yasama
asik olur ¢iinkii heniiz sadece bir
ruh iken sahip oldugu hayatindaki
anilar silinmeden diinyaya gelmis-
tir. Var olmaktan zevk alamamanin
nasil bir sey oldugunu hatirliyor-
dur. Filmin sonunda Joe, hayatta
bulunma amacimi gerceklestirmis-
tir, fakat nedense hayal ettigi gibi
bulutlarin tstiinde hissetmiyordur.
Bunun nedeninin daha sonra anlar
ve aslinda hayatta zevk alinacak,
tutku haline getirilecek tek bir nihai
amacimizin olmadiginin, diinyaya
gonderilmis bir grup basibos ruh
oldugumuzun ve asil tutkumuzun
hayati1 sevmek olmas1 gerektigi-
nin farkina varir. Her kii¢iik yasam
belirtisinden, yiiriimekten, yemek
yemekten, giilimsemekten zevk
almak... Eger bunu yapabilirsek
hayatin kendisini tutkumuz haline
getiririz, hayatin kendisi bizim pa-
riltimiz olur ve bu sayede hayat bizi
kiramaz, yikamaz, hayal kirikligina
ugratamaz. Beceremediklerimiz ve
yapamadiklarimiz bizi umutsuzlas-
tiramaz, tam tersine kaybettigimiz
bir sey olmadigini hatta kazandigi-
miz bir tecriibe, derinlik oldugunu
fark ederiz. Yasam oldugu siirece
umut vardir ve daha okunacak ¢ok
fazla kitap, izlenecek c¢ok fazla
film, gortilecek ¢ok fazla yer vardir.

Soul, izleyicilere hayatin en bii-
ylik hediye oldugunu anlatmay1
amag edinmistir ve bunu da ¢ok ke-
yifli ve estetik bir sekilde izleyiciye
sunmustur. Sanirsam filmin en sev-
digim o&zelliklerinden biri, anlat-
mak istedigi diisiinceleri ve vermek
istedigi mesajlar1 esprili bir sekilde
anlatmasi oldu. Bu filmi ¢ok daha
eglenceli ve hatirlanabilir yapmus.
Su an oturup bu yaziy1 yazarken
bile aklima filmin i¢indeki espriler
geliyor ve bu esprilerin derinligi ve
komikligi karsisinda kendimi giil-
mekten alikoyamiyorum. Umarim
bu tath film, bende olusturdugu bu
giizel duygulan sizde de olusturur.
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OKULUMUZ OGRENCILERINDEN ASLI GUREL
ILE DANS UZERINE

Duygularimi, diisiincelerimi, 6f-
kemi, sevincimi hep dansla ifade
ediyorum. Ornegin sinirlendigim-
de, eve gider dans ederim. Cok
mutluysam da ayni sekilde. Dans
benim kendimi ifade etme seklim.

Dans egitmeni ne zaman oldun,
egitmenlik siirecinden bahsede-
bilir misin?

Asli Giirel: Ben 2015 yilinda
DansFabrika’ya basladigim zaman
siirekli derslere girip (Omer ve Ci-
sil) hocalarimla iletisim halindey-
dim. 2015’ten 2018’¢ kadar elim-
den geldigince gerek dersler gerek
sovlar olsun hepsinde bulunmaya
calistim. 2018 yilinin basinda Ci-
sil Siki, beni college smifininin
dersine asistan olarak yetigtirmeye
ve bana bildigi her seyi 6gretmeye
basladi. Ocak ayindan yaza kadar
Cisil Hoca ile dirsek temasinda
bulunup siirekli onunla ders vere-
dim asistan olarak. 2018 yilinda
verdigimiz dersler disinda beni en
cok gelistiren seylerden biri Omer
Hoca ve Cisil Hoca’nin yanin-
da DF team, kids team ve college
team dans sovlarmin hazirlanma
siirecinde bulunmamdi. Kids ve
college team Ogrencilerine kamp
icin sov hazirladik ve college si-
nifinin neredeyse tiim sovu bana
aitti. Bu caligmalar sayesinde in-
sanlar1 nasil egitebilecegimi, ¢alig-
tirabilecegimi goérmeye bagladim,
onlardan ¢ok sey 6grendim.

2019 yil1 boyunca da hem bir tane
7-12 yas kids simifim vardi hem de
college smifim vardi. Bir yil bo-
yunca bu iki smif i¢in ders verdim.
Aslinda bir ¢ocugun ilgisini topla-
mak diinyadaki en zor sey, ¢ok ko-
lay anliyorlar ama onlar1 derste tut-
mak en 6nemli sey. Ben ¢ocuklarla
kendimi ¢ok gelistirdim. Cocukla-
ra ders vererek dans hareketlerini
farkli yas gruplarma nasil anlata-
bilirim, betimleyebilirim, viicutla-
rin1 kullanmay1 nasil 6gretebilirim;
bunlar1 ve ¢ocuk piskolojisi hak-
kinda bir¢ok sey 6grendim.
College simifiyla da jazz funk lize-
rinde yogunlasip kendimi gelistir-
meye bagladim. Bu yillar i¢erisinde
Omer Hoca ve Cisil Hoca’nin ders-
lerine girerek onlarin bana mentor-
likk yapmasi sayesinde egitmenligi
anlamaya basladim ve kendimi
gelistirdim, gelistirmeye de devam
ediyorum. Su anda devam etmek-
te olan bir jazz funk sinifim var.
Egitmenlikte kendimi gelistirme-
mi saglayan en dnemli seylerden
biri her zaman 6grencilerim, on-
lar sayesinde ¢ok fazla sey 6gre-
niyorum.

Jazz funk, hip hop, urban dance
gibi dans stilleri disinda aym za-
manda high heels dans ile ilgile-
niyorsun, ayrica bu stilde de bazi
high heels derslerini de sub edi-
yorsun. High heels dansina nasil

basladin, ilk tecriibelerin nelerdi
ve su an bu stilde kendini nerede
goriiyorsun?

Asli Giirel: 2017 yilinda 15 yasin-
da iken ¢ok 1srar ederek bir sekilde
ilk high heels dersimi aldim. Cok
wsrar ederek aldim ¢iinkii 16 yasin-
dan kiiclik kimse high heels dersi
alamiyor. Derse ilk girdigimde
utangag bir sekilde en arkada der-
si aldim. Ders bittikten sonra Cisil
Hoca beni tek cikartti. Tek cika-
rinca sOyle bir hissiyat geldi: “Bu
benim, kendimi kabul etmem lazim
ve bu ilk adimlarim.” High heels
dansta bizim amacimiz, her kim
olursa olsun topuklu ayakkabinin o
giiciiyle beraber 6zgiirlesmelerini,
kendini tanimalarin1 ve gercekten
kendileri olmalarin1 saglamak. As-
linda ben ilk dersimi aldigimda da
bunu hissetmistim. Uzun bir siire
derslere girmedim ama sonrasinda
diizenli olarak girmeye basladi-
gimda ergenlik ¢agindaki utangac,
Ozgiivensiz, kendi fikirlerini ifade
edemeyen insan, dansla beraber
Ozgiivenli, kendi fikirlerini ifade
edebilen, 6zglir bir insana doniistii.
Bu siire¢ ¢ok uzun bir siirecti ama
high heels dansin ve Cisil Hoca’nin
bendeki en biiyiik yeri beni; kendi-
mi tantmami saglamastydi. Aslinda
“Dans beni ben yapt1.” dedigim sey
burada basliyor. Kendinin farkina
varmak bu diinyadaki en giizel sey.
Bunu erken yasta tatmaya baglama-
mi1 sagladi.

OKkul ile profesyonel olarak yap-
tigin dansi bir arada gotiirmek
zor. Peki, sen bunu nasil basari-
yorsun?

Asli Giirel: Bence bunun formiilii
basit. Benim goziimde 6nemli ii¢
sey var: yaptigin seyi ¢cok sevmek,
planli bir insan olmak, yeri gel-
diginde fedakarlik ya-
pabilmek. Zaten cok
sevip tutku duydu-
gum bir sey

icin feda-
karlik
yap-
m ak
cok

ko-

lay. Biraz planli olmaktan bahse-
deyim. Ben yaklasik 2015’ten beri
ajanda tutuyorum. Su anda bile haf-
tanin her giinii ne yapacagim yazili.
Benim giinliik yapacagim isler var
ve onlar bitmeden rahat uyuyami-
yorum. Tabii ki bitmedigi zamanlar
oluyor, aksakliklarim oluyor ama
olabildigince planima sadik kalma-
liyim ki verimli bir giin/hafta geci-
rebileyim. Iki tarafa da yetisebil-
mek i¢in bazen fedakarlik yapmak
gerekiyor. Ben dans i¢in fedakarlik
yapmay1 ¢ok seviyorum, bazen bu
sabah 5’te biten provadan uykusuz
bir sekilde 7°deki okul dersine git-
mek, ailenle veya arkadaslarinla
vakit gegirememek, hatta yeri gel-
diginde ¢ok hastayken hastaneye
gidip serum takviyesi alip dans
provalarma , okul derslerine gir-
mek olabiliyor.

Dans hayatin boyunca bircok
iinlii firma ile is birligi ve proje-
ye imza attin, ayrica bircok kez
yurt disinda iilkemizi temsil ettin
Dansfabrika ekibi ile. Bu dene-
yimlerini anlatabilir misin?

Asli Giirel: Yeni bir projemizden
bahsederek baslayayim. Birkag
gilin oncesinde Mac Cosmetic ile
¢ok giizel bir sevgililer video-
su cektik ve challenge baslattik.
Bundan 6ncesinde yakin zamanda
Samsung, Eti, LG, Elidor, H&M
gibi markalar ile is birlikleri yap-
tik. Her yaptigim isin heyecani ¢ok
ayr1 oluyor ve ¢ok fazla sey 6greni-
yorum. Tiirkiye'de ve diinyada fark
yaratan seyler yapmak, bambaska
bir duygu. Nike sitesinde ilk defa
dans boliimii Tiirkiye’de, Dansfab-
rika Onciiliigliinde agildi. 2018 ve
2019 yillarinda Nike’in sitesinde
bulundum ve be-
nim igin en
O6nemli
proje-
lerden
biriydi.
Nike

ile Tiirkiye'yi yurt disinda temsil
ettik. 2018 yilinda Amsterdam’da
Nike sahnesinde, 2019 yilinda in-
giltere’de Serious London etkinli-
ginde sovlar yaptik. Tirkiye'yi yurt
disinda temsil etmek ¢ok degerli.

Pandemi siirecinde evde dans
derslerine girdin ve dersler verdin.
Peki, sende motivasyon diisiikliigii
oldu mu, olduysa zorlu donemde
motivasyonunu nasil sagladin?

Asli Giirel: Karantinanin basinda,
iki haftalik siire¢ten sonra her se-
yin normale donecegini diisiinii-
yorduk, o zamanlar motivasyon
diigiikligi hi¢ yasamadim. Evimde
kalacagim i¢in motiveydim. Sabah
erken kalkiyordum, dansimi edi-
yordum, derslerimi calisiyordum.
Boyle basladi ama birkag hafta son-
ra yataginda her giin yatan bir insa-
na doniistiim. Beni destekleyen sey
aslinda insanlarin enerjisiydi. Cok
seviyorum insanlarla enerji igeri-
sinde olmay1. Eve tikili olup bunu
yapamayinca moralim ve motivas-
yonum diistii. Ama sonrasinda beni
motive eden iki sey oldu: Cevrim
i¢i derslere bagladik ve yeni dans
stilleri icin farkli insanlardan ders
almaya bagladim. Dans camiasin-
da soyle oldu, herkes eve tikilinca
¢evrim i¢i ve licretsiz ders vermeye
baslandi. Bu benim i¢in ¢ok biiyiik
bir avantajdi ¢linkii yurt disinda
bulunan, istedigim insanlardan
ders almaya basladim ve bu benim
dansimi ¢ok gelistirdi. Ayrica ¢ev-
rim i¢i bile olsa dgrencilerimle ders
yapabilmek, onlara iletisim halinde
olmak da beni en ¢ok motive eden
seyler arasinda.
Es- nek olmak
dansta 6nemli
mi? Esneme
calismalari-
na nasil
basla-

din?
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Asli Giirel: Ben ¢ocukluktan beri
esnek olanlardim. 3-4 yaslarinda
televizyonda esnek insanlar1 goriip
bacak acardim. Zaman gegtikge
esnekliginiz azaliyor, c¢ocukluk-
taki kadar esnek kalamiyorsunuz
ama ben onu tamamen kaybetme-
mek ic¢in antrenmanlara basladim.
Bu antrenmanlar1 su anda diizenli
yapmiyorum ama olabildigince es-
nekligimi korumaya c¢aligtyorum,
stirekli kullanmaya calistyorum.
Ozellikle jazz funk’ta bel esnekli-
gi ¢ok Onemli, onu her derste ge-
listirmeye calisiyorum. Her jazz
funk dersinde belimi fazlasiyla
kullanmaya ¢alisiyorum. Soyle bir
alg1 var: “Esnek degilsen dans ede-
mezsin.”. Ik baslarda esneklik hi¢
Onem arz etmiyor, zaten zamanla
Ogreniyorsun. Aslinda 6grendikten
sonra yapilamayacak hicbir sey
yok dansta. Benim bir 6grencim
vardi, beli hi¢ esnek degildi, bacak-
larin1 agtiginda elleri yere bile deg-
miyordu. Su anda beli benden bile
esnektir muhtemelen. Bunu da her
gilin diizenli bir sekilde calisarak
yaptr. Ornegin giinde 20 dakika,
belki 15 dakika calisti. Viicudunu
dinlemen lazim. Bazi insanlar ii¢
glinde bacak agmaya calisiyor. Es-
neklik kazanmak bir siireg, diizenli
calisma ile yapilamayacak higbir
sey yoktur.

Herkes dans edebilir mi? Dans
etmek icin hangi 6zelliklere sahip
olmaly1z? Ayrica dansa basla-
may1 diisiinenlere sdyeleceklerin
neler?

Asli Giirel: Herkes dans ediyor;
edebilir degil, zaten ediyor. Bir mii-
zik actigimizda herkes dans ediyor.
Bence dansa baglamak istiyorsaniz
bir dakika bile diisiinmenize gerek
yok. Eger danstan keyif aliyorsaniz
dans edebilirsiniz. Dans dedigimiz
sey aslinda miizige kars1 verdigi-
miz bir tepkiden olusuyor. Bunun
icin dans dersleri de alabilirsiniz,
almayabilirsiniz. Kendinizi diledi-
giniz gibi gelistirebilirsiniz. Dansi
seviyorsaniz beklemeyin, dans der-
sine katilmak istiyorsaniz katilin.
Dansin igerisindeki en gilizel sey
birbirimizi desteklememiz. Genel-
de soyle tepkiler aliyorum: “Cok
¢ekiniyorum, ya dans edemezsem,
ya kotii olursa.” Zaten 6grenmeye
geliyorsunuz, bir seyi 6grenirken
hata yapmamiz ¢cok normal. Za-
manla olusacak bazi seyler var
ama zaten dersteki arkadaslarin
sana destek olup senin en iyi
haline gelmen i¢in sana yardim
edecek. Dans hocan olsun, arka-
daglarin olsun ayni sey i¢in ¢aba-
liyor ve genelde derslerde herkes
kendine ve dansina odaklaniyor,
kimse seni yargilayamiyor, sadece
destek oluyorlar. Dedigim gibi dan-
sin i¢erisinde en giizel sey destektir
ve herkes 6zgiir hissettigi i¢cin dans
ediyor.
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MUNAZIR FATIH SAHINBAS ILE MUNAZARA UZERINE

Baris Giizelkan: Egitim hayati-
nizdan bahsedebilir misiniz, han-
gi seriivenlerden gectiniz?

Fatih Sahinbas: Vefa’ya geliyordum
neredeyse, gelmedim. Simavdan
iyi bir puan almistim, Cagaloglu
ve Vefa gibi okullara gelmeyi dii-
siiniiyordum. Sonrasinda bir o6zel
okuldan gelen teklifi kabul ettim. O
siralar goziimiin biraz boyandigini
diisiinliiyorum, bu yiizden verdigim
kararin iyi mi kotii mii oldugundan
hala emin degilim.

Komiktir ki matematik-fen alanin-
da okuyordum ama tiiniversite si-
navindan sonraki tercih doneminde
Tiirkge-sosyal  bilimler alaninda
tercihler yaptim. Sonucunda Mimar
Sinan Giizel Sanatlar Universitesi
Tarih Boliimiine girdim. O zaman-
lar egitim hayatimin en sert doniim
noktas1 olabilir. Hi¢cbir zaman sayi-
sal bir boliime gitmeyi diislinmedim
ama hukuk boliimiinii kazaninca ai-
lem dogal olarak hukuk boliimiinde
okumami istedi. Ben o boliimii oku-
may1 hig¢ istemiyordum. Bu sebeple,
bir oyuncu olan babam, kendisi de
standart bir igi olmadig1 i¢in kendi
istedigim bolimde okumami sdy-
leyerek beni bu konuda destekledi.
Boylece de Mimar Sinan Giizel Sa-
natlar Universitesinde, giizel sanat-
lar ile pek de alakasi olmayan bir bo-
liim olan tarih bolimiinde okudum.
Aynm1 zamanda felsefe boliimiinde
de okuyordum ve o sene iginde bu
iki alanda da egitim aldim. Su an ise
meslegimin tarihle pek alakasi yok.

Peki, ogretilen tarih miifredati
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
Fatih Sahinbas: Bu soruyu verdi-
gim derslerde ve 6zellikle pandemi
Oncesi gittigim seminerlerde tari-
he ilgisi olan ¢ogu &grenciden du-
yuyorum. Onlara verdigim cevabi
simdi de vereyim: Okullarda verilen
tarih mifredatinin kotii oldugunu
diigiinliyorum. Agikca sdylemekte
fayda var. Ogretmenlerimizin kotii
oldugunu disiinmiiyorum, Ornegin
benim lisedeki tarih 6gretmenlerim
gayet iyiydi, ki miifredat dahilinde
verebilecekleri en fazla bilgiyi ver-
meye ¢aligiyorlardi. Umarim siz de
sanslisinizdir bu konuda.

Tarih miifredatinin kotii olmasinin
asil sebebi c¢ok eskiye dayali bir
miifredat olmasi, yani degistirilmesi
neredeyse imkansiza yakin. Halbu-
ki tarih dyle degil, artik disiplinler
arast c¢alistyor. Ama biz lisede sa-
dece siyasal tarihe, siyasal tarihin
de sadece savaslar ve hiikimdarlar
lizerinden anlatilan “lineal” bir an-
latistna maruz kaliyoruz. Tarih as-
linda hi¢ de dyle bir sey degil. Cev-
remde en basta tarihi hi¢ sevmeyen
ama tarih boliimiinde okuyan g¢ok
insan vardi ve bu insanlarin biiyiik
bir kismi1 akademisyen oldu. Lise-
de size tarih, sadece siyasi olarak
anlatilirsa ve eger ki kotii bir 6gret-
meniniz varsa gercekten sikici bir
konu halini altyor. Kotii anlatiliyor,
giincel aragtirmalara yer verilmiyor
ve gencler de okuyup arastirmaya
tesvik edilmiyor. Disiplinler arasi
hi¢bir gegis yok, kiiltlir tarihi yok,
sanat tarihinden hicbir sey yok, 6g-
renciler hi¢ sosyoloji gérmiiyor. Bu
sekilde tarih Ogretilemez. Bizim
tarih hakkinda ezberlememiz gere-
ken tek sey savaslar ise bunu bizim
yerimize Google yapabilir. Halbuki
tarih, iliskiler kurma ve bagintilar
yaratma bilimidir.

Diiriist olmak gerekirse, lisede tarih
okumay1 hi¢ sevmezdim ama ailem-
de koklii bir tarih bilgisi gelenegi
var. Yani kii¢iikligiimden beri tarih
bizde ¢ok biiyiikk bir ilgi alamdir.
Ben de lisede tarih hocami ¢ok se-
ver ama dersi sevmezdim ama tarih
hakkinda kitap okumaya bayiliyor-
dum. O ylizden umarim siz de ho-
calariniz bakimindan sanslisinizdir
cilinkii hocalar bu konuda biiyiik bir
farklilik yaratiyor.

Bizim tlkede ne yazik ki su uygu-
lantyor: Bir konuda egitim aldiktan
sonra o konuyu iyi anlayip anlama-
digmiz1 6lgmek icin smav yapilir.
Ama bu ¢ok kaygan bir siirectir ve
zaman igerisinde baglamindan ko-
pabilir. Su an egitim sistemimizde
bir sinav var ve bu sinav i¢in dgreti-
liyor dersler.

Miinazaraya nasil basladiniz, sizi
buna iten etmen neydi, miinazara
size ne anlam ifade ediyor?

Fatih Sahinbas: En basta beni miina-
zaraya iten etmen tamamen edebiyat
hocamin zorlamasiydi. O yiizden
miinazaraya severek basladigimi
sOyleyemem. Okulda genelde sanat
aktiviteleri ile ilgileniyordum. Ai-
lemde de ¢ok fazla sanatla ilgilenen
kisi vardi, ben de dogal olarak yaz-
maya ilgi duyuyordum. O zaman-
larda da kendimi bir tiyatro oyunu

yazari gibi ifade ediyordum, ayrica
okulda tiyatro aktiviteleri yapmak
istiyordum. Bu sebeple de siir oku-
ma yarigmasi gibi bazilan giizel, ba-
zilar1 ise garip olan biitiin yarigma-
lara beni gonderiyorlardi. Ben de bu
yarigmalara katilmay1 seviyordum.
Hem bazilar1 gercekten giizel odiil-
ler veriyordu hem de 6gretmenlerle
aranizdaki iliski gelisiyordu, ki bu
cok degerli bir sey.

Yapilacak bir miinazara turnuvasi
icin Milli Egitim Bakanlig1r bizim
okulumuzun katilimini  zorunlu
kildi. Benden de katilmam isten-
diginde yarismaya gittim ve pek
sevemedim. Sonra kendime “Bu is
giizel yapilsa aslinda iyi bir sey.”
dedim. Ve Yeditepe Universitesi de
simdilerde yapilan tiirdeki liselera-
ras1 miinazara turnuvalarimin Tirki-
ye’de ikincisini yapti. Biz de buna
katilmaya karar verdik. Maglar bas-
lamadan bir gosteri mag1 yaptilar
ve onu izledigimde beynimden vu-
rulmusa dondiim. Miinazaranin ne
kadar muhtesem bir sey oldugunu
disiindiim. Gergekten entelektiiel
ve gelistirici bir aktivite olarak go-
rindii géziime. Benim zamanimda
¢ok az sayida turnuva yapiliyordu
ve hepsi asir1 derecede kalabalikti.
Bu turnuvalarda c¢ok fazla arkadas
edindim ve ¢oguyla da hala gori-
stiyorum. Liseyi bitirip liniversiteye
gecerken Argiliman Fabrikasi’nin
temelleri atilmaya baslanmigti. En-
gin abi de bizi ¢ok yogun bir sekilde
egitiyordu.

Miinazara gergekten gelistirici, in-
sana ¢ok sey katiyor ama bir yerden
sonra bir sey katmamaya basliyor,
bir oyun haline geliyor. Hala zama-
niniz1 gecirmek igin giizel bir akti-
vite ama miinazaradaki argiimanla-
rimizin derinligini aragtirmak daha
degerli. Sekiz dakika boyunca ken-
dinizi anlatmak giizel bir sey ama
rasyonalite kavrami istiine oturup
felsefi kitaplar okumak daha giizel
bir sey. O ylizden miinazara yapma-
nin kendisi bana pek bir sey ifade
etmiyor artik, yapmay1 ¢ok sevmi-
yorum. Kirk yilda bir eski arkadas-
larimla bir turnuvaya katilmaya ka-
rar vermezsek yarigsmiyoruz. Fakat
miinazaranin ¢emberi ¢ok giizel.
Genglerle iletisim kurmak, insanla-
ra egitim vermek, yeni seyler 6gren-
mek... Ben hala bilmedigim alanda
egitim veren insanlarin egitimlerine
katiliyorum. Ciinkdi bir insan netice-
de her seyi bilemez.

Oyunun kendisinden sikilsam bile,
ki siz de miinazara yapiyorsaniz bir
giin o noktaya geleceksiniz, ¢evre-
sindeki entel ¢eperden hukuk 06g-
renmek, ekonomi &grenmek, ulus-
lararas iligkiler 6grenmek, giincel
olaylar1 takip edip hakkinda tartig-
mak; bir defa iginize isledigi zaman
icinizden ¢ikmiyor. Universite bii-
yiik oranda miinazarada 6grendigi-
niz seyleri pazarlamakla gececek. O
ylizden miinazara yapmay1 biraksa-
niz bile aslinda hayatinizin ortasin-
da duruyor.

En unutamadigimiz miinazara de-
neyiminiz hangisiydi?

Fatih Sahinbag: Sanirim ilk Tirkce
turnuvamdaki final mag¢imdi. Her-
halde ilk oldugu ig¢in unutamiyo-
rum. Tuzla’daki Tirkiye finaliydi.
Yeni miinazaracilardik, o yiizden
korkunctu. Geriliyorduk, hazir his-
sedemiyorduk. Robert Koleji’yle
kars1 karsiya kalmistik. Konumuz
ise ana dilde egitim hakkiydi. O
zamanlarda da miinazara c¢ok sik
yapilmayan bir sey oldugu i¢in ¢cok
ilgi gorityordu, salonda iki yliziin
iistiinde seyirci vardi. Ustiine iistliik
vali ve kaymakam gibi tist mevkiler-
den kisiler de bulunuyordu. Biz de
ana dilde egitim hakkinin olmamasi
gerektigini savunuyorduk. Konu
geldiginde normalde dakikada on
tane argiiman bulan arkadasimiz o
magta konu kendi gercek fikirleri
ile ¢elistigi icin higbir argliman bu-
lamamisti. Maga c¢iktigimizda ise
cok koti bir sekilde yenildik. Ama
hayatimim en iyi konusmalarindan
birini o magta yapmis olabilirim.
Rezil olmamak korkusuyla tabii.

Miinazara egitmenligine nasil
basladiniz, bu karari vermenizde
en biiyiik etken neydi?

Fatih Sahinbas: Okul kuliibiinde
basladi. Bir kararla da olmad1 pek.
Ben o6grendiklerimi benden sonra
geleceklere aktarayim dedim. Kuliip
caligmalarini da ¢ok 6nemli goriiyo-
rum. Sizin bu yaptiginiz sey de ¢cok
degerli. Ciinkii Tiirkiye’de gencler
genellikle kendi basina bir seyler
yapmiyor, illa birilerinin ittirmesi
gerekiyor ve bdyle olmadigi zaman
benim ¢ok hosuma gidiyor. O za-
manlarda da boyle diislinliyordum.
Yani Ogrenciler tiyatro yapacaksa
sadece Ogrenciler yapsin, baslarinda
bir 6gretmenin olmasina gerek yok.

Yardim igin olabilir mutlaka ama
fikrin 6grencilere ait oldugu seyler
bana ¢ok giizel geliyor. O dénemde
ben de miinazara 6grenmek isteyen
alt smiflara aldigim egitimleri ak-
tarmak istemistim ¢iinkli ben egi-
timlere gitme firsat1 yakalamigtim.
Miinazara egitimi vermeye boyle
basladim. Bu bittikten sonra da En-
gin abinin yaninda ciraklik done-
mim basladi. Ben aslinda miinazara
egitimini bir i§ olarak yapmay dii-
sinmemistim. Bana bir igmis gibi
gelmiyor. Birileri bana para verme-
se bunun bir ig oldugunu unuturum
yani. Bana dediler ki bir tane okul
egitim vermen igin seni gagiriyor.
Ben de kabul ettim. Daha sonra
egitim verdigim Ogrenilince kendi
mezun oldugum okul da beni cagir-
di. O zamanlar egitimler ¢ok biiyiik
paralara yapiliyordu, iist diizey bir
beyaz yakali maagina yakindi. Cok
az egitmen vardi ve okullar ne ol-
dugunu fazla bilmiyordu. Sadece
buna para ayirabilecek 6zel okullar
arasinda yapilan bir aktiviteydi. Biz
ise egitimleri inanilmaz ucuzlatarak
piyasay1 kirmistik. Bir de hem be-
dava hem parali egitim veriyorduk
daha ulasilabilir olmasi i¢in. O do-
nem bana boyle kapitalizme bagkal-
dir1 gibi gelmisti, motive olmugtum.
Miinazara egitmenligi her zaman
hayatimin bir pargast oldu bundan
sonra da olacak gibi.

Miinazara ve miinazara egitmen-
ligi size neler katt1?

Fatih Sahinbas: Oncelikle bu isin
bir entelektiiel tarafi var, bir de sos-
yal tarafi var. Sosyal ve kiiltiirel
sermaye katiyor. Ciinkii erken bir
asamada hayatin bazi dinamikleri-
nin iginde kaliyorsunuz. Ornegin
bir kuliibiiniiz varsa ve bu kuliibii
siz yOnetiyorsaniz kendi aranizda
secim yapmaniz gerekiyor, etkin-
lik planlamaniz gerekiyor, yetiskin
insanlarla bunun i¢in konusmaniz
gerekiyor. Miinazara kdltiiriinii de
bir sekilde 6grenmeniz gerekiyor.
Tartigma kiiltliriinii dogal olarak
Ogreniyorsunuz. Baska fikirlere
saygl duymak da c¢ok zor bir sey.
Bunu sdylemesi kolay ama aslinda
zor bir sey. Cogu kisi de tam olarak
yapamaz bunu. Ciinkii kendi fik-
riniz dogal olarak daha degerlidir.
Bu ylizden siz de taban tabana zit
fikirlere saygi duymazsiniz. Saygi
duyuyormus gibi yaparsiniz, taham-
miil edersiniz. Miinazara en azindan
bu tahammiilii ve bir miktar saygiy1
yaninda getiriyor. Bazen o tarafi da
savunmaniz gerektigi i¢in aslinda
savunsaniz da savunmasaniz da bir
mantig1 oldugunu kabul etmeniz ge-
rekiyor. Yani karsit diigiinceye sahip
insanlarin aptal olmadigini, onlarin
anlattigl seyin tamamen sagma ol-
madigim kabul etmek zorundasi-
niz. Cilinkii bir sonraki turnuvada
siz onlarin yerinde olabilirsiniz.
Bu is, sosyal ve kiiltiirel olarak bu
yetenekleri katiyor. Bir de tabii ki
entelektiiel katkis1 da oldukca fazla.
Bir seyler okuyup arastirmak igin
cok biiyiik bir imkan sunuyor. Yani
entelektiiel camianin Twitter’1 gibi
aslinda. Orada iki yiiz kirk karakter-
de anlattigin1 burda sekiz dakikada
anlatryorsunuz. Nasil Twitter’dan
da yeri geldiginde bir seyler 6gre-
nebiliyorsak burdan da 6grenebili-
yoruz. Hi¢ merakiniz olmasa
bile bazen miinazarada bir seyler
Ogreniyorsunuz. Mesela miinazara
yaparken kadin haklar1 6grenmek
zorunda kaliyorsunuz, toplumsal
esitlik 6grenmek zorunda kaliyor-
sunuz. Bu 6grendiklerinizi ileri go-
tormek de ¢ok daha iyi olur tabii.
Miinazara size akademik bir seyler
okuma aligkanligi kazandirdiktan
sonra devami da geliyor zaten. Ama
yasitlarinizdan da sizi ¢ok koparan
bir sey, ozellikle de lisede. Yani bir
kisi miinazara yapiyorsa, ekonomi-
nin temel dinamiklerini anladiysa
bir siire sonra arkadaslartyla konu-
samaz hale gelebiliyor ne yazik
ki. Ciinkii normalde tiniversi-
tede 6grenilen bir ¢ok seyi
kiiglik fragmanlar halinde
miinazara yaparken 0gre-
niyorsunuz.

Sizce miinazara yap-
mak isteyen biri hangi
ozelliklere sahip olma-
h?

Fatih Sahinbas: Aslinda
asagl yukari herkes mii-
nazara yapabilir ama birkag
tane temel ve dnemli yetenek
gerekiyor bunun i¢in. Mesela
¢ok utanga¢ olmamaniz lazim.
Yani soru sormaktan utaniyorsa-
niz, topluluk 6niinde konusmaktan
utaniyorsaniz miinazara yapmaniz
¢ok zor. Miinazara bunu kirmaniz
icin de faydali olabilir ama mubhte-
melen miinazaray1r birakacaksiniz-

dir. Faydali olsa ne giizel. Miinaza-
rada hitabet yetenegi gerekmiyor.
Biraz akilli olmak lazim. Muhtesem
sekilde akilli olmaniza gerek yok
ama aklimz1 gerektigi yerde kulla-
namiyorsaniz miinazara yerine en
bastan baslamalisiniz, diinya kla-
sikleri okuyabilirsiniz. Miinazarada
biraz kafaniz calisacak, biraz akil-
It olacaksiniz. Bunun diginda size
avantaj saglayan 6zellikler var tabii.
Miinazaraya baslamadan once dili-
nize hakimseniz, hizli cevap flirete-
biliyorsaniz, tartismaya alisiksaniz,
entelektiiel bilginiz ¢ok ise size
fayda katar. Miinazara yeteneklerle
degil, bilgilerle kazanilan bir oyun-
dur. Yetenekli olmaniza gerek yok,
temel insan gerekliliklerini gergek-
lestirdikten sonra {stii; calismak,
kendini vermek, hissetmek, miina-
zaranin ruhunu anlamak. Miinaza-
ranin ruhunu anlamak onemli bir
sey ¢iinkil i¢inde bulundugunuz ak-
tiviteyi biitiiniiyle kavramak, sade-
ce miinazarada degil her seyin i¢in-
de olan bir hissiyat. Ne yaptiginiza
dair bir his gelistirmeniz gerekiyor.
Onun i¢inde olmaniz, kafanizin ona
gore c¢aligmasi gerekiyor. Eger bu
basamagi atlayabilirseniz kolayca
miinazara yapabilirsiniz. Ik konus-
mast o kadar kotii olup sonradan en
iyi konusmaci olan ve turnuvalar
kazanan insanlar goérdiim. Sonugta
bilgiyle alakali, 6greniliyor.

Miinazara egitmenliginin yam
sira metin yazarhg da yapiyor-
sunuz, bu konu hakkindaki dene-
yimlerinizden bahsedebilir misi-
niz?

Fatih Sahinbas: Aslinda meslegim
metin yazarligi. Metin yazarliginin
yani sira miinazara egitmenligi ya-
pryorum. Freelance olarak calisiyo-
rum kendimi bildim bileli. Sektorde
yaklasik sekiz senelik tecriilbem var.
Bu sekiz senenin bir kism staj gibi
cok para kazanmayarak, isi 0grene-
rek gecen yillardl. Yaklasik altt yil-
dir kendimi idame ettirecek parayi
bu alanda kazaniyorum. Metin ya-
zarligina reklam sektoriinde birkag
biiylik reklam firmasiyla calisarak
basladim. O dénemde reklamci ol-
mak istemedigimi fark ettim. Bu
sebeple ofiste, siirekli olan isleri
hep reddettim. Calistigim sektor,
biiylik oranda para kazanmak igin
reklam sektoriinde kalsa da son iki
yilda oyun sektdriine dogru evrildi.
Ben de oyun firmalar1 ya da yaban-
c1 oyun firmalarinin Tiirkiye’deki
ofisleri ile “proje bazli” calisiyo-
rum. Ben hayatimin her dénemin-
de proje bazli ¢alisan bir insanim.
Bu bir hayat yontemi. Biraz riskli,
artilar1, eksileri var. Sizin kendini-
ze gore karar vermeniz gereken bir
sey. Ornegin bir oyun projesi igin
alt1 ay bir yerde caligip parami al-
diktan sonra baska bir sirkette bagka
bir proje i¢in ¢alismaya devam edi-
yorum. Metin yazar1 denince insan-
larin aklina, oturup ¢ok yaratici sey-
ler yaziyormusuz gibi geliyor fakat
Oyle degil. Aslinda
cogunlugu rek-
lam lansmant
olusturmak,
brosiir met-
ni yazmak.
Tabii ki
hikaye
yazip ¢ok

yorsunuz,
0 kismi
baska sey-
ler yaparak
tatmin etme-
niz gerekiyor.
Bu alanda daha]
cok verilen isleri
yaplyorsunuz.
Reklam metni,

man metni ya da brosiir metni yaz-
saniz bile birgok ise gore de daha
yaratict oldugunu sOyleyebilirim.
Sebebi de siirekli ayni isi yapmiyor
olmaniz. Genelde isler ikiye ayri-
lir: siirekli aym isi yaptiginiz isler
ve Oniinlize gelen problemi ¢ozdii-
giiniiz isler. Ben bu tarz isleri daha
yasanabilir buluyorum. Bence ca-
lismanin kendisi muhtesem eglen-
celi degil. Sonugta bir patron var ve
sizden onu yapmanizi istiyor. Ama
bu sektor calisabileceginiz en 6zgiir
alanlardan bir tanesi. Tiirkiye’de
cok az var bu isle geginebilen, ben
nadir olanlardanim. “Metin yazari
olacagim.” diye adim atmak, sek-
tore girmek zor. “Bu tarz islerde ne
yapiliyor?” diye soracak olursaniz
yayinevleri ile ¢alisabilirsiniz; 6zel,
igerik lireten firmalar ile calisabilir-
siniz (oyun firmalar1 vs.). Diizenli
ya da benim gibi freelance olarak
calisacaksaniz reklam ajanslart en
cok calistiginiz yer haline geliyor.
Genel olarak bu sekilde bir is haya-
tim var. Aslinda ben hobilerimden
para kazaniyorum. Yazi yazmay1
cok seviyordum ve metin yazari ol-
dum, kutu oyunu ve rol yapma oyu-
nu gibi hobim var, o isten de para
kazaniyorum. Miinazara yapmay1
cok seviyorum, o isten de para ka-
zaniyorum. Yani hobi olarak ne yap-
trysam ondan para kazaniyorum, is
olarak bir sey yapmamaya calisiyo-
rum. Boylesi daha giizel.

Bir insan neden miinazaraya bas-
lamal?

Fatih Sahinbas: Yaratici bir seyler
yapmays1 istegi burada neden olarak
gosterilebilir. Ciinkli pandemi bizi
o kadar eve hapsetti ki yaratici sey-
ler yapamiyoruz, tilketemiyoruz da.
Ben mesela bir sonraki modiil do-
neminde ne anlatayim diye oturup
disiiniiyorum. Sonra “Aha, sunu
anlatayim!” diyorum ve sanki pay-
lagilacak bir deneyim haline gelmis
oluyor. Cok verimli oluyor. Herkes
yaratict olmak, icindeki iiretme ar-
zusunu tatmin etmek icin bir yere
tutunur.

Pademi siirecinde neler yaptiniz,
bu siire¢ hakkinda ne diyebilirsi-
niz?

Fatih Sahinbas: Pandeminin ilk ay-
larinda bir ¢ocuk kitab1 yazdim. Bu
beni bir siire mesgul etti, giizel oldu.
Ama cocuk kitab1 olunca kolay bi-
tiyor. Sonra revizasyonunu yaptim.
Su an bitmis durumda. Ama ikinci
bir kitap yazacak enerjiyi de bula-
miyor insan. Mesela yayinevi “Biz
bunu begendik. Zaten basacagiz.
Sen bir tane daha yaz, onu da ba-
salim.” falan diyor ama sen kalkip
o bilgisayarin kargisina gegemiyor-
sun. Size de tavsiyem, sizin i¢in bi-
raz daha kolaydir muhtemelen ¢iin-
kii gevrim i¢i dersler oluyor, o biraz
sizi hayata bagliyordur diye disii-
niiyorum. Bence bu giizel bir sey.
Ama siz de okula gitmeyi 6zlemis
olabilirsiniz. Okuldan nefret ediyor
musunuz bilmiyorum ama yani
Oyle gibi durmuyor. Eger
ediyorsaniz da etme-
yin. Clinkii bu sene
liniversiteye — ge-
enlere ¢ok iizil-
diim. Universite-
ye gegiyorsunuz,
yepyeni bir ha-
yat, bir kampiis
yasami. Entelek-
tiel bir yapmin
icine gireceksiniz,
hocalarinizla zaman
gecireceksiniz  vb.
Okul bir anda sabah-
leyin hocaya ayip
olmasin diye gozle-
rinizi elinizle temiz-
leyip, dersin
kar-
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sisinda oturup, arada bir kalkip kah-
ve yapip, geri gelip resmen yokmus
gibi davrandiginiz bir seye doniistii.
Sinav sistemi sagma bir durumda.
Bu yiizden {iziiliiyorum. Bu zaman-
da kendi ilacinm herkes kendi bulu-
yor. Kendinizi bir gekilde yaratici
tutmaya devam etmeye calisiyorsu-
nuz. Ciinkii sahip oldugunuz profil
Oyle degil.

Konusmalarimizla da anladik ki
hayatin en ac1 ve en sikici tarafla-
rindan bile zevk alma becerisine
sahipsiniz. Sizce mutlulugun sirr
nedir?

Fatih Sahinbas: Bunu ¢evremdeki
insanlar da soyliiyor. Kolay kolay
sikilan bir insan degilim ¢linkii ka-
famda arka planda devamli baska
bir sey diisiiniiyorum. Insanlarin
sikilmas1 ve ne yapayim ben diye
oturmalar1 bana c¢ok tuhaf geliyor.
Farz edelim ki pandemi gibi bir du-
rum olmasm. Insanlar normal ha-
yatlarinda da sikiliyorlar. Bana ise
giin yetmiyor. Okumak istedigim
cok kitap, izlemek istedigim ¢ok
film ve dizi, takip etmek istedigim
cok etkinlik ve 6grenmek istedigim
cok sey var. Babam aga¢ yontma bi-
liyor, ben de bunu 6grenmek istiyo-
rum. Balik tutmay1 hi¢ bilmiyorum
ama balik¢ilik yapmak istiyorum.
Onun diginda siirekli bir seylere

yiikseldigim ve takip etmeye calis-
tigim sey var ve benim en biiyiik
derdim bunlarin hepsini yapama-
dan Olecek olmam. Kendime bir
kural koydum: Artik okumadigim
hi¢bir kitab1 kitapligimda tutmu-
yorum. Buna ragmen Ornegin bes
tane kitap satin alinca o bes kitab1
hizlica okusaniz bile onlar bitene
kadar satin almak istediginiz bes
kitap daha oluyor. Hayat benim i¢in
stirekli olarak bir seyleri kovalama
halinde geciyor. Kovalamanin ken-
disi giizel. Ben hi¢ Oyle bosta kalip
sikildigimi  diistinmiiyorum. Bunu
nasil size tavsiye olarak verebilirim
hicbir fikrim yok ama agikgasi ha-
yat sevdiginiz insanlarla gegirdigi-
niz mutlu zamanlar, kacabildiginiz
optimum ac1 miktar ile giizellesir.
Acidan kastim, mesela sevmedigi-
niz bir igi yapiyorsaniz yapmayin
ama baz1 seyler var ki yapmak zo-
rundasiniz. Ornek olarak iiniversite
smavina hazirlanmak gibi. Yiiksek
puanli bir boliime girmek istiyorsa-
niz bunu yapmak mecburiyetindesi-
niz ve bunu kabulleneceksiniz. Bu
acidan kagilamayacagini anlayacak-
simiz ve kagabildiginiz kadar acidan
kagacaksimiz. Bir de Ogrendiginiz
seyin ne oldugunun pek 6nemi yok.
Elbette ki baz1 seyler digerlerinden
daha degerlidir. Ben {iiniversitede
Ahmet Tasoglu gibi c¢ok Onem-

li hocalardan ders aldim. Tarih ile
hasir nesir olanlar o ismi iyi bilir-
ler. Kanadal1 bir hocamiz da vardu.
Ben ondan Spartali savag taktikleri
diye bir ders almigtim. Birakin ha-
yati, tarihg¢i olarak bir ise yaramasi
imkansiz bir alan. Biiyiik ihtimalle
Sparta savas taktiklerini Sparta ta-
rih¢isi olsan bile merak eden bir tek
sen varsin ama bir sey 0grenmenin
kendi kendine verdigi bir haz var.
Kendine has bir girisim hissi var
ve bunu gergekten seviyorum. Me-
sela Osmanlica bilmek gibi hi¢ ise
yaramayan seyler biliyorum. Bunu
bilmenin ayr1 bir hazzi var. Biraz
Latince de biliyorum ama o da ise
yaramiyor. Latince hayatinizda ise
yarayabilecek bir sey degil agikgasi.
Arada karizmatik sozler soyliiyor-
sunuz o kadar. Insanlar da Latince-
min oldugunu Ogrenince sasiriyor-
lar. Halbuki Ingilizce 6grenmekten
daha basit bir sey. Netice olarak
bir seyleri 0grenmek, bir seylerin
pesinde kosmak ve siirekli bir sey
beklemek beni mutlu ediyor. Ben,
insanlarin hayatlarinda amagsizlik
ve bir sey beklemedikleri zaman
mutsuz olduklarmi diisiiniiyorum.
Benim hayatimda her zaman bekle-
yecegim bir seyler var. Mesela ¢ok
sevecegimi diisiindiigiim bir film ¢1-
kacaktir, onu beklerim. O film gelir,
izlerim. Sonra bir kitabin ¢ikmasini

beklerim. Ya da bir kitap yiiz elli yil
once ¢ikmustir, kitap okuma sirasin-
da siranin ona gelmesini beklerim.
Yarm olsun da sunu yapayim diye

beklerim. Haftaya lunaparka gide-
cegiz diye beklerim. Cok ¢ocuksu
seyler de olabilir, ¢ok biiyiik seyler
de. Benim igin fark etmez. Bir bek-
lenti i¢erisinde olmak, bu beklentiyi
siirekli kovalamak, pesinden kos-
mak bence ¢ok onemli. Mesela atlar
sirf kostuklari i¢in mutlu olurlar ya,
bence hayat biraz boyle bir sey. Siz

de sirf devam ettiginiz i¢in mutlu
olmalisiniz.

Son olarak miinazara yapmayanlara
da miinazara yapilan seyler hakkin-

da okuyup bilgi edinmelerini tavsi-
ye ederim. Ciinkii olduk¢a faydali
seyler. Beni konuk ettiginiz i¢in ¢ok
tesekkiirler arkadaslar. Bagka bir
zamanda, baska bir yerde goriigmek
uzere.

OKULUMUZ OGRETMENLERINDEN
MUHAMMED ALTUN ILE SOYLESI

flayda Karul: Egitim hayatimz-
dan bahsedebilir misiniz? Sizi
ilahiyat okumaya yonlendiren sey
neydi?

Muhammed Altun: flkokulu farkli
sehirlerde ve farkli okullarda oku-
dum. Oyle ki ilkokul 3. smnifi iig
farkli sehirde okudum. Tekirdag’in
Hayrabolu ilgesinde bagladim ilko-
kula. Sonra Diyarbakir, sonra An-
kara, sonra tekrar Hayrabolu. Biraz
gocebe bir ilkokul hayatim oldu
ama cok sey kazandim. Hayatimi
insa ederken bu farkliliklar1 gérme
ve bunlara kars1 olumlu bir tutum
gelistirme ve sergileme adina ¢ok
faydasi dokundu bana. Daha sonra
Edirne Imam Hatip Lisesinde alt1
yil siiren maceram basladi. Daha
sonra da Ankara Universitesi Ila-
hiyat Fakiiltesini bitirdim ve yine
yiiksek lisansimi1 da Ankara Univer-
sitesi Ilahiyat Fakiiltesinde yaptim.
Formal egitimim bu sekilde ama ta-
bii ki egitim biz 6lene kadar devam
ediyor. Hala kendimi 6grenci olarak
gorliyorum. Hatta hayatin sabit bir
Ogrencisi olarak goriiyorum kendi-
mi.

Aslinda ilahiyat benim c¢ok da
okumay1 arzu ettigim bir bolim
degildi, her ne kadar imam hatip
mezunu olsam da. Gonliimde ya-
tan alan psikolojiydi. Tercihlerim
arasinda ilahiyati da yazdim ne olur
ne olmaz diye ama Oncelikli olarak
beklentim tabii ki psikolojiydi. An-
cak kismetime ilahiyat diistii. Hatta
hazirlik Arapga siifinin ilk doéne-
minde aklimda bir sonraki yil tek-
rar sinava girme ve istedigim alana
gecme planim vardi. Ancak birinci
donem daha bitmeden ilahiyati cok
sevdim. Arapganin bunda pay1 ¢ok
biiylik. Hasbelkader ilahiyati ka-
zandim ama severek okudum ve ta-
mamladim. Bunun icin de ¢ok siikiir
diyorum.

Din kiiltiirii ve ahlak bilgisi 6g-
retmeni olmaya nasil karar ver-
diniz?

Muhammed Altun: Aslinda buna
da karar vermedim. Her ne kadar
ilahiyat1 ¢ok sevmis olsam da psi-
koloji okumak i¢cimde bir ukde ola-
rak kalmisti ve tniversiteden son-
ra akademik c¢alismaya yonelmek
istedim. Tabii bu arada ilahiyattan
aldigim altyap1 ile birlikte dinin
maneviyat alaniyla psikolojiyi be-
raber calisabilecegim bir akademik
hayat planlamigtim. Ancak bu da
kismet olmadi. Her ne kadar yiiksek
lisansimi1 din egitimi ana bilim da-
linda yapmuis, yliksek lisans tezimi
de empati lizerine caligmis olsam
da 6gretmenlik hi¢ aklimin ucunda
yoktu. Tabii, insan hayatinin bazi
donemlerinde bazi seyleri gdrmii-
yor. Burun kivirdigim &gretmenlige
mezuniyetimden on yil sonra ancak
kavusabildim. Tabii, mezun oldu-
gum donemlerde iilkemizin igin-
de bulundugu politik ve ekonomik
baz1 sebeplerle bu meslege girmem
miimkiin olmadi. Ancak hayatin
farklh yonlerini gordiikten ve farkli
tecriibeler edindikten sonra Ogret-
menlik goziimde ulasilmasi gii¢ bir
meslek haline geldi. On yil sonra
O0gretmen olduktan sonra buna da
siikrettim. Iyi ki din kiiltiirii ve ah-
lak bilgisi 6gretmeni olmusum.

Okullarda verilen din Kkiiltiirii ve
ahlak bilgisi miifredatim nasil bu-
luyorsunuz?

Muhammed Altun: Bence miifredat
gayet iyi, yeterli. Ciinkii miifredat
gelistirilebilir bir sey. Yani bu 6gret-
men ve 0grencinin uyumuna, istekli
olusuna bagl zenginlestirilebilir,
boyut katilabilir, katmanlastirilabi-
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lir, gelistirilebilir bir alan. Dolay1-
styla bence miifredat gayet yerinde.
Bunu zenginlestirmek 6gretmen ve
ogrenciye kalmis bir meseledir diye
diistiniiyorum.

Derslerinizde miizakereye c¢ok
onem veriyorsunuz. Bu genelde
ogrencilerin pek gormedigi ve
alisik olmadig1 bir durum olarak
karsimiza cikiyor. Tartismalara
onem veren biri olarak bu konuda
neler soyleyebilirsiniz?
Muhammed Altun: Benim ve bir-
¢ogumuzun kabul ettigi Islam dini
diisiinmeye, sorgulamaya, arastir-
maya biiyilkk 6nem veriyor. Bilgi,
¢ok onemli bizim i¢in. Arastirmaya,
sorgulamaya yonelten bir dini ben
Ogretirken eger bunlara yer vermez-
sem o zaman Islam diniyle bizzat
kendim ¢eligmis olurum. Dolayisiy-
la miizakere etme, sorgulama, kat-
kida bulunma hatta elestirme; Islam
dini, din olgusu ya da diger dinler
hakkinda fikirlerini beyan etme
noktasinda 6grencilerim son derece
Ozglir. Ancak benim ¢ok hassas ol-
dugum bir husus var: tislup. Benim
dersimde bir 6grenci “Aa! Hindular
inege tapryormus!” kesinlikle diye-
mez. Gerek Miisliman, ateist, deist
ya da agnostik hi¢ kimse hakkinda
derslerimde ileri geri konusma gibi
bir durum sz konusu olamaz. Poli-
tikayla iliskilendirilmesi noktasinda
da ¢ok hassasim. Onun disinda evet,
gercekten derslerimiz miizakereye
aciktir. Dileyen diledigini soyleye-
bilir, diledigi elestiriyi yoneltebilir.
Ancak iislup ¢ok onemli. Her sey-
den dnce karsilarindaki 6gretmenle-
ri bir Miisliiman sonugta. Dolayisiy-
la Islam dini hakkinda konusurken
ya da elestirilerini ifade ederken 6g-
rencilerimin iyi niyet, empati, hos-
gorii gdstermelerini beklerim ¢iinkii
ayni tutumu 6grencilerime ve hatta
tim insanlara gosterme gayretinde
bulunuyorum. Ayni seyi beklemenin
hakkim oldugunu diistiniyorum.

Giiniimiiz diinyasinda gencler
belli bir din egitimi alsa da co-
gunun inanc¢ konusunda Kkafasi

karisik oldugu goriiliiyor. Inanc
konusunda kafas1 karisik olanla-
ra neler onerebilirsiniz?

Muhammed Altun:  Onerilerden
once bu durumun nedenini irdele-
mek lazim. Bunun bir¢ok boyutu
var. Tek bir boyutla ele alinabilecek,
suclanacak bir merci ya da elestiri-
lecek birileri s6z konusu olmamali.

O ylizden 6nce o boyutlari ifade et-
mek lazim. Bana kalirsa gerek iil-
kemiz gerek diinya genglerinde din
konusunda bir kafa karisiklig1 var.
Kimilerinin kafasi karisik degildir,
tam bir karara da varmis olabilir.
Ancak hayatta degismeyen tek sey
degisimin ta kendisi. Bugiin inan-
mayan veya buglin inanan, yarin
farkli bir manevi boyuta evrilebilir.
Bu boyutlar1 ele alalim ve bakalim
kendimiz bir cevap bulabilecek mi-
yiz?

Her seyden 6nce toplumsal bir bo-
yut var. Yani i¢inde yetistigimiz bir
ailemiz var, etrafimiz1 saran komsu-
lar var, arkadaslarimiz var. Onlarin
sahip oldugu inanclar var. Tiirki-
ye’de yasayan biz insanlari diistine-
cek olursak, ekseriyeti Miisliiman
olan insanlarla beraber yasiyoruz.
Mesela kardesimiz inangli olabilir,
biz inangsiz olabiliriz ya da anne
babamiz inangsiz olabilir, biz inang-
I1 olabiliriz. Cok farkli durumlar s6z
konusu olabilir. Tkincisi dinin sosyal
hayattaki pratigi ve bunun ornek-
leri. Islam iizerinden konusalim.
Cevremizde gordiigiimiiz dinin yani
Islam’n pratigi ve bu pratigi bize
gosteren Orneklere karsi olan yak-
lasimimiz, bizim Islam’a kars1 olan
tutumumuzu Onemli bir derecede
etkiliyor. Bir bagka husus bence en-
telektiiel boyut. Bu da okuduklari-
mizla ve izlediklerimizle dogrudan
ilgili bir boyut. Farzimuhal eger dini
ve Islami kitaplar okuyorsaniz, ha-
yatinizda miizik adina ilahiler varsa,
dini igerikli filmler izliyorsaniz bii-
yiik ihtimalle sizin alg1 diinyaniz, i¢
diinyaniz ya da entelektiiel diinyaniz
bu eksende sekillenecektir. Diger
bir nokta politik ve ideolojik boyut.
Dogu kokenli olup yiiziinii batrya
cevirmis olan {ilkelerde boyle bir
sikint1 maalesef mevcut. Dinin istis-
mari diyebilirsiniz ya da dinin po-
litikaya alet edilmesi diyebilirsiniz.
Bence insanlarin 6zellikle de genc-
lerin Islam’a yaklasiminda ideolojik
ve politik boyut fazlasiyla etkin. Di-
ger bir boyut duygusal boyutumuz,
sevmedigimiz insanlar Islam’in
pratigini sergileyen Ornekler ola-

rak karsimiza ¢iktigi zaman biiyiik
ihtimalle o kisiden dolayi1 siz onun
inandi81 inanca da bir tutum gelis-
tirebilirsiniz. Bu olumlu da olabilir
olumsuz da ama burada kafa karisik-
l1g1 s6z konusu ise 0 zaman olumsuz
ornekleri ifade etmekte fayda var.
Yani bu kisilerin duygusal boyutu,
maneviyata bakis acinizdaki o duy-

gusal boyutu etkileyen 6nemli bir
faktor olarak sevmedigimiz insanlar
ve onlarm deger yargilari, inanglari
bizi bu noktada dinden sogutuyor
olabilir, kafamizdaki soru isaretleri-
ni arttirtyor olabilir. Bu 6nemli bir

nokta. Yine duygusal boyuttan ihti-
yag¢ konusunu ele almak lazim yani
inanma ihtiyact. Kimimiz inanma
ihtiyaci hissetmiyor olabiliriz ama
kimimiz de bilingli ya da bilingsiz
olarak bu ihtiyacimizi 6telemis ola-
biliriz. Ya da baska ajandalar, bagka
giindemleri hayatimiza almis olabi-
liriz. Bu biraz da bizim egomuzla ya
da nefsimizle ilgili olan bir durum.
Yani dini ya da dine ait olan seyle-
ri oOtelemis olabiliriz, GSteledigimi-
zin farkina da varmamus olabiliriz.
Her seyden 6nce din bir bilgi isidir.
Yani Once Ogrenirsiniz, bilgi elde
edersiniz sonra akliniz, kalbiniz ve
vicdaniniza da danisarak o bilgileri
kabul eder, hayatiniza alir ve onlarin
pratigini hayatinizda gergeklestirir-
siniz. Dolayisiyla oncelikle saglam
ve dogru bilgiye sahip olmak gere-
kiyor. Bilgi cok 6nemli. Hayatimiza
neyi koyuyoruz ve neyi ¢ikartyo-
ruz bunu bilingli olarak yapmamiz
lazim. Biling de bilgiyle dogrudan
baglantili bir mesele. Ornegin Ku-
ran’1 bastan sona okumamig birinin
Miisliimanliktan vazgegmesi ya da
Misliiman olmast pek de makul
goriinmiiyor bana kalirsa. Ciinkii
din bir bilgi isidir dedik oncelikle.
Bizde bilgisi olmayan seyi almak ne
kadar dogru olabilir? Bunu sorgu-
lamamiz gerekiyor. Ya da ge¢cmiste
baz1 din kiiltiirii 6gretmenlerimizi,
yine bu sosyal ve duygusal boyutla
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alakali bir durum aslinda, sevmemis
olabiliriz ve bdylece direkt Islam’in
oniine bir engel koyup onu i¢ diin-
yamiza, giindemimize girmesini
engellemis olabiliriz. Bu konuda da
uyanik olmamiz gerekiyor. Dogru
bilgi eksikligi bu kafa karigikliginin
onemli bir sebebi. Bence okumali-
yiz, arastirmaliy1z, sorgulamaliyiz
ve ondan sonra kabul edersek zaten
korkulacak bir sey yok! Yani, ben
bu gomlegi tercih ettim ve giydim
diye bundan bir pigsmanlik duyu-
yor muyum? Hayir, duymuyorum.
Neden? Ciinkii karar asamasinda
emin adimlarla magazaya girdigim
andan itibaren bu gémlegi alana ka-
dar ilerledim ve en sonunda parasini
Odeyip bu gomlekle disart ¢iktim.
Su an da bunu giydim ve karsini-
za bu gomlekle ¢iktim. Dolayisiyla
korkulmamas1 gerekiyor. Birakin,
dindar olun ya da birakin, olmayn.
Bu size kalmis bir sey. Ama ne ya-
parsak yapalim bilingli ve dogru bil-
giyle yapalim.

Muhammed Altun denildiginde
kendiyle ve diinyayla barisik, sev-
gi dolu bir insan goziimiizde can-
laniyor. Peki bunun sirr1 nedir?

Muhammed Altun: Bir¢ok seyi tec-
rlibe ettim hayatim boyunca. Bunun
miicadelesini ¢ok verdim. Kendini
kabul etmek, kabullenmek; esyaya,
tabiata, insanlara, Allah’a yakla-
simimi inga etmek ya da sekillen-
dirmek noktasinda ¢ok miicadele
ettim. Yani, 47 yasina gelmis olan
bir insan bu sdyledigin problemle-
ri ¢ozmils. Ama bundan 5 yil 6nce
acaba boyle miydim, 10 y1l 6nce bu-
nun ne kadart bende vardi? Burasi
tabii ki tartigilabilir bir mevzu. Bir
agabeyiniz hatta sizi evladi olarak
goren biri olarak oncelikle, hakika-
ten bu ezber bir ciimledir ama 6zel
oldugunuzu unutmayin. Allah, sizi
0zenerek, bezenerek, severek yarat-
t1 her seyden dnce. Dolayisiyla onun
vermis oldugu o6zellikler giizel 6zel-
likler. ige kapanik olabilirsiniz, cok
fevri olabilirsiniz. Bu sekilde sizi
yaratan Oncelikle Allah. Bu yiizden
bir kere kabul etmek gerekiyor. Yani
bu tipki suna benziyor: Su kadin ve
adamin ¢ocugu olarak diinyaya gel-
dim ve bunu kabul etmekten baska
carem yok. Dogustan getirdigimiz
bir karakterimiz var. Dolayisiyla
onu kabullenmek lazim. Ciinkii bun-
lar yaradilistan getirmis oldugumuz
seyler. Siz bunlar1 nasil yonlendiri-
yorsunuz, bunlarm {istiine ne insa
ediyorsunuz, bu ¢ok 6nemli! Yani,
anne babaniz falanca kisi olabilir,
siz ige kapanik biri olabilirsiniz an-
cak Oniinlizde uzun bir 6miir var.
Bu 0miir baz1 seyleri kabullenerek,
bir bakima kabuguna c¢ekilerek ve
ayni zamanda hayata kars1 bir kiis-
kiinliik duyarak, insanlara ve tabiata
kars1 bir kiiskiinlik duyarak devam
edip etmemek size kalmis olan bir
sey. Ne kadar ¢ok farkli insanlar-
la tanisirsaniz, ne kadar ¢ok
kendinizle yiizlesirseniz;
farkli  durumlarda,
farkli zamanlarda
tutumlarinizi,
davranislari-
nizi ve duy-
gu durum-
lariniz1
irdeler-
seniz o
kadar

¢ok kendinizi tanirsiniz. Bir baki-
ma burada Islami bir prensip var:
“Kendini bilen Rabbini bilir.”. Yani
bu senin aslinda Allah’1 tanimani
da saglayacak. Allah’in nasil bir
varlik oldugunu anlayabilmenin
yolu senin kendini taniman. Ken-
dini bilirsen Allah’1 da zaten ona
gorebilirsin.  Oncelikle kendimizi
tanimaya ¢alismamiz lazim ama bir
Omiir siiriiyor bu. Ciinkii insanoglu
yasayan bir aga¢ gibidir. Yaprakla-
rin1 doker, govdesi genisler, dallari
kirilir, meyveler verir, ¢igekler agar,
bazen sert firtinalarla karsilasir, cok
biiyiik yaralanmalar meydana gelir
hayatinda. Dolayisiyla siirekli bir
degisim halindeyiz. Bunu da bir
tarafta tutarak kendinizi anlamaya
caligmak, tanimaya ¢alismak lazim.

Ogretmen olmamizin yam sira
degerli bir yazarsimz da. “islami
Bir Deger Empati”, “Obur Bib-
liyofil” ve “Bir Yidiz Diisiisii”
kitaplarmiz biiyiik bir ilgi uyan-
dirtyor. Peki, siz yazmaya nasil ve
ne zaman karar verdiniz? Bu ko-
nuda motivasyonunuz nedir?
Muhammed Altun: Yazmak hep ak-
limin ucundaydi ama ¢ok uzak bir
ucundaydi. Tipki bir yildiz olmak,
tinlii bir aktor olmak ya da sarkici
olmak gibi ulasilamaz geliyordu.
Yillar 6nce aklimm o uzak ucuna
dokunabilecegimi, ulasabilece-
gimi hi¢ diigiinmezdim. Ame-
rika’daki bazi iiniversitelere
yiiksek lisans ve doktora
caligmalart igin bas-
vurma stirecinde
Amerikan iiniver-
sitelerinin  yayin-
lanmis  bilimsel
caligmalarin  ol-
masina Oonem
verdigini  Ogren-
mistim ve dedim
ki madem elimde
yiiksek lisansim-
dan kalma bir tezim
var o zaman bu tezi
kitap olarak yaymlat-
sam nasil olur? Tabii
o zamanlar, 2006 ve
ondan sonraki birkag
yil igindeki bir donem,
tezimi yaymlatma im-
kan1 bulamadim. 2017
yilina geldigimizde
boyle bir imkana kavustum
ve kitap yayinlandiktan sonra
bana kitap yazma yolu agildi.
Yaymladigim kitap daha once-
den yazilmus bir kitapt1 ve dedim
ki madem kitabim yaymlandi
bunun devami da gelsin. Boy-
lece yazmaya bagladim. Kisa
bir siire igerisinde 30 ko-
nuyla alakali, her biri
bir iki sayfa siiren
yazilar ka-
leme

almaya basladim. O yaymmlandik-
tan sonra da dedim ki sonraki kita-
bim bir roman olabilir. Uzun uzun
konustuguma bakmayn aslinda ben
uzun soluklu yazilarin insan1 degi-
lim. Uzun yazmalar1 yapabilecek o
sabir ve kararlilik bende biraz eksik
gibi. Yine de bir roman yazmay1 de-
nedim ve “Bir Yildiz Diisiisii” orta-
ya ¢ikt1. Kisaca yazmaya ilk kitap
yayinlandiktan sonra neden devam
etmeyeyim diyerek basladim. Bu
aralar bir 0ykii kitabi lizerinde cali-
styorum, bir giin yayinevine génde-
ririm diye imit ediyorum. Yazmaya
devam!

Motivasyon hakkinda ise iki
seyden bahsedebilirim. Birincisi:
Oliimsiizlikk. Tabii bu miimkiin de-
gil, hepimiz bir giin 6lecegiz. As-
linda ben sonsuz bir hayata da iman
etmis bir insanim. Burada Gliimsiiz-
likten kastim unutulmamak. Ru-
hum bunu bir tiirlii kabullenemiyor.
Yani milyarlarca insan yasadi, su
anda milyarlarca insan yasiyor ve
biz neredeyse insanligin tamamin-
dan habersiziz. Unlii olan insanlart
taniyoruz, kitaplarini okudugumuz
insanlar1 tantyoruz, bir sekilde goz
oniinde olan insanlar1 taniyoruz, geri
kalani bizim i¢in mechul insanlar,
unutu-

lacaklar ve wunutulacagiz. Sizler
beni hatirlayacaksiniz. Emekli ola-
na kadar Ogrenciler okutacagim.
Bir siire daha hatirlanacagim ama
daha sonra Muhammed yeryiiziinde
unutulup gidecek. Bu benim ruhu-
ma, belki biraz egoist bir bakis agi-
st ama, ¢cokca dokunan bir sey. Bir
bakima gd¢meden Once yeryliziine
parmak izlerimi birakmak istiyo-
rum. Her yilin ilk dersinde, 6grenci-
lerim bilir, iki tane video izletirim:
bir tanesi Amerikan Dogal Tarih
Miizesi’nin diinyamizi ve evrenin
icindeki yeriyle alakali nitelik ve
nicelik noktasiyla ilgili baz1 seyleri
suratimiza ¢arpa ¢arpa gosteren kisa
bir videosu. ikincisi de Beyonce nin
“I Was Here” sarkisidir. Orada da
ifade edildigi gibi kumlara ayak iz-
lerimi birakmak istiyorum ama kum
ad1 tistiinde! Ne kadar kalict olabilir
ki? Ama yine de ayak izlerimi bi-
rakmak istiyorum. Iste bu nokta be-
nim en biiyiikk motivasyonum; unu-
tulmamak, unutulmamay1 dilemek.
Ikinci motivasyonum da paylasma-
y1 ¢cok dnemsemem ve paylagmay1
sevmem. Yasadiklarimi, gordiikle-
rimi anlatmak istiyorum insanlara.
Her insanin tecriibesi ¢ok kiymet-
lidir. Ben yazma imkani bulmusken
bunu degerlendirmem gerektigine
inanityorum ve paylastyorum ¢iinkii
bizim smurlt hayatlarimiz baska
tirdaglarimizin ~ yasadiklart
hayat1 tecriibe etmek gibi
bir durumdan mahrum,
eger ki yazarlar bunu
paylasmaz ise. Mesela
Tibet’teki bir budist
rahibenin, Afrika’da-
IR ki bir ¢ocugun ya
& 'l 1 da cok tinlil birinin
< "B yasadiklarin1 bize
" * birilerinin anlat-
b mas1 lazim ¢iinkii
& bunlar1 tecriibe
etmekten yok-
sunuz. Boyle
bir imkanimiz
yok!  Bunlar-
dan da ancak
' yazarlar  pay-
lasirsa  haber-
* dar olabiliriz ve
kendi hayatimiza
bazi katmanlar,
bazi anlamlar ka-
tabiliriz diye di-
stinliyorum. Sosyal
medyada zaten bu yazma
stirecimi de ¢ok fazla pay-
lastyorum.
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“Islami Bir Deger Empa-
ti” bilimsel, akademik bir
calisma. “Obur Bibliyofil”
deneme ve “Bir Yildiz
Diislisii” roman.
Simdi  bir

Oyki formu iizerinde calistyorum.
Yazi alanindaki farkli formlar-
dan belki an1 olabilir, belki de ¢ok
gezdigim icin seyahat giincelerimi
derledigim bir ¢alisma olabilir. Siir
konusunda emin degilim ¢iinkii sii-
re uzak bir insanim. Bu uzaklik sev-
medigim anlaminda degil, okuma
ve yazma noktasinda bir uzaklik. yi
siiri tanirim ve hatta bazi siirlerde
cok duygulanirim ama yine de yaz-
ma noktasinda siire biraz uzagim.
Birka¢ tane siirim var ancak siir
iizerinde ileride calisir miyim, bir
siir kitab1 ¢ikarir mryim, bu konuda
emin degilim. Su an itibariyle dene-
me, 6ykii ve roman seklinde devam
etmek istiyorum, hatta “Bir Yildiz
Diisiisti”nii bir liglemeye tamamla-
ma gibi bir diisiincem var.

Bir yazar olarak okuyucularin
hislerine hangi sekilde dokunmak
istiyorsunuz?

Muhammed Altun: Bazi insanlar
feslegene benzer. Yesildir, ¢ok su
ister ve Ustelik gorsel olarak cok
da cezbedici bir bitki degildir. An-
cak sadece onun basini oksarsaniz
kokusunu verir. Ben de okurlar1 bir
yoniiyle feslegene benzetiyorum,
okuyucunun kalbini oksamak isti-
yorum. Hissetmeye baslasin, calig-
maya baglasin veya simdiye kadar
yabanci oldugu duygularla tanigsin.
Bir de zihnine yonelik provokatif
eylemlerde bulunuyorum. Bunu da
kaliplagmig diisiincelerden ¢ikma-
lar1 amaciyla yaptyorum. Ciinkii bir
kitap okudugum zaman, zihnimde-
ki katmanlar1 agmaya bagladiginda
bundan sonsuz bir entelektiiel lezzet
aliyorum. Ayni seyin karst tarafta da
benim yazdigim seyler vasitasiyla
gerceklesmesini  istiyorum. Yani
disiinmediklerini  diisiindiirmek,
hissetmediklerini hissettirmek is-
tiyorum. Bunu bilingli olarak yap-
maya calistyorum, biraz provokatif
olarak. Boylece feslegenin basini
oksarken oldugu gibi insan da kendi
kokusunu hissedebilir.

Birkac sene once Vefa Lisesi’ne
ogretmen olarak geldiniz. Peki,
Vefa sizin icin ne anlam ifade edi-
yor?

Muhammed Altun: Ben Vefa’y1 bu-
tik bir okul gibi goriiyorum. Devasa
bes yildizli otellere gore butik otel-
ler daha minimal, daha ulasilabilir,
daha lezzetli, daha temiz ve daha
Ozgilindlir. Ancak diger otellerin
hepsinin asagi yukan tiim ozellik-
leri aynmidir. Vefa Lisesi de bana o
0zgiin ve 6zel havay veriyor, 6zel-
likle orta bina yani Miitercim Riisti
Paga Konagi. Ogrencilerimi de ken-
dilerine has 6zellikleri olan ve oku-
la geldikten sonra da o 6zelliklerini
zenginlestiren kisiler olarak gorii-
yorum. Haliyle boyle bir 6zgiinli-
glin icinde ben de Ozgiinlesi-
yorum ve kendime has
olan noktalarn kesfedi-
yorum. Vefa benim
icin Ogretmenleri
ve Ogrencileriyle
0zgin bir kim-
ligi olan bir
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SPOR

JAPONYA’NIN PLUSHENRKRO’SU: YUZURU HANYU

Betiil Sancakli

Cogu artistik patinaj fanatigine bu
spor dalinin en 6nde gelen sporcu-
larin1 sordugunuzda size soOyleye-
cekleri iki tane isim vardir: Evgeni
Plushenko ve Yuzuru Hanyu. Her
ne kadar Evgeni Plushenko emekli
olmus olsa da ¢ogu buz patencisi
onun gibi bir sporcu olma hayaliyle
bliylimiistlir ve bu sporculara veri-
lebilecek en giizel 6rnek de Yuzuru
Hanyu’dur. Oyledir ki, bu spor da-
linda yetisen ¢ogu yeni sporcu artik
Yuzuru Hanyu gibi olmak istiyor.
Gelin hep birlikte kariyerine goz
atalim.

Yuzuru, 4 yaginda astim teshisi
konmasina karsin o zamandan beri
sik1 galigsarak olimpiyatlarda diin-
ya rekorlar kiracak seviyede bir
sporcu olmustur. Ilk yarismasi olan
2008-2009 Junior Grand Prix’de
besinci olmasima ragmen bir son-
raki sezonda yine ayni yarismadan
sampiyon olarak ¢ikar. Bundan

sonra da neredeyse her sezonda ilk
ligte yer almay1 basaran Yuzuru’nun
diinyaya ismini asil duyurdugu yer

ve zaman 2014 Sochi Kis Olimpi-
yatlart olur. Parisienne Walkways
adli serbest programiyla, 101.45
puan alarak tekli erkekler katego-
risinde bir serbest program igin ilk
defa 100 puani gecerek bir diinya
rekoru kirar. iki giin sonraki perfor-
mansinda iki kere diismesine rag-
men yine de yiiksek bir puan alip
19 yasinda olimpiyatlarda ilk altin
madalyasini kazanir. Kendisine so-
ruldugunda “Aslinda saskinim. Per-
formansimdan memnun degilim.
Gergindim ama yine de altin madal-
yay1 kazandim!” diye cevap verir.
Yine 2014’te Japonya’nin Saitama
kentinde diizenlenen Diinya Artis-
tik Patinaj Sampiyonasinda diin-
ya sampiyonu olur. 2016 nin eyliil
ayinda quadruple loop adi verilen,
basitge tek ziplayista 4 kere etrafin-
da dondiigi bir ziplama gergeklesti-
rir ve bunu bagaran ilk buz patencisi
unvanini kazanir. 2017°de ciddi bir
sakatlik gecirdikten sonra 2018’de
Pyeongchang Kis Olimpiyatlari’n-
da yeniden piste doner. Burada da
altin madalya kazanmasiyla birlik-
te Dick Button’dan (1952) sonra

olimpiyatlarda art arda iki kez altin
madalya kazanan ilk buz patencisi
olur.

Yuzuru Hanyu’nun programlarimi
ilk defa izleyen biri bile adeta bir
kelebek misali kaydigini diisiiniir,
zarif bir stili vardir, ¢ogu zorlu at-
layist neredeyse kusursuz denecek
bir bi¢cimde bitirir. Piste adimini
attig1 andan itibaren gerek giydi-
gi kostlimleri olsun, gerek arkada
calan ve performansimni sergiledigi
miizik olsun, gerek ise kayma stili
olsun izleyiciye istedigi hikayeyi ve
temayi iyi bir bigimde anlatabiliyor.

Buraya sigdiramadigim daha 13
basarisi bulunan Yuzuru Hanyu he-
niiz 26 yasinda ve kendisine bun-
dan sonra neleri basarmak istedigi
soruldugunda “Basarmak istedigim
her seyi basardim diyebilirim, su
saatten sonra sadece kendim ig¢in
kaymak istiyorum.” cevabini verdi.
Heniiz performanslarindan birini
izlemediyseniz 2017°de sergiledigi
“Hope & Legacy” adli performan-
sin1 izlemenizi tavsiye ederim!

Ara Transfer Donemi

Yusuf Omer Kocoglu

Subat ayma girmemiz itibariyle
2020-2021 sezonunun ara trans-
fer donemi geride kaldi. Ozellikle
Tiirkiye’de ¢ok hareketli gegen bu
transfer donemine gelin beraber bir
g0z atalim.

3 Biiyiiklerde Transfer
Fenerbahge

Fenerbahge siiphesiz olarak bu
senenin en ses getiren transferini
yapti. Daha once Schalke 04, Real
Madrid, Arsenal gibi takimlarin for-
masini giyen Mesut Ozil’i renkleri-
ne bagladi. Son 2 sezonda Premier
Lig’de 76 magin yalnizca 42 tanesi-
ne ¢ikan ve toplam 6 gol atip 4 asist
yapan futbolcunun Fenerbahge’de o
eski giinlerine doniip donemeyecegi
ise en ¢ok tartisilan konulardan biri.

Mesut Ozil’in yani sira Fenerbah-

¢e kadrosunu giiclendirmek adina
Atilla Szalai, Bright Osayi-Samuel
ve son olarak Irfan Can Kahveci’yi
takimma katt1. Irfan Can transferi
icin Galatasaray da ugragsmisti fakat
oyuncu en sonunda sar1 lacivertli
formay1 sirtina gecirdi. Fenerbahge
takimindan ayrilan oyuncular ise
Serhat Ahmetoglu, Melih Okutan,
Kemal Ademi, Ismail Yiiksek, Tol-
ga Cigerci ve Nabil Dirar oldu.
Galatasaray

Galatasaray da ara transfer done-
mini hareketli gegiren takimlardan.
Gedson Fernandes ve DeAndre
Yedlin gibi Avrupa’da ismini du-
yurmus futbolcularin yani sira sari
kirmizililar, ara transfer doneminde
toplam 5 oyuncu ile anlasip, 5 oyun-
cu ile ise yollarint ayirdi. Gelin sim-
di bu isimlere bir goz atalim.
Gelenler: Halil Dervisoglu, Henry

Onyekuru, Mostafa Mohamed, De-
Andre Yedlin ve Gedson Fernandes.
Gidenler: Jesse Sekidika, Emin
Bayram, Mbaye Diagne, Ali Yavuz
Kol ve Erencan Yardimei.
Besiktas
Besiktas bu transfer doneminde iyi
bir ivme yakalamis olan kadrosuna
2 oyuncu transfer etmekle yetindi.
Siyah-beyazli ekip, gen¢ oyuncu
Bilal Ceylan ve eski futbolcular
Cenk Tosun’u kadrolarina katarken
7 oyuncuyla ise yollarini ayirdi.
Gidenler: Kartal Kayra Yilmaz,
Atakan Uner, Erdogan Kaya, Nico-
las Isimat-Mirin, Giiven Yalgin, Je-
remain Lens, Tyler Boyd.
Transfer Ozeti:

2020-2021 ara transfer doneminde
5 biiyiik ligde toplam 140 transfer
yapilirken sadece Siiper Lig’de 120
transfer yapildi. Avrupa’da takim

basina ortalama yapilan transfer
sayist 1,42 iken Tiirkiye’de bu say1
5,71.

Peki bu bize neyi gosteriyor? Tiirk
kuliipleri 5 biyiik ligdeki kuliip-
lerden zengin ve bu yiizden de ¢ok
transfer mi yapiyor? Yoksa taraftar
gaziyla alinan oyuncularin kot ¢ik-
masl, sezon basinda iyi yapilma-
yan transfer planlamalar1 ve teknik
direktorlerin var olan oyuncularla
basar1 aramak yerine sadece yeni
oyuncular istemesi nedeniyle ku-
liiplerimiz transferlere zorunda mi1
kaliyor? Takdiri okuyucularimiza
birakiyorum. Dolu dolu, bol trans-
ferli ve bol harcamali bir transfer
donemini geride biraktik. Tim
transferlerin takimlarina faydal ol-
masi, takimlarin milyonlarini bosa
harcamamis olmasi dilegiyle...

VAKIFBANK, MISLI.COM
SULTANLAR LIGINDE BIRINCI
SIRADA DEVAM EDIYOR

Yagmur Esenoglu

Misli.com Sultanlar Ligi'nde
27 .hafta yeni geride birakilmigken
Vakifbank'in puan durumu gozler-
den kagmiyor. Oynadigi 26 oyundan
25 galibiyet 1 maglubiyet (8.hafta
THY ile oynadiklari mag 3-2 bitmis-
ti.) ile ¢ikan Vakifbank, 27.haftada
Eczacibasi ile oynadi ve 3-0 galip
geldi. Magtan sonra oyuncularla ve
Basantrenor Giovanni Guidetti ile
yapilan réportajlarda da gectigi iize-
re, hem takimlar hem de hayranlar
tarafindan uzun siiredir heyecanla
beklenen bir magti. Giovanni Gu-
idetti, zor maglar oynamayali ve
giiclii rakiplerle karsilagsmayali uzun
zaman oldugunu,bu yiizden magcta
takimdan ne beklemesi gerektigini
bilmedigini ama performanslarin-
dan gayet memnun oldugunu belirt-
ti.
Hayranlarla olan konugmalarim

sonucunda herkesin biraz daha uzun
bir mag bekledigi agikti. Voleybolda
asla oncesinden galip belirlenemez
ama bu magcta taraf tutmak digerle-

T -

rine kiyasla daha zordu. Zorluk de-
recesinden ¢ok ayrintisina giremem
¢linkii kendim de voleybol oynayan
birisi olarak sahada iglerin goriin-

diigii gibi olmadigini biliyorum.
Yani mag 3-0 bitti diye kolaydi gibi
seyler sdylenmesi dogru olmaz. iki
tarafin oyunculari da iyi performans

sergilediler ama Eczacibag1 daha
fazla agik birakti, bunu Vakifbank
pasorii Maja'nin neredeyse ard arda
plase ile 3 say1 kazanmasindan go-

rebiliriz. Ayrica Vakifbank'm 1.sko-
rer ismi Isabelle Haak cok agresif
bir performans sergiledi, takimina
27 say1 kazandirdi ve Eczacibasi'nin
bloklar1 bunu engellemede yetersiz
kaldi. Blok her seyi durduramaz
tabii, bloktan seken toplarin taki-
bi de zordu ¢iinkii Isabelle'in etkili
smaglari topu zorlayici yerlere gon-
derebiliyordu. Eczacibasi daha dnce
takim olarak koronaviriisii atlatt1 ve
bunun psikolojik etkilerini de goz
onlinde bulundurmamiz gerekiyor.
Bunlara Vakifbank'in takim olarak
giiclli performansi da eklenince mag
kars1 tarafa set vermeden alindi.
Eczacibasi'ndan bu performans-
lar1 hakkinda bir agiklama gelmedi.
Ilerde yapilacak maglarda agiklarini
kapatip hepimizin alisik oldugu ta-
kim momentumunu geri kazandik-
larinda oynanacak leziz ve rekabetli
maglar1 dort gozle bekliyoruz.
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YASAM

Edasu Giiveng

Tirkiye’nin sular1 20 yil icinde
tilkenebilir. Sadece 20 yil sonra
icecek su dahi bulamayabiliriz.
Hizla artan niifus ve kiiresel 1sinma
sularimizin tiikenmesinin en bii-
yik sebeplerinden. Peki, yasami-
miza devam etmemizi saglayan, en
onemli madde olan suyu kurtarmak
icin ¢ok mu gec¢? Kesinlikle hayir.
Temiz suyumuz kalmadigi zaman
her sey icin ¢cok gec olur. Elimizde
hala su varken kullanimimi kisitlar
ve tasarruf yaparsak suyu koruya-
biliriz. Ancak Oncelikle ne kadar
su harcadigimiz1 ve ne kadar har-
camamiz gerektigini 6grenmeliyiz.

Oncelikle su ikiye ayriliyor:
gercek su ve sanal su. Gergek su,
elimizle dokundugumuz, gordii-
glimiiz, i¢tigimiz suyun adi. Elle-

Asli Zeynep Abaka

Yaslandigimizda, ge¢ kaldigimiz-
da veya sevdigimiz bir seye doya-
madigimizda sugladigimiz  ortak
bir sey vardir: zaman. Kimi zaman
hizli gegtiginden yakiniriz, kimi za-
man ise yavas gectiginden. Keyfi-
ni ¢ikardigimiz tatl giinler bir giin
gelir de ge¢misimiz olur, o zaman
yine zamam suglu buluruz. Hayat
ve Oliim arasinda sikistigimiz bu
diinyada prangalarimizi temsil eden
seydir zaman. O kadar belirsizdir ki
farkina varmak i¢in ¢ok fazla parca-
ya ayrilmis: yil, ay, hafta... Yetme-
mis salisesine kadar dl¢lilmiis. Gel-
gelelim ki bu Olciiler de yetmemis
zamani anlamaya. Aci iginde kiv-
ranirken gegirdigimiz bir saat veya
sevdiklerimizle ge¢irdigimiz bir
saat hangimize ayni gelir ki?

SULARIMIZ TUKENIYOR

rimizi yikarken, sifonu cekerken
kullandigimiz sular gibi. Sanal su
ise bir iriin iretilirken kullanilan
ancak bizim direkt olarak gorme-
digimiz ve dokunmadigimiz sular.
Yani bir iriniin yetigtirme, liretme,
paketleme, nakliye asamalarinda
kullanilan su. Sanal su da
kendi icinde iice ayriliyor:
yesil su, mavi su ve gri su.
Yesil su, yagmur sularini;
mavi su, yer Ustii ve yer alti
tatli sularini; gri su ise pis su-
lar1 temsil ediyor. Su ayak izi
tiim liretim ve tiiketim siirec-
lerinde kullanilan gercek ve sanal
toplam su miktarini ifade eder.
Tiirkiye’de yirmi y1l 6nceye kadar
kisi bagina diisen yillik su miktari
4000 metrekiip iken artik sadece
1430 metrekiip. Bu da giinde 3836
litre suya denk geliyor. Sadece bir

HANGI ZAMANI YASIYORUZ?

Zamanin niteligini sorguladigimiz
bu durumlarda karsimiza iki durum
cikiyor: Kronos ve Kairos. Aslinda
bu kelimeler Yunan mitolojisinde
iki farkli tanriy1 temsil etmektedir.
Kronos, Gokyiizli (Uraniis) ve Top-
rak’n (Gaia) oglu ve kainatin haki-
midir, zamanin tanrisidir. Kronoloji
admi verdigimiz olaylar dizini de
Kronos’tan tiiremistir. Giin, ay, yil
olarak boldiugiimiiz zaman Kro-
nos’u temsil eder. Siirekli pesinden
kosar, yakalamaya calisiriz. Bir da-
kika sonra yasayacagimiza garanti
verircesine planlar yapariz ve zama-
n1 kullaniriz. Acimasizca gectigin-
den, bizi degistirdiginden ¢ok yaki-
niriz. Tanr1 Kronos’un g¢ocuklarimi
yutmasi gibi kronos zamani da bizi
yutar ve i¢inde kayboluruz.

Kairos ise Zeus’un oglu olan firsat-
lar tanrisidir. Omuzlarinda ve ayak-

glinde binlerce litre su harcayama-
yacagimizi diigiiniiyor olabilirsiniz
ancak sadece bir porsiyon yani 200
gram kirmizi etin su ayak izi 3100
litre. Bir bardak kahvenin su ayak
izi 140 litre, bir adet pamuklu tigor-
tin 2700 litre, bir adet hamburge-

rin 2400 litre. Sadece sabah kalkip
elimizi yiiziimiizii yikayip disleri-
mizi fircalarken bile neredeyse 10
litre su harcryoruz. Sadece 9 litre
suyla yikanabilecek bir makine do-
lusu bulasi1g1 6nce sudan gegirerek
57 litre daha fazla su harciyoruz.

larinda kanatlar1 bulunur ve basinin
arka tarafi sa¢sizdir. Bu nedenle ar-
kasindan onu yakalamak imkéansiz

hale gelir. Nasil ki firsatlar karsi-
miza pesinden kostugumuzda degil
de beklemedigimiz zamanlarda ge-
liyorsa, kairos zamani da en dingin
oldugumuz zamanlarda ortaya ¢ikar.
Sevdigimiz bir kitab1 okudugumuz-

Biitiin bu yaptigimiz giinliik akti-
viteler, yediklerimiz ve ictiklerimi-
zin toplam su ayak izlerinin 3836
litreyi gegcmemesi gerekirken Tiir-
kiye’de kisi bas1 harcanan giinliik
su miktar1 4425 litre. Siz de inter-
netten kendi su ayak izinizi hesap-
layabilirsiniz.

Suyumuzu tasarruflu kulla-
nirsak onu koruyabilecegimi-
zi sOylemistim. Su tasarrufu
yapmak ise aslinda oldukc¢a
basit. Pandemi dolayisiyla
sik sik ellerimizi yikadigimiz
bu giinlerde ellerimizi sabun-
lamadan once 1slatirken muslugu
acarak istemeden ¢ok fazla suyun
akmasina sebep olabiliyoruz. Bunu
onlemek icin bos bir sabun sisesine
su doldurarak ellerimizi ¢ok daha
az su kullanarak 1slatabiliriz. Buna
benzer olarak dislerimizi fircalar-

da, arkadaglarimizla eglendigimizde
ve bize en ¢ok huzur veren miizigi
dinledigimizde gelir. Huzurlu ve
dingin anlarimizda genellikle gele-
cegimizi ve gegmisimizi diisiinme-
yi birakir ve “an”a odaklaniriz. Bu
nedenle gegisine direnmek yerine
biz de ona kapilip yani sira yiiriime-
liyiz. Yenilenmek, dinginlesmek ve
firsatlara sahip olmak icin simdiyi
yasamaliy1z. Kronos ve Kairos’un
hikayelerine baktigimizda aslinda
bircok mitin, hayatin akisimnin bir
nebze bile olsun anlasilmasi igin
ortaya c¢ikarilldigi kaniksamasina
vartyorum. Bdylece, tanimlamasi-
na varmamizin bir hayli zor oldugu
olgular1 somutlastirip yorumlar ya-
pabiliyoruz. Tek yapmamiz gereken
sey hangi mitin igerisinde yasayaca-
gimiza karar vermek ve yasayacagi-
miz zamani segmek.

ken suyu agik birakmamak, dus
suremizi kisaltmak, akitan musluk-
lar1 tamir etmek yapabilecegimiz
en basit tasarruflar. Bunlarin yani
sira kisa siireligine giydigimiz ve
attigimiz  kiyafetler yerine uzun
siire giyilebilecek siirdiiriilebilir
kryafetler ya da ikinci el kiyafetler
alabiliriz. Boylece binlerce litre su-
yun kirlenmesini engelleyebiliriz.
Ayrica elimizden geldigince vegan
beslenmeye calismak binlerce litre
suyun harcanmasini engelleyecek-
tir. Eger imkan varsa yagmur su-
yunu depolamak da oldukga basit.
Evin disindaki bir tankerde su de-
polayarak ve catilar1 da bu depoya
yonlendirerek depolanabilen yag-
mur suyunu bahge yikama, bitki
sulama, araba yikama gibi islerde
kullanabilirsiniz.

KAYNAKCA

TARIH

TURK KADINININ SECME VE SE-
CILME HAKKI
https://www.atam.gov.tr/wp-content/up-
loads/05-Sevilay-Ozer.pdf
https://www.catlakzemin.com/5-ara-
lik-1934-turkiyede-kadinlarin-secme-se-
cilme-haklari-tanindi/
https://www.sozcu.com.tr/2018/gundem/
turk-kadininin-secme-ve-secilme-hak-
kini-kazandigi-gun-5-aralik-kadin-hak-
lari-gunu-kutlu-olsun-2777157/?utm_
source=dahafazla haber&utm medi-
um=free&utm_campaign=dahafazlaha-
ber

Osmanli’da Kadin Haklart
http://proje.akdeniz.edu.tr/meri/mjh/4-2/
MIJH-6-Aylin DOGAN.pdf
http://earsiv.batman.edu.tr/xmlui/bitst-
ream/handle/20.500.12402/2015/1.pdf?-
sequence=1&isAllowed=y
https://dergipark.org.tr/tr/download/ar-
ticle-file/73868
https://katalog.devletarsivleri.gov.tr/
Sayfalar/Default.aspx (Devlet Arsivleri
Bagkanligi Osmanli Arsivi (BOA), Belge
Tarihi: 10-01-1315, Yer Bilgisi: 10-77,
Kurum: DH.TMIK.S.. (Dahiliye Islahat)
https://katalog.devletarsivleri.gov.tr/
Sayfalar/Default.aspx (Devlet Arsivleri
Bagkanligi Osmanli Arsivi (BOA), Belge
Tarihi: 29-01-1229, Yer Bilgisi: 49-2966,
Kurum: C..ADL. (Cevdet Adliye)
https://katalog.devletarsivleri.gov.tr/
Sayfalar/Default.aspx (Devlet Arsivleri
Baskanligi Osmanli Arsivi (BOA), Bel-
ge Tarihi: 20-10-1068, Yer Bilgisi: 92-
276, Kurum: A.{DVNSMHM.d... (Bab-1
Asafi Defterleri)
https://katalog.devletarsivleri.gov.tr/
Sayfalar/Default.aspx (Devlet Arsivleri
Baskanlig1 Osmanli Arsivi (BOA), Belge
Tarihi: 26-12-1337, Yer Bilgisi: 216-159,
Kurum: MV. (Meclis-i Viikela Mazbata-
lart)
https://katalog.devletarsivleri.gov.tr/
Sayfalar/Default.aspx (Devlet Arsivleri
Baskanlig1 Osmanli Arsivi (BOA), Belge
Tarihi: 26-01-1324, Yer Bilgisi: 311-18,
Kurum: ZB. (Zabtiye)
https://katalog.devletarsivleri.gov.tr/Say-
falar/Default.aspx (Devlet Arsivleri Bas-
kanlig1 Osmanlt Arsivi (BOA), Belge Ta-
rihi: 06-07-1267, Yer Bilgisi: 209-6779,
Kurum: I. MVL. (irade Meclis-i Vala)

Julia Pardoe, The city of the Sultan and
Domestic Manners of the Turks in 1836,
(Ed.) H.Colburn, Londra 1837, sayfa 100.
(https://archive.org/details/cityofsulta-
nandd01pardiala/page/100/mode/lup)
Edmondo de Amicis, Constantinople,
(Cev.) C.Tilton, New York 1878, say-
fa 223. (https://babel.hathitrust.org/cgi/
ptid=uc2.ark:/13960/t7sn03s2x&view=1
up&seq=232)

Julius R. Van Millingen, Turkey, (Ed.)
Adam and Charles Black, Londra 1911,
sayfa 76.(https://archive.org/details/tur-
keyOOvanm/page/76/mode/lup)
https://islamansiklopedisi.org.tr/hu-
kuk-i-aile-kararnamesi
https://www.ekrembugraekinci.com/
pdfs/OsmanliAileKanunu.pdf
https://www.devletarsivleri.gov.tr/var-
liklar/dosyalar/eskisiteden/yayinlar/
osmanli-arsivi-yayinlar/arsiv_belgeleri-
ne gore osmanlida kadin.pdf)
Kut'il-Amare Kusatmasi
https://tr.wikipedia.org/wiki/K%C3%B-
Bt'%C3%BCl-Am%C3%A2re Ku%-
C5%9Fatmas%C4%B1
https://www.haberturk.com/yazarlar/
murat-bardakci/1940865-kut-kahrama-
ni-halil-pasanin-degil-turkiyeye-girme-
si-turk-elciliginde-yemek-yemesi-bi-
le-yasakti
https://www.youtube.com/watch?v=R-
OVEi5KoH-I
https://www.youtube.com/watch?v=hz_
mKYflaJO

Tiranligin Tarihi

Marian Reformlart

Age of Revolution (Eric Hobsbawm)

A History of Fascism (Stanley Payne)

El Principe (Machiavelli)
www.researchgate.com
www.wikipedia.org

GUNDEM

PANDEMIYLE MUCADELEDE DEV-
LETLER
https://www.bbc.com/turkce/haber-
ler-dunya-55699746
https://thinktech.stm.com.tr/uploads/
raporlar/pdf/642020135824738 stm
blog_covid 19 ile mucadelede ornek
ulkeler.pdf

Diinyanin ilk Ugan Araba Havaalani Res-
mi Onay Ald1
https://www.inovasyonlar.com/ucan-ara-
ba-ve-drone-havalimani/

https://www.tamindir.com/haber/ucan-a-
raba-drone-havalimani_65322/
https://www.haber365.com.tr/teknolo-
ji-haberleri/ingiltere-dunyanin-ilk-u-
can-araba-havaalani-icin-resmi-izni-ver-
di-h245563 .html
https://technotoday.com.tr/wp-content/
uploads/2018/10/u%C3%A7an-otomo-
bil-1.jpg
https://img.tamindir.com/resi-
ze/850x478/2021/01/45513 1/ucan-ara-
ba-drone-havalimani.jpg

PANDEMI SEBEBI ILE VIZYON TA-
RIHI ERTELENEN FILMLER
https://www.ntv.com.tr/galeri/sanat/fan-
tastik-canavarlar-3te-johnny-deppin-ye-
rine-gecen-mads-mikkelsen-hem-gu-
zel-hem-uzucu,EnQsy71UPkmetjOdRdz-
fEw
https://fantastikcanavarlar.com/haberler/
fantastik-canavarlar-3-vizyon-tarihi/
https://www.ntv.com.tr/galeri/sanat/
james-bond-serisinin-25-filmi-no-ti-
me-to-diein-dijital-platformda-yayinla-
nacagi-yalanlandi,5ezT5nPtk0-8f2culiT-
MMQ/vPwQCuxX1kgbycdMAvIilw
https://boxofficeturkiye.com/film/ol-
mek-icin-zaman-yok--2014419
https://www.gazeteduvar.com.tr/
elvis-presley-filmi-ertelendi-ha-
ber-1511892
https://www.ntv.com.tr/galeri/sanat/
elvis-presley-filmi-ertelendi,cj1e8Q6
UE-mi2oNHLmxHg/xthBNiDXPkCj-I-
v6Aih6BQ
https://boxofficeturkiye.com/film/hiz-
li-ve-ofkeli-9--2013124
https://www.chip.com.tr/haber/ava-
tar-2-cikis-tarihi-ve-tum-bilinenler-dis-
ney-vizyon-tarihini-erteledi_86076.html
https://www.webtekno.com/ve-
nom-let-there-be-carnage-2021-ertelen-
di-h90733.html
http://www.beyazperde.com/haberler/
filmler/haberler-95374/
http://www.beyazperde.com/haberler/
filmler/haberler-93138/
https://boxofficeturkiye.com/haber/tes-
tere-serisinin-samuel-1-jackson-ve-ch-
ris-rock-li-yeni-filmi-spiral-from-the-bo-
ok-of-saw-dan-fragman-yayinlan-
di--2484
http://www.beyazperde.com/filmler/
film-263793/
http://www.beyazperde.com/haberler/

filmler/haberler-93449/
https://boxofficeturkiye.com/haber/jo-
hn-wick-4-spiral-ve-the-hitman-s-wi-
fe-s-bodyguard-gibi-filmlerin-vizyon-ta-
rihi-ertelendi--2596

Bitcoin Neden Yiikseliyor?
-https://theconversation.com/bitcoin-wh-
y-the-price-has-exploded-and-where-it-
goes-from-here-152765
-https://finans.mynet.com/haber/
detay/kripto-para/bitcoin-son-du-
rum-bitcoin-48-bin-dolari-gecti-bit-
coin-neden-yukseliyor-bitcoin-nere-
den-ve-nasil-alinir/414398/

BILIM VE TEKNOLOJI

Cagimizin Hastaligi: Obezite
https://en.wikipedia.org/wiki/Obesity#-
cite_note-pharmaReview-96
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/obezite/obe-
zite-nedir.html
https://academic.oup.com/sleep/artic-
le/41/4/zsy018/4833233
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/artic-
les/PMC4825944/
https://www.who.int/teams/health-pro-
motion/physical-activity
https://academic.oup.com/eurpub/artic-
1e/18/3/339/518507
https://www.annualreviews.org/
doi/10.1146/annurev.publhe-
alth.26.021304.144437
https://www.nature.com/articles/0801434
http://ipsdweb.ipsd.org/uploads/IPPC/
CSM%20Media%20Health%20Report.
pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/ful-
1/10.1111/j.1467-789X.2008.00481.x
https://www.semanticscholar.org/paper/
Eating%2C-exercise%2C-and-%22th-
rifty%?22-genotypes%3 A-the-dots-Chak-
ravarthy-Booth/2a308549d0abed485¢-
230c108a8bbe9338e2c926
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/obezite/obe-
zitenin-yol-actigi-saglik-problemleri.
html
https://www.memorial.com.tr/saglik-reh-
beri/obeziteden-korunmak-icin-11-oneri
Aksolotl Doku Onarimu ile ilgili Arastir-
malarimizda Bir Kilit Nokta Olabilir
https://www.nationalgeographic.com/
animals/amphibians/a/axolotl/
https://www.mentalfloss.com/artic-
le/63130/11-awesome-axolotl-facts
https://www.quantamagazine.org/
axolotl-genome-slowly-yields-sec-

rets-of-limb-regrowth-20180702/
https://evrimagaci.org/tekrarla-
yan-dna-6057
https://news.yale.edu/2020/01/28/tin-
y-salamanders-huge-genome-may-har-
bor-secrets-regeneration
LISE OGRENCILERI DORTLU DIS
GEZEGEN KESFETTILER
http://www.astronomidiyari.com/yazi/
turk-gokbilimci-liderliginde-iki-lise-og-
rencisi-dort-gezegen-kesfetti/
https://www.slashgear.com/high-scho-
ol-students-discover-a-quartet-of-exopla-
nets-31657488/
https://popsci.com.tr/liseliler-tansu-day-
lanin-rehberliginde-dort-otegezegen-kes-
fetti/
https://www.smithsonianmag.com/smit-
hsonian-institution/high-schoolers-dis-
covered-four-exoplanets-smithsoni-
an-180976884/
YASAM SULARIMIZ TUKENIYOR
https://sutema.org/kirilgan-dongu/su-a-
yak-izi.15.aspx
http://awsassets. wwftr.panda.org/down-
loads/turkiyenin_su_riskleri _raporu_
web.pdf
https://www.youtube.com/wat-
ch?v=w4pPjndoxKc&t=691s

SPOR
Eda Erdem Diindar “Tarihin En Iyi 100
Oyuncusu” Listesine Segildi
www.haberturk.com
www.hurriyet.com
www.fenerbahce.org
www.trthaber.com
Ara Transfer Donemi
https://www.karakartal.com/futbol/trans-
fer-transfer-transferSXHBQ110436SXQ
https://www.transfermarkt.com.tr/
https://www.google.com/search?q=s%-
C3%BCper-+lig
https://twitter.com/Besiktas
Japonya’nin Plushenko’su: Yuzuru Han-
yu
https://en.wikipedia.org/wiki/Yuzuru_
Hanyu#2013%E2%80%9314 season:_
Olympic_and world_titles
https://www.olympic.org/yuzuru-han-
yu#:~:text=His%20stunning%20
display%20earned%20him,barrier%20
in%20the%20short%20programme.
post/611639986978209792
https://www.instagram.com/yuzuruoi/



